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Đj®vi kºszºntŖ - sz¿retkor 
 

Nem, nincs semmi t®ved®s! £s m®g a murci meg az ·bor 

sem volt r§m t¼lzott hat§ssal. T¼lzott hat§sa a 

kºzigazgat§snak volt, miut§n tavaly szeptemberben hosszas 

egyeztet®sek ut§n meg§llapodtunk a Nemzetgazdas§gi 

Miniszt®riummal a lovas szolg§ltat· tev®kenys®grŖl sz·l· 

rendelet m·dos²t§s§r·l, ez®rt azt§n id®n, az ®v elej®n 

elk®pzelhetetlennek tŤnt, hogy augusztusig tart a rendelet 

megjelen®se. 

 

Az ®v elej®n azt mondtam Bozori Gabinak, hogy heteken 

bel¿l megjelenik az ¼j lovas szolg§ltat· tev®kenys®grŖl sz·l· 

rendelet, majd akkor meg²rom a kºszºntŖmet. Sok tºrv®ny 

elŖk®sz²t®sben volt m§r r®szem, ilyen lass¼ban m®g nem. 

K®t ®vet k²nl·dtunk a k¿lºnbºzŖ miniszt®riumok 

munkat§rsainak vadabbn§l vadabb ºtleteivel. Minden 

hat·s§g ¼gy ®rezte, hogy ®rt a lovaster§pi§hoz, de ha nem 

²gy volt, akkor is m®lt§nytalannak tartotta, hogy a lovakon 

k²v¿l nem besz®l¿nk ºszv®r-, ®s szam§rter§pi§r·l is, hiszen 

elm®letileg ez is elŖfordulhat - mondta a MezŖgazdas§gi ®s 

Vid®kfejleszt®si Miniszt®rium k®pviselŖje. De ez csak egy 

p®lda, hosszasan tudn§m sorolni a hat·s§gok ºtleteit.  

 

Nem azt mondom, hogy a miniszteri rendelet sz§z 

sz§zal®kban az, amit szerett¿nk volna, de kilencven 

sz§zal®kban igen. A rendelet egy®rtelmŤen elŖ²rja, hogy 

lovasterapeuta csak az lehet, aki a megfelelŖ egyetemi vagy 

fŖiskolai v®gzetts®g ut§n elv®gezte a k®t ®ves lovasterapeuta 

k®pz®st. A rendeletben a fogyat®kos szem®lyek 

lovagoltat§s§nak, lovassportj§nak helyzete is megnyugtat·an 

rendezŖdºtt. 

 

Mostant·l kezdve nem fordulhat elŖ, hogy J·zsi b§csik vagy 

Kati n®nik, n®gy elemivel ®s egy geb®vel Ălovaster§pi§tò 

ny¼jtanak  betegeknek.  

 

Ha megk®sve is, k²v§nok mindenkinek egy sikeres 2013-at, a 

rendezettebb viszonyok mellett. 

 

 

Dr. Edvi P®ter 

elnºk 
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2012. §prilis 25. ®s 27. kºzºtt ker¿lt 
megrendez®sre a XIV. Nemzetkºzi 
Lovaster§pi§s Konferencia Ath®nban, 
melyen 5 hazai szakember vett r®szt ®s 
tartott elŖad§sokat. 

 

Tavasszal a Magyar Lovaster§pia 
Szºvets®g Alap²tv§ny k®pviselŖi 
t§rgyal§sokat kezdtek az Orsz§gos 
Eg®szs®gp®nzt§r k®pviselŖivel annak 
®rdek®ben, hogy a lovaster§pia be-
ker¿ljºn az Eg®szs®gbiztos²t· §ltal 
t§mogatott ter§pi§s elj§r§sok kºz®. B§r 
jelentŖs mennyis®gŤ nemzetkºzi ®s hazai 
szakirodalommal, esettanulm§nnyal ®s 
kutat§ssal bizony²tottuk a lovaster§pia 
hat®konys§g§t, a t§rgyal§sok a mai napig 
nem hoztak eredm®nyt, de nem is 
z§rultak le v®glegesen. Ez¼ton is 
kºszºnj¿k mindazon szakembereknek, 
terapeut§knak a munk§j§t, akik felk®-
r®s¿nkre szakmai anyagokat gyŤjtºttek 
®s tov§bb²tottak nek¿nk a lovaster§pi§val 
kapcsolatos kutat§sok t®m§j§ban. 

Az ErŖforr§s Alap²tv§ny United Way 
Magyarorsz§gt·l t§mogat§sk®nt 143.000 

Ft ïot kaptunk 2012 m§jus§ban. Alap²t-
v§nyunk az ºsszeget teljes eg®sz®ben 
fejlesztŖ j§t®kok v§s§rl§s§ra ford²totta. 

2012. m§jus 04-®n, a Semmelweis 
Egyetem Testnevel®si ®s Sporttudom§nyi 
Kar Lovaskult¼ra oktat· szak hallgat·i, 
m§jus 07-®n pedig a Szent Istv§n 
Egyetem Lovastan§r-, ®s szervezŖ 
k®pz®s hallgat·i a ĂLovaster§pi§s 
alapismeretekò c²mŤ tant§rgy elm®leti ®s 
gyakorlati ·r§in vettek r®szt a f·ti 
Lovaster§pi§s Kºzpontban. 

2012. m§jus 14-®n, a f·ti Lovaster§pi§s 
Kºzpontban, a hozz§nk ter§pi§ra j§r· 
gyermekek r®sz®re h§zi versenyt 
rendezt¿nk. A gyerekek ºn§ll· lovagl§s 
versenysz§mokban, ¿gyess®gi feladatok-
ban, gy·gypedag·giai lovastorn§ban, ®s 
d²jlovagl§sban m®rhett®k ºssze a 
tud§sukat. 

2012. m§jus 21-®n tartotta a Magyar 
Lovaster§pia Szºvets®g az ®ves 
Kurat·riumi ¦l®s®t, melyen az Alap²tv§ny 
k®pviselŖi besz§moltak az MLTSZ §ltal 
v®gzett szakmai munk§r·l ®s az elŖzŖ 
®vre vonatkoz· p®nz¿gyi helyzetrŖl. 

2012. m§jus utols· h®tv®g®j®n az MLTSZ 
szakemberei r®szt vettek a Nemzetkºzi 
GyermekmentŖ Szolg§lat §ltal szervezett 
V§rosligeti Gyereknapon. 

2012. m§jus 30. ®s j¼nius 01. kºzºtt 
ker¿lt sor a Pszichol·giai T§rsas§g ®ves 
nagygyŤl®s®re, melyen az MLTSZ 
mŤhelymunka keret®ben mutatta be a 
tev®kenys®g®t, valamint szakemberei 
szimp·zium form§j§ban ®rt®kes elŖ-
ad§sokat tartottak. 

2012. j¼nius 8-§n az Đjpesti Pedag·giai 
Szakszolg§lat munkat§rsai l§togattak el 
Lovaster§pi§s Kºzpontunkba, ahol t§j®-
koz·dtak a lovaster§pia §gair·l, valamint 
rºvid bemutat· keret®ben betekint®st 
nyertek a lovaster§pia gyakorlat§ba is. 

2012. j¼nius 23-§n koll®g§ink ®s n®h§ny 
ter§pi§s lovunk a Magyar Nemzeti Bank 
§ltal szervezett Csal§di Napon vettek 
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r®szt, ahol seg²ts®g¿kkel az ®rdeklŖdŖk 
rºvid betekint®st kaptak a lovaster§pi§ba, 
valamint az ott r®szt vevŖ gyerekeknek 
arra is lehetŖs®g¿k volt, hogy l·ra ¿ljenek 
®s kºzelebbrŖl megismerkedjenek a 
ter§pi§s lovakkal. 

2012 nyar§n Michael Schumacher, a 
Mercedes AMG Petronas csapat pil·t§ja 
ell§togatott a Nemzetkºzi GyermekmentŖ 
Szolg§lat f·ti Lovaster§pi§s Kºzpontj§ba, 
ahol rendhagy· "gyermek-sajt·t§j®-
koztat·t" tartott, amelyet kºvetŖen a pil·ta 
§tadta dedik§lt overall-j§t az NGYSZ 
k®pviselŖinek. 

 

2012. augusztus ®s szeptember h·napok 
folyam§n az ELMţ t§mogat§s§val 
elk®sz¿lt a f·ti versenyp§lya vil§g²t§sa ®s 
a kºzvil§g²t§si vonal meghosszabb²t§sa. 
Ez¼ton is kºszºnj¿k az ELMţ nagylelkŤ 
t§mogat§s§t. 

Szeptember 21. ®s 23. kºzºtt, nyolcadik 
alkalommal ker¿lt megrendez®sre F·ton 
a Nemzetkºzi ®s Hazai D²jlovas-, ®s 
Lovaster§pi§s Verseny. 

Szeptemberben f·ti Lovaster§pi§s 
Kºzpontunkban az ELMţ finansz²ro-
z§s§val, a Mercedes-Benz, a HP Magyar-
orsz§g t§mogat§s§val ®s a MŤegyetem 
szakmai kºzremŤkºd®s®vel elkezdŖdºtt 
egy energiapark ki®p²t®se. Felszerelt®k 
az elsŖ napkollektorokat ®s napelemeket, 
h§rom elektromosaut·-tºltŖ §llom§s 
l®tes¿lt, k®sz¿lŖben van egy oktat·- ®s 
bemutat·kºzpont. Az energiapark tov§bbi 
fejleszt®se 2013-14-ben folytat·dik. 

2012. okt·ber 15. ®s 25. kºzºtt ker¿lt sor 
az MLTSZ §ltal ®vente megrendezett, 
k®thetes sarl·spusztai tov§bbk®pzŖ 
tanfolyam§ra, melynek keret®ben az 
Alap²tv§ny egy szakmai konferencia 
szervez®s®vel ®s lebonyol²t§s§val ¿nne-
pelte megalakul§s§nak 15. ®vfordul·j§t. 

 

2012 november®ben az OTP Bank Lovas 
Vil§gkupa alkalm§b·l a bank ®s a LEGO 
Monobrand Store Budapest Ćrk§d 
kºzºsen meghirdetett j·t®konys§gi 
akci·val seg²tette a Magyar Lovaster§pia 
Szºvets®get, amelyhez november 15-23. 
kºzºtt a LEGO Monobrand Store-ban 
megv§s§rolt 200 Ft ®rt®kŤ LEGO j·t®-
konys§gi csomaggal b§rki hozz§j§-
rulhatott. A csomagban tal§lhat· sz²nes 
kock§kb·l 2012. november 22-24. kºzºtt 
lehetett fel®p²teni a bev§s§rl·kºzpontban 
a lovaster§pia legsz²nesebb csik·j§t, 
amely az OTP Bank Lovas Vil§gkupa 
idej®n el§rverez®sre ker¿lt. Az online 
aukci· v®g¿l a Nelson Flottal²zing Kft. 
255 000 forintos felaj§nl§s§val z§rult. A 
j·t®konys§gi akci· szervezŖi a v§s§r-
l§sb·l ®s a licit§l§sb·l befolyt teljes 
ºsszeget ï valamivel tºbb, mint 500 e Ft-
ot - a Magyar Lovaster§pia Szºvets®gnek 
aj§nlott§k fel. Az OTP Bank ezen fel¿l 
v§llalta, hogy ugyanekkora ºsszeggel 
k¿lºn is t§mogatja a szºvets®g munk§j§t.  

K¿lºn kºszºnj¿k az OTB Banknak, hogy 
lovasainknak ®vek ·ta ingyenjegyet 
biztos²tanak a Lovas Vil§gkup§ra. 
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2012 december®ben az ORACLE 
Hungary, mely ®vek ·ta t§mogatja a 
Magyar Lovaster§pia Szºvets®g Alap²t-
v§nyt, a Lurdy H§zba Mikul§s 
¿nneps®gre h²vta a f·ti kºzpont 18 lova-
s§t. A gyerekek k®zmŤves foglalkoz§-
sokon m®zeskal§csot, aj§nd®kokat ®s 
kar§csonyi d²szeket k®sz²tettek, valamint 
vid§m, zen®s mŤsort tekinthettek meg. 

 

2012. december 13-§n ker¿lt sor a 
Magyar Lovaster§pia Szºvets®g Alap²t-
v§ny Elnºks®gi ¦l®s®re ®s kar§csonyi 
fogad§s§ra. 

A Kaposv§ri Egyetem Ćllattudom§nyi 
Kara a magyar felsŖoktat§sban p®lda 
n®lk¿li Lovaster§pia ®s Hippol·gia 
Tansz®ket hozott l®tre 2013. janu§r 30-
§n. A Pannon Lovasakad®mia nem csak 
az ¿nnepi tansz®kavat·nak biztos²tott 
helyet, de a tansz®k ®let®nek, oktat§si ®s 
kutat§si tev®kenys®g®nek is szerves 
r®sze ®s biztos b§zisa lesz a 
tov§bbiakban. A Tansz®ket alkot· n®gy 
oszt§ly - "L·teny®szt®si ®s menedzsment 
oszt§ly", "Lovas k®pz®si oszt§ly", 
"Lovaster§pia oszt§ly" ®s a "Hazai ®s 
Nemzetkºzi Iskolarendszeren k²v¿li 
k®pz®si- tov§bbk®pz®si oszt§ly" ï bizto-
s²tja a kiv§l· lovas szakemberek elm®leti 
®s gyakorlati k®pz®s®t a haz§nkban 
jelenleg el®rhetŖ ºsszes k®pz®si szinten. 
A tervezett k®pz®sek ®s kutat§sok 
megval·s²t§s§ban az Ćllattudom§nyi Kar 
mellett a Pedag·giai, Gazdas§gtudom§-

nyi ®s MŤv®szeti Kar oktat·i ®s a Magyar 
Lovaster§pia Szºvets®g hazai ®s k¿lfºldi 
szakemberei is szerepet kapnak. 

 

2012 december®ben a f·ti Lovaster§pi§s 
Kºzpontba l§togatott egy spanyol ®s k®t 
gºrºg, lovaster§pi§val foglalkoz· 
szervezet k®pviselŖje, hogy az MLTSZ-
szel kºzºsen elŖk®sz²tsen egy Eur·piai 
Uni·s projectet. A Leonardo da Vinci 
Partners®gek elnevez®sŤ project-j®ben 7 
eur·pai orsz§ggal kºzºsen vesz r®szt az 
MLTSZ, s a c®l, hogy a jºvŖben 
di§kcsere programok val·suljanak meg a 
r®sztvevŖ orsz§gok kºzºtt, elŖseg²tve 
ezzel az egym§st·l tanul§s lehetŖs®g®t. 
A project 2013 tavasz§n ker¿l elb²r§l§sra, 
rem®lj¿k a legjobbakat. 

A 2012. ®v folyam§n a Magyar 
Lovaster§pia Szºvets®g Alap²tv§ny 
k®pviselŖi sz§mos alkalommal egyez-
tettek a Magyar Lovas Szºvets®g, a 
Magyar Lovasturisztikai Szºvets®g, a 
Kereskedelmi Enged®lyez®si hivatal, 
valamint a Nemzetgazdas§gi Minisz-
t®rium k®pviselŖivel a kor§bban m§r 
megjelent, lovas szolg§ltat§sokr·l sz·l· 
rendelet lehets®ges m·dos²t§sait illetŖen. 
Rem®lj¿k, hogy a rendelet rºvid idŖn 
bel¿l m·dos²tott form§ban, a lovas-
ter§pi§s szakmai elveket is szem elŖtt 
tartva fog megjelenni. 

³ 
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R®sztvevŖk: 

A MOL Gyermekgy·gy²t· program §ltal 
t§mogatott t§borok sor§n 4 h®t alatt 
ºsszesen 58 fŖ, k¿lºnbºzŖ t²pus¼ 
s®r¿l®ssel b²r· gyermek vett r®szt. A 
gyermekek ®letkora 5 ®s 18 ®v kºzºtt 
v§ltozott, tºbbs®g¿k iskol§s- kisiskol§s 
kor¼ volt. 

- 16 fŖ l§t§ss®r¿lt gyermek (vak, gyen-
g®nl§t·, halmozottan s®r¿lt) 

- 6 fŖ seg²tŖ ®p gyermek 
- 13 fŖ tanul§sban akad§lyozott gyermek 
- 7 fŖ autizmussal ®lŖ gyermek 
- 11 fŖ ®rtelmileg akad§lyozott gyermek 
- 5 fŖ hiperakt²v, figyelemzavaros 

gyermek 

Egy®b r®sztvevŖk: 

A t§borokban ºsszesen 14 fŖ vett r®szt 
ºnk®ntes seg²tŖk®nt. A gyermekek 
fejleszt®s®rŖl 4 fŖ lovasterapeuta, 1 fŖ 
fejlesztŖ pedag·gus, 1 fŖ hidroterapeuta, 
2 fŖ k®zmŤves- finommozg§s fejlesztŖ, 1 
fŖ logop®dus, 1 fŖ szomatopedag·gus, 1 
fŖ gy·gytorn§sz, 6 fŖ gy·gypedag·gus 
gondoskodott. Munk§nkat seg²tette 1 fŖ 
gy·gypedag·giai asszisztens, 2 fŖ nevelŖ 
tan§r, 2 fŖ §lland· lovaster§pi§s seg²tŖ. 

 

A t§borban 12 fŖ k¿lºnbºzŖ t²pus¼ s®r¿lt 
gyermek vett r®szt: tanul§sban akad§lyozott, 
®rtelmileg akad§lyozott, autizmussal ®lŖ, ®s 
halmozottan s®r¿lt. 
A k¿lºnbºzŖ ter§pi§s foglalkoz§sok 
vezet®s®ben 8 fŖ terapeuta/ gy·gypedag·gus 
vett r®szt (lovasterapeuta, szomato-

pedag·gus, fejlesztŖ pedag·gus, gy·gy-
pedag·gus, logop®dus). Munk§nkat 5 fŖ 
ºnk®ntes seg²tŖ ®s 2 fŖ §lland· lovaster§pi§s 
seg²tŖ tette kºnnyebb®. 
 

 
 
Az 5 napos t§bor ideje alatt a gyermekek 
ºsszesen 60 gy·gypedag·giai lovagl§s ®s 
lovastorna foglalkoz§son, 36 kreat²v 
foglalkoz§son, 12 manu§lis fejleszt®sen, 24 
kognit²v fejleszt®sen, 12 ²j§szaton, 48 
mozg§sfejleszt®sen, ®s 12 ®nek-zene foglal-
koz§son vettek r®szt. A ter§pi§s foglal-
koz§sok mellett egy®b programok sz²nes²-
tett®k a t§boroz·k mindennapjait: f¿rd®s, 
m§sz·v§r, kalandpark, j§tsz·t®r, sorver-
senyek stb. 
 

 

A t§bor alapºtlete azt a c®lt szolg§lta, hogy a 
gyerekek tov§bbi ismereteket szerezzenek 
tºrt®nelm¿nkrŖl, a magyar n®p eredet®rŖl, 
term®szetesen j§t®kos form§ban, k®pes-
s®geiknek, ®letkoruknak megfelelŖ szinten. 
Mivel a magyarok tºrt®nelme elv§lasztha-
tatlan a lovak®t·l, ²gy a lovaster§pi§s 
fejlesztŖ foglalkoz§sok is szerves r®szeit 
alkott§k a t§bor programj§nak. Emellett 
megismert®k a gyermekek a honfoglal· 
magyarok ®letm·dj§t, ®teleiket, szok§saikat, 

BOZORI GABRIELLA  
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hit-, ®s mondavil§gukat, harcmodorukat, 
jellemzŖ ruh§zatukat, fegyvereiket, 
®kszereiket, l·szersz§md²szeiket, temetkez®-
si szok§saikat. A kreat²v foglalkoz§sokon 
elk®sz²tett¿nk egy igazi Ăjurta falutò agyag-
lovakkal, figur§kkal, tŤzrak· hellyel, ezen 
k²v¿l levendul§val tºltºtt, saj§t maguk §ltal 
festett illatzacsk·t, turulos med§lt, rov§s-
²r§sos med§lt k®sz²tettek a gyerek. Egy 
d®lut§n megh²vtuk a sz¿lŖket is egy kºzºs 
programra, ahol a finom lep®ny mellett a 

gyerekek megk·stolhattak kºlesbŖl k®sz¿lt 
®teleket is, git§r ®s szintetiz§tor k²s®rettel 
kedvenc dalaikat ®nekelhett®k el, a b§trabbak 
m®g verseket is szavaltak. A k¿lsŖs 
terapeut§k is a honfoglal§s t®m§j§hoz 
kapcsol·dva ®p²tett®k fel a foglalkoz§saikat. 

A t§bor ideje alatt a gyerekek meg-
tapasztalhatt§k a kºzºs tervez®s ®s 
kivitelez®s, az egy¿ttmŤkºd®s, valamint az 
eg®szs®ges verseng®s egyens¼ly§nak 
megval·s²t§s§t. 

 

 
LOVASTERĆPIĆS 
FOGLALKOZĆSOK 

KREATĉV 
FOGLALKOZĆSOK 

KIEG£SZĉTŕ TERĆPIĆS 
FOGLALKOZĆSOK 

SZABADIDŕS 
TEV£KENY-
S£G 

1. 
NAP 

L·§pol§s, szersz§moz§s: 
 

- szenzoros park 
csoportbont§sban 

----------------------------------- 
- ºn§ll· 
tereplovagl§s 

- csoportbont§sban  

Honfoglal§s 
tºrt®nete:  
Emese §lma-Ćlmos 
vez®r 
sz²nezŖ 
puzzle 

kreat²v foglalkoz§s: turul 
med§l, rov§s²r§sos med§l ®s 
agyag ed®ny k®sz²t®se 
csoportbont§sban 
 

Kalandpark: egyens¼ly ®s 
mozg§skoordin§ci· fejleszt®s 
csoportbont§sban 

J§tsz·t®r 
F¿rd®s 
 
 
 

2. 
NAP 

L·§pol§s szersz§moz§s 
- szenzoros park  
- csoportbont§sban 

----------------------------------- 
- voltizs 
- csoportbont§sban 

A csodaszarvas 
mond§ja 
 
sz²nezŖ 
puzzle 

Kognit²v fejleszt®s 
csoportbont§sban 
  
 

sorverseny k®t csapatban 
csoportbont§sban 

F¿rd®s 
J§tsz·t®r 
 
 
 

3. 
NAP 

L·§pol§s szersz§moz§s 
K®sz¿l®s a versenyre: 

- ºn§ll· lovagl§s  
- voltizs 
- csoportbont§sban 

----------------------------------- 
- lovas t¼ra a 
ter¿leten a 
kicsiknek 

- csoportbont§sban 

Harcmodor 
sz²nezŖ 
puzzle 

mozg§sfejleszt®s, egyens¼ly, 
®s t®ri t§j®koz·d§s-fejleszt®s 
csoportbont§sban 

²j§szat csoportbont§sban 
 

 
F¿rd®s  
J§tsz·t®r 

4. 
NAP 

L·§pol§s szersz§moz§s 
- csapatv§lt· verseny 

£telek ®s az §llatok/ 
jurta, ®letm·d 

kreat²v foglalkoz§sok: 
Honfoglal§s kori t§bor 
elk®sz²t®se 
csoportbont§sban 
--------------------------------------- 
Illatzacsk· k®sz²t®se 
csoportbont§sban 
k®sz¿lŖd®s a sz¿lŖkkel a 
kºzºs programra: 
Honfoglal§s c. dal tanul§sa 

 
Sz¿lŖkkel a 
kºzºs 
program: 
Honfoglal§s c. 
dal kºzºs 
®nekl®s, ®tel 
 

5. 
NAP 
 

L·§pol§s szersz§moz§s 
K®sz¿l®s a versenyre 

- ºn§ll· lovagl§s 

¿gyess®gi p§ly§n 

- csoportbont§sban 
----------------------------------- 

- voltizs 

- csoportbont§sban 

Hitvil§g ®s 
temetkez®s 

kognit²v fejleszt®s 
csoportbont§sban 
 

kalandpark verseny 
csoportbont§sban 

j§tsz·v§r, 
f¿rd®s 
 
 

³ 
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A t§borban 12 fŖ k¿lºnbºzŖ t²pus¼ prob-

l®m§val k¿zdŖ gyermek vett r®szt: tanul§sban 

akad§lyozott, ®rtelmileg akad§lyozott, autiz-

mussal ®lŖ, ®s halmozottan s®r¿lt gyermekek. 

A k¿lºnbºzŖ ter§pi§s foglalkoz§sok 
vezet®s®ben 8 fŖ terapeuta/ gy·gypedag·gus 
vett r®szt (lovasterapeuta, szomatopedag·-
gus, fejlesztŖ pedag·gus, gy·gypedag·gus, 
logop®dus). Munk§nkat 5 fŖ ºnk®ntes seg²tŖ 
®s 2 fŖ §lland· lovaster§pi§s seg²tŖ tette 
kºnnyebb®. 

 

Az 5 napos t§bor ideje alatt a gyermekek 
ºsszesen 60 gy·gypedag·giai lovagl§s ®s 
lovastorna foglalkoz§son, 36 kreat²v foglal-
koz§son, 12 manu§lis fejleszt®sen, 24 
kognit²v fejleszt®sen, 48 mozg§sfejleszt®sen, 
foglalkoz§son vettek r®szt. A ter§pi§s foglal-
koz§sok mellett egy®b programok sz²nes²-
tett®k a t§boroz·k mindennapjait: f¿rd®s, 
m§sz·v§r, kalandpark, j§tsz·t®r, sor-
versenyek stb. 

A mese kerettºrt®net®t a j·l ismert ĂHupik®k 
Tºrpik®kò mese adta. A t§bor sor§n a 
Tºrpik®k sz§mos kalandba keveredtek, 
sz§mos neh®z helyzetet, probl®m§t kellett 
megoldaniuk, de ebben mindig seg²ts®g¿kre 
voltak ĂT§ltos parip§ikò. Kalandjaik sor§n 
sokf®le neh®zs®ggel tal§lkoztak, de mint a 
mes®ben is, Tºrp Papa mindig seg²ts®g¿kre 
sietett. Emellett haszn§ltak var§zseszkºzºket 
is: titkos fŖzetek, var§zs patk·, var§zsp§lca 
stb. A t§bor sor§n a lovaster§pi§s 
foglalkoz§sok kieg®sz¿ltek k¿lºnbºzŖ kreat²v 
foglalkoz§sokkal, amelyeken a gyerekekkel 
kºzºsen elk®sz²tett¿k Apraja Falv§t a gomba 

h§zik·kkal, mindenki k®sz²thetett mag§nak 
mozgathat· Hupik®k Tºrpik®k figur§t ®s a 
Tºrpik®k k®k sz²nŤ parip§j§t is. Mindenki a 
maga §ltal v§lasztott szerepnek megfelelŖen 
elk®sz²tette jelmez®t ®s jellegzetes haszn§lati 
eszkºzeit. A kreat²v foglalkoz§sokon az 
agyagoz§s, a fest®s, a v§g§s, a ragaszt§s a 
finommozg§s-koordin§ci· fejleszt®s®t szol-
g§lta. A gyerekeknek sok esetben a maguk 
§ltal v§lasztott szerepnek megfelelŖen kellett 
viselkedni¿k az egyes szitu§ci·kban. Mindez 
elŖseg²tette a k®pzeleti mŤkºd®s, a szoci§lis 
kapcsolatok, a szerepj§t®k, ®s a kreativit§s 
fejlŖd®s®t. A kognit²v foglalkoz§sok sor§n 
Hupik®k Tºrpik®s foglalkoztat· feladatlapok 
megold§s§n kereszt¿l fejlesztett¿k a vizu§lis 
®szlel®st, az alak-forma §lland·s§g 
kialakul§s§t, az ²r§sk®szs®g, a probl®ma-
megold§s ®s a megfigyelŖk®pess®g fejlŖ-
d®s®t. A mozg§sfejlesztŖ foglalkoz§sok a t®ri 
t§j®koz·d§s, az egyens¼ly, a ritmus, a 
mozg§skoordin§ci·, a c®lir§nyos, a helyzet-
nek megfelelŖ adekv§t mozg§sok l®trejºtt®t 
seg²tett®k. A gy·gypedag·giai lovagl§s ®s 
lovastorna foglalkoz§sokon is igyekezt¿nk a 
komplex gy·gypedag·giai fejleszt®sre 
helyezni a hangs¼lyt. A szenzoros park 
haszn§lata sor§n igyekezt¿nk a gyerekeket 
sokf®le szenzoros tapasztalathoz juttatni 
annak ®rdek®ben, hogy a szenzoros inger-
feldolgoz§s zavarai csºkkenjenek n§luk. 

 

Ez¼ton is kºszºnj¿k a MOL Đj Eur·pa 
Alap²tv§ny t§mogat§s§t, melynek seg²ts®-
g®vel ezen a ny§ron siker¿lt sok kis-
gyermeknek nem csak ®lm®nyekben gazdag, 
hanem ter§pi§s szempontb·l is nagyon 
tartalmas ny§ri t§bort szervezn¿nk, komplex 
®lm®nyter§pi§s programot megval·s²tanunk. 

³ 
 

 

BOZORI GABRIELLA  

ĂHupik®k tºrpik®kò t§bor  

2012. 07.16-20. 
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Harmadik ®ve t§borozhattunk F·ton, a Lovas-

ter§pi§s Kºzpontban, mintegy lez§r§sak®nt 

®s kieg®sz²tŖjek®nt az ®ves ter§pi§s foglalko-

z§sainknak.  

Id®n 16 l§t§ss®r¿lt (6-14 ®v) ®s 6 seg²tŖ (6-16 
®v) gyermek vett r®szt, mely az integr§lt 
nevel®si tºrekv®s¿nket nagyban elŖseg²tette. 
T§borunkban a lovasterapeut§n k²v¿l 6 fŖ 
gy·gypedag·gus, 2 fŖ nevelŖtan§r, 1 fŖ 
asszisztens, 1 fŖ leendŖ gy·gypedag·gus 
hallgat· ºnk®ntes ®s 2 fŖ lovas programokat 
seg²tŖ mŤkºdºtt kºzre. 

 
 
Hagyom§nyainkhoz h²ven id®n is csapatok-
ban dolgoztunk, ahol nagym®rt®kben fejlŖd-
hetett a gyermekek egy¿ttmŤkºd®si k®szs®-
ge, hiszen kºzºsen oldott§k meg a felada-
tokat, egym§sra utalva kicsi, nagy, l§t· ®s 
l§t§ss®r¿lt gyermek. A h®t folyam§n k¿lºn-
bºzŖ "pr·b§kat" kellett ki§llniuk a csapatok-
nak, melyben term®szetesen nagy szerep¿k 
volt a lovaknak (Robi, Muki, Kessy, Perle ®s 
Mancika) , de egy®b helysz²neken is folyt a 
verseng®s a csapatok kºzºtt: kalandpark, 
v§r, j§tsz·t®r, szenzoros park, medence.   
 
A lovas pr·b§k kºzºtt szerepelt p§ros 
gyakorlat, csapatv§lt·, de "gyorsas§gi" ®s 
"terep" verseny is, a tov§bbi helysz²neken 
pedig: "hegym§sz§s", ²j§szat, ¼jra volt 
kincskeres®s, l·szersz§mokkal val· 
ismerked®s, illetve egy®b ¿gyess®gi j§t®kok. 
A lovon ®s "sz§razfºldºn" v®grehajtott j§t®kos 
feladatok - amellett persze, hogy hatalmas 
®lm®nyt ny¼jtottak gyermekeink sz§m§ra - a 
k¿lºnbºzŖ mozg§si funkci·kon k²v¿l 
fejlesztett®k a l§t§ss®r¿lt gyermekek sz§m§ra 
nagyon fontos finommotorik§t, manipul§ci·t 
®s t§j®koz·d§si k®pess®get. 

A t§borprogramot gazdag²totta, hogy h§rom 
est®re is siker¿lt zen®szeket megh²vnunk. Az 
elsŖ este egy ecuadori zen®sz mutatta be 
nek¿nk az indi§n, illetve d®l-amerikai 
hangszereket, tov§bbi k®t alkalommal pedig 
egy fuvola-, ®s egy git§resten vehett¿nk 
r®szt, ahol a gyerekek j· hangulatukban be is 
kapcsol·dtak az ®nekl®sbe, zen®l®sbe. 
 

 
 
Ebben az ®vben sem maradhatott el a 
sz®n§ban val· ugr§l§s, a l·f¿rdet®s ®s 
legeltet®s, a "t¼ra" a diszn··lban ®s az 
®jszakai kir§ndul§s sem. 
Nagy ºrºm¿nkre az idŖj§r§s sem zavarta 
meg a programjainkat ®s a jurta s§trakban 
tºltºtt ®jszak§kat sem. 
Nagyon kºszºnj¿k a MOL Gyermekgy·gy²t· 
Programj§nak ®s a Magyar Lovaster§pia 
Szºvets®g Alap²tv§nynak, hogy biztos²totta a 
t§boroz§sunkhoz sz¿ks®ges felt®teleket. 
 

 
 
Tov§bb§ k¿lºn kºszºnºm Bozori Gabri-
ell§nak, hogy mindent megszervezve elŖk®-
sz²tette t§borunkat ®s V§rhelyi Vand§nak, 
Tan§cs Zsoltnak, Magda D·r§nak ®s Kiss 
Mariannak, hogy szabadidej¿ket is fel§ldozva 
sz²nes²tett®k gyermekeink programjait ®s 
seg²tett®k munk§nkat. 

 
Sz¿le Eszter  ³ 

SZ¦LE ESZTER  

  

ĂL·kºtŖkò t§bor 
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A h·dmezŖv§s§rhelyi Aranyossy Ćgoston čvoda, Ćltal§nos Iskola tanul·inak, valamint az 
Aranyossy Ćgoston Ćltal§nos Iskola Alap²tv§ny versenyzŖinek 2012 nyar§n negyedik 
alkalommal ny²lt lehetŖs®ge t§borozni F·ton, a Magyar Lovaster§pia Szºvets®g 
Alap²tv§ny Lovaster§pi§s Kºzpontj§ban. 
A F·ton eltºltºtt h®t lehetŖs®get adott int®zm®ny¿nk saj§tos nevel®si ig®nyŤ 
gyermekeinek (1 fŖ kevert specifikus fejlŖd®si zavaros, 9 fŖ enyhe ®rtelmi fogyat®kos, 3 fŖ 
®rtelmileg akad§lyozott) a honfoglal§s megid®z®s®re. 
A t§borlak·k kºzºsen kutatt§k a r®gm¼lt eml®keit, fedezt®k fel a honfoglal§s rejtelmeit, 
zen®k, mond§k, r®gi szok§sok felid®z®s®vel. A kutat· munka tºbb sz²nt®ren zajlott 
(kºnyvek, internet, saj§t ®lm®ny, k®zmŤves tev®kenys®g, mozg§sos tev®kenys®gek, 
lovagl§s, zenehallgat§s, kognit²v ®s manu§lis k®szs®gfejleszt®s). 
 
Szervez®si munk§k: 
× Projektt§bor tematik§j§nak ºssze§ll²t§sa 
× R®sztvevŖk kiv§laszt§sa (enged®lyek, beleegyezŖ nyilatkozatok) 
× Tematika alapj§n sz¿ks®ges eszkºzºk beszerz®se 

2012. j¼lius 9-®n H·dmezŖv§s§rhelyrŖl vonattal utaztunk el F·tra. A gyerekek nagyon 
v§rt§k a meg®rkez®s pillanat§t. A t§boroz·k kºz¿l sokan voltak, akik m§r tºbbszºr j§rtak 
F·ton, de egy p§ran ®let¿kben sem j§rtak m®g ilyen hossz¼ ¼ton. 
 
A sz§ll§s elfoglal§sa ut§n sok kedves ismerŖst ¿dvºzºlhett¿nk, s akik a legfontosabbak 
voltak: Mukika ®s Robika, a gyerekek kedvenc lovai.  
Az elsŖ d®lut§n a gyerekekkel kºzºsen kialak²tottuk a napirendet, majd ºnk®ntes alapon 
feladatokat v§llaltak a t§bor idej®re. 
 
Napirend: 
V 800: £bresztŖ. 
V 800-830: Fogmos§s, mosakod§s, ºltºzkºd®s, k®sz¿lŖd®s a reggelihez. 
V 830-930: Reggeli. 
V 930-1000: J§t®k a j§tsz·t®ren. 
V 1000-1200: L·§pol§s, lovak felszersz§moz§sa, lovagl§s. 
V 1200-1300: Lovak leszerel®se, §pol§sa, eszkºzºk elpakol§sa. K®sz¿lŖd®s az 
eb®dhez. 

V 1300-1400: Eb®d, mosogat§s, pakol§s. 
V 1400-1600: D®lut§ni foglalkoz§sok:  
H®tfŖ: Ismerked®s a f·ti Lovaster§pi§s Kºzponttal. 
Kedd: GyŤjtŖ munka a honfoglal§sr·l (internet, kºnyv); A feh®r l· ¼tj§nak bej§r§sa, 
erdŖ, t·, patak. 
Szerda: K®zmŤves foglalkoz§s: jelmez, s¿veg, ²j, megh²v·, d²szlet k®sz²t®se a 
feh®r l· mond§j§nak elŖad§s§hoz (Ferenczi £va) 
Cs¿tºrtºk: Saj§t ®lm®ny honfoglal·k (hal§szat, vad§szat, ²jaz§s stb.) 

 
V 1800-1900: Ter²t®s a vacsor§hoz, vacsora, mosogat§s. 

KISSN£ HATVANI ERIKA  

 

A feh®r l· monda 
ĂLovaster§pia ®s dr§maj§t®kòprojekt t§bor 

F·t, 2012. j¼lius 9-13. 
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V 1900-2100: Kºtetlen j§t®k a j§tsz·t®ren. 
V 2100-2200: F¿rd®s, k®sz¿lŖd®s a lefekv®shez. 
V 2200: Villanyolt§s.  

 
 
A t§borlak·knak alkalmuk ny²lt a komplex fejleszt®sen bel¿l sz§mtalan tev®kenys®gre. 
 

¥nkiszolg§l§s 
erŖs²t®se 

Lovagl§si ®s 
lovas ismeretek 
tanul§sa, 
megl®vŖ 
ismeretek 
megerŖs²t®se 

K®zmŤves 
tev®kenys®gek, 
manu§lis 
k®szs®gek 
jav²t§sa, 
kreativit§s 
fejleszt®se 

Mozg§sos 
tev®kenys®gek, 
mozg§skoordin§
-ci· fejleszt®se, 
fizikai erŖnl®t, 
§ll·k®pess®g 
fejleszt®se 

Kir§ndul§son, 
szabadidŖs 
tev®kenys®gben
, saj§t ®lm®ny 
szerz®se a 
honfoglal§sr·l 

¶ ºn§ll· 
tiszt§lkod§s, 

¶ ®tkez®sek 
elŖk®sz²t®se, 

¶ takar²t§s, 

¶ saj§t ruh§zat 
rendben tart§sa 

¶ l·§pol§s, 

¶ lovagl§s, 

¶ lovastorna 

¶ jelmez 

¶ s¿veg 

¶ ²j 

¶ megh²v· 

¶ d²szlet 

¶ rajzp§ly§zat 

¶ ²jaz§s 

¶ rov§s²r§s 
h§bor¼ 

¶ kºt®lp§ly§n 
§thalad§s 

¶ Ŗsmagyarok 
¼tja  

(erdŖ, patak, t·) 

¶ ²jaz§s, 

¶ t®rk®polvas§s 

¶ hal§sz§s 

¶ v§rfoglal§s 

     

     

     
 

A t§borlak·knak az egy h®t alatt lehetŖs®g¿k ny²lt megismerkedni a honfoglal§s 
mond§ival, zen®ivel, kiv§l· kºrnyezetben, j·l k®pzett lovakkal. A megh²vott terapeut§k a 
r®szvevŖk sz§m§ra m®g sz²nesebb®, ®lm®nyd¼sabb§ ®s felejthetetlenn® tett®k a t§borban 
eltºltºtt idŖt. 
A gyŤjtŖ ®s alkot·munk§nak sz§mtalan k®pess®g ®s k®szs®gfejlesztŖ c®lja volt. A 
gyermekek sz§m§ra a honfoglal§s megid®z®se a feh®r l· mond§j§n kereszt¿l tºrt®nt. A 
h®t folyam§n folyamatosan k®sz¿ltek a gyerekek a projektz§r·ra, amikor is a feldolgozott 
tºrt®netet bemutatt§k. Kedd d®lut§n gyŤjtŖmunk§t v®gezt¿nk az Ŗsmagyarok ®let®rŖl, 
valamint saj§t®lm®nyŤ t¼r§t tett¿nk az erdŖben, a Ăhegyenò, a t·-, ®s patakparton. 
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Szerd§n a k®zmŤves foglalkoz§son mindenki saj§t kezŤleg k®sz²thette el s¿veg®t ®s 
jelmez®t. Elk®sz¿ltek az arany l·szersz§mok ®s a d²szletek is a sz²ndarabhoz. Minden 
t§borlak· ²jat k®sz²tett a cs¿tºrtºki ²jaz§sra, ahol emellett m®g hal§szat is volt a t·parton. 
Mindez izgalmas t®rk®polvas§ssal ®s rov§s²r§sos h§bor¼val ºsszekºtve.  
 
D®lelŖttºnk®nt pedig a lovagl§s® volt a fŖszerep. A l·§pol§s, felszersz§moz§s ut§n 
indultunk ki a szenzoros parkba, mely a ĂK§rp§t-medenceò helysz²ne volt, ahol elj§tszott§k 
a gyerekek Kusid ®s Szvatopluk tºrt®net®t. Mindenkinek volt lehetŖs®ge lovastorn§zni ®s 
ºn§ll·an lovagolni is. Kipr·b§ltuk a vizes §rkot ®s m®g sok m§s ®rdekes dolgot. A p®ntek 
d®lelŖtti projektz§r·n a gyerekek bemutatt§k a feh®r l· mond§j§t. 
 

       
 

        
 


