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Pszichol·giai lovaster§pia 

 

ÅAlapvetŖen 

nonverb§lis 

ÅCselekvŖ m·dszer 

ÅItt ®s Mostban  

ÅA kliens ï l· - 

terapeuta 

h§romszºg®ben zajlik 

           Kliens 

 

 

 

 

 

L·             Terapeuta 



A l· szerepe 

ÅT¿kºr 

ÅKommunik§ci·s partner 

ÅT§rs 

ÅFacilit§tor 

ÅMegerŖs²tŖ 

ÅProjekci·s fel¿let 

ÅAzonosul§si fel¿let 

ÅĆtmeneti t§rgy 

ÅSzerephordoz· 

ÅFiziol·giai medi§tor 

 

 

 

 



Mi®rt a l·? 
ÅT§rsas l®ny  

ÅM®nes=csal§d 

ÅMenek¿lŖ 

zs§km§ny§llat 

ÅHierarchi§ban ®l 

ÅKeresi a nyugalmat, a 

biztons§got adni tud· 

m§sikat 

ÅNonverb§lis 

kommunik§ci·t 

haszn§l 

ÅSzinkroniz§ci·s 

k®pess®g 

 

 

 

 



L· ®s ember szinkroniz§ci·ja 
Å Okos Hans csodal· esete  - 

Oskar Pfungst megfejt®se -  

l§thatatlan jelekbŖl (l®gz®s, 

izomt·nus, arc rezd¿l®sei) 

olvasott 

ÅEsernyŖ k²s®rlet 

 Linda Keeling (2009) 
 pulzusm®r®s ï szinkroniz§ci· 

ember ®s l· kºzºtt ï §tveszi a 

fesz¿lts®get 

Å Cristina Wilkins (2016) 

sz²vritmus ºsszehangol·d§sa l· 

ï ember tal§lkoz§sok sor§n  

 

 Forr§s: T·th Bettina: A Lč AZ Lč 

  

 



Terapeuta szerepe 
Å A l·val meg®lt helyzetek sor§n 

megjelenŖ ®lm®nyanyaggal 

dolgozik 

Å Figyeli a l· §ltal ny¼jtott t¿krºt ®s 

seg²t azt ®rtelmezni a p§ciens 

sz§m§ra 

Å Olyan Ămegh²v·ò helyzeteket 

teremt, amelyben a paciens 

probl®m§ja megjelenhet ®s 

amelyekben fejlŖd®st ®lhet meg 

Å Motiv§lja a p§cienst saj§t 

hat§rainak kit§g²t§s§ra 

Å A terapeuta transzparens, 

viselked®s®vel mint§t ny¼jt 

 



Megfigyel®s ®s l· v§laszt§s 
 

Åha lehetŖs®get adunk r§, 

klienseink az aktu§lis 

t®m§ikhoz legink§bb 

megfelelŖ m§sikat 

ºsztºnºsen k®pesek 

kiv§lasztani 

 

Åa l· v§laszt§sban azonnal 

megjelennek azok a 

t®m§k, kapcsolati 

mint§zatok ®s projekci·k, 

amikkel ®ppen dolguk van 



ĂParelli-vari§ci·kò 
ÅĂParellisò gyakorlatok tov§bbfejleszt®se 

Åhangs¼ly a l· §ltal az ember mŤkºd®si 

saj§toss§gair·l ny¼jtott t¿krºn ®s az azon val· 

form§l§son van 

Åfºldi munk§ban k®pzett, egy¿ttmŤkºdŖ, k®szs®ges 

lovakkal dolgozunk, a f·kusz ez®rt az emberen lehet, 

az emberi oldalban kereshetj¿k a mi®rteket ®s azon 

dolgozunk  

Åf·kusz lehet a kommunik§ci· jellegzetess®gein, a 

konfliktus helyzetekben val· mŤkºd®sen, 

mindenk®ppen elŖker¿l a bizalom, ºnbizalom ®s a 

tisztelet k®rd®se is.  

 

 



Ăkºrkar§mos gyakorlatokò 
Å csatlakoz§s ®s az ebbŖl tov§bbfejlesztett 

szabad l·val tºrt®nŖ j§t®kok 

Å Itt is az emberi oldal ®s annak form§l§sa 

®rdekel benn¿nket 

Å a l·val val· kommunik§ci· saj§toss§gai, a 

tisztelet ®s a bizalom egyens¼ly§ban 

megfigyelhetŖ jelens®gek ®s az azok mºgºtt 

megh¼z·d· belsŖ mint§zatok, g§tak 

felt§r§s§n ®s felold§s§n van a hangs¼ly 

Å m®lyen  megmozgat·, katartikus helyzetek 

Å olyan t®m§kkal tudunk dolgozni, mint a 

bizalom ®s biztons§g, negat²v ®rz®sek, a 

szorong§s, a d¿h, kontroll funkci·kkal 

ºsszef¿ggŖ k®rd®sek, a kapcsolati, kºtŖd®si 

mint§zatok, a vesztes®gek, traumatikus 

®lm®nyek.  

Å az itt ®s mostban, a viselked®s szintj®n 

maradva a kommunik§ci·, asszertivit§s, 

ir§ny²t§s-vezet®s, egy¿ttmŤkºd®s t®m§ival  


