Lovasterépia

GYOGYITO LOVAGLAS

Beszélgetés Szép Veronika kétszeres dijlovas parasport-bajnokkal

Szép Veronika, vagy ahogyan baratai, ismerdsei ismerik, Nika élete nemcsak
ana kitind példa, hogy a lovak és a lovaglas milyen gyogyitd hatassal bir-
nak de egyben 6 az egyik elsd képviseldie a Magyarorszdgon még nem
régodta éledezd para-lovassportnak is. Nika 16 évesen agyvérzést szenve-
dett, minden mozgaskoordinacidja térddott toldszékbe kerllt Tiz év kemény

munk&ianak kdszOnhetden ma mar jar -

Hogyan taldlkoztdl a lovakkal? Mikor és
miért kezdtél el lovagolni?

A lovak irdnti szeretetem valéjdban nem is
olyan régre tehetd. A betegségem eldtt nem
is nagyon kertiltem 16 kozelébe, sét kifejezet-
ten tdvol 4lltak t8lem. Az agyvérzésem utdn,
2005-ben, a rehabiliticién a f8orvosom ajin-
lotta a hippoterdpidt. Néhdnyszor elmentem
Katona Enik8hoz, aki hidroterdpidval és lo-
vagoltatdssal is foglalkozott. Ugy gondoltam,
belevdgok, de akkor még csak a felépiilésem
lebegett a szemem elétt, és hogy visszakap-
jam régi életemet, a lovak irdnti szerelemnek
még nyoma sem vol. Igy keriiltem a Magyar
Lovasterdpia Szovetséghez Fétra, ahol Né-
meth Kldra kezdett el foglalkozni velem.

Mi a hippoterdpia? Hogyan, miben segi-
tette a 16 mozgdsa a sajit mozgdsod, tested
fejlédésétz Hogyan ,,nyergeltél” 4t a tera-
pidrdl a sportra?
A hippoterdpia
szomatopedagdgus

gyogytornasz,
altal

vagy
végzett

neurofiziolégiai gydgytorna-kezelés sériilt
emberek szdmdra. A terdpia hosszt szdron ve-
zetett 16 hétdn torténik, a paciensnek kovet-
nie kell a 16 mozgdsdt, mikézben kiilénbdz6
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és a lovaglds szerelmese lett. ..

tornagyakorlatokat végez, illetve alkalmaz-
kodnia kell a 16 elinduldséhoz és megallsa-
hoz is. A lovas nem nyeregben, hanem egy
szivacson {il, a lovon pedig egy kapaszkodd-
val elldtott heveder van. Itt nem térténik még
tényleges lovaglds, a 16 mint terapeuta van
jelen. Nagyon fontos, hogy az 4llat nyugodt

természetd legyen, olyan, aki tudja tolerdlni
a massagot.

Koriilbeliil mdsfél évvel a terdpia elkezdése
utdn mdr éreztem, hogy t6bbre vagyok képes
16héton, szerettem volna irdnyitani is.

Az idé muldséval nagyon sokat fejlédtem,
mind mozgdsban, mint pedig lelkileg. Kike-
rilltem a kerekesszékbdl, a kéz- és ldbkoordi-
ndciém jelentésen javult, leglitvdnyosabban
viszont az egyensdlyom indult fejlédésnek.
2007 decemberében jott a parasportban valé
dijlovaglds lehetdsége. Hihetetleniil boldog
voltam, de akkor még nem sejtettem, hogy
most jon a neheze.

Milyen nehézségeket, kiilonbségeket ta-
pasztaltdl a parasportra valé 4dttérés folya-
man? :
Elészor is azt kellett megszoknom, hogy
nyeregben iilok, és nekem kell irdnyitanom
a lovat. Ebben nagy segitség volt a kikots-
szar, mivel igy nem kellett annyira figyelnem
a szdrkezelésre. Eleinte minden zavart, gy
éreztem, erre nem vagyok képes. Azonban a
vagy és az elhatdrozds, hogy megtanulok lo-

vagolni, dtlenditett a nehézségeken. Miutdn

tdl voltam az elsd lépéseken, a kengyel hasz-
nélata jott, amivel nem nagyon tudtam mit
kezdeni. Aztdn a pélca, amikor is azt kellett
megtanulnom, hogy merjem is haszndlni.
Teljes lelki trauma volt a lovat megiitni!

Hol, kiknél lovagoltil eddig?

Sok edz8m volt az évek alatt. Mint emlitet-
tem, Németh Kldrdnak készonhetem a lovag-
lds alapjait, utina Erés Agnes okratott, majd
Katona Eniké, végiil pedig Zsarnai Kata, aki
éveken 4t volt az edz6m, 6 készitett fel az
elsé versenyeimre is. Most Dallos Zséfidnal
edzhetek, dlmomban sem hittem volna, hogy
ez megtorténhet velem. A bardtaim segitsége
nélkiil azonban mindez nem valésulhatott
volna meg!

Hogyan jott a versenyzés otlete? Milyen
versenyeket tudhatsz eddig magad mogott,
és milyen eredményekkel?

A versenyzés gondolata az edz6mben meriilt
fel, nekem akkor még fogalmam sem volt
arr6l, hogy erre is van lehet8ség. Nem tud-
hatok még til sok versenyt magam méogott,
amire azonban biiszke vagyok, az a Magyar
Parasport Bajnoksdg, amit 2011 6ta rendez-
nek Féton, a Magyar Lovasterdpia Szovet-
ségnél. Trt a kategéridmban kétszeres bajnok
lettem. Ha van r4 lehetdségem, Balogunyom-
ban, az Unicornis Egészségforrds Alapitvény-
ndl minden évben részt veszek a versenyeken.
Naluk lovagol két para-csapattdrsam is.
Milyennek litod hazdnkban a lovas
parasportigat? Mennyire van lehetdsége
a mozgdsukban korldtozott embereknek
lovagolni, illetve versenyezni? Hol vannak
erre alkalmas lovardik, szakemberek?

A magyar parasport, mondhatjuk, hogy még
gyermekcipében jir. Sajnos kevés lehetdség



hippoterdpiat orvosi indikacié
A alapjan végzik képzett szakem-

berek sériilt, kdrosodott vagy
fogyatékos személyek kezelése céljabdl.
Akércsak Nika esetében, ha iddvel pozitiv
iranyba fejl6dnek a mozgasfunkcidk, a ko-
vetkez6 Iépés lehet a parasport, ahol mar
sportoloként, nyeregben tilve folytathatjak
a tovabbi, gyogyuldst igéré lovaglast.
Nika esete kit(in6 példa arra, hogy a lovak
és a lovaglas milyen pozitiv hatassal birnak.
Nika nemcsak a mozgdsét, a jaras szabad-
sagat nyerte vissza a lovaknak és persze a
vele foglalkozd lovas szakembereknek ké-
szonhet6en, hanem az élet igenlését is. Sa-
jat bérén tapasztalta, hogy kitartassal, kells
aldzattal és tiirelemmel az eleinte akar elér-
hetetlennek t(in6 dolgokat is véghezviheti.
Ki tudja, taldn néhany év mulva Nikdnak is
szurkolhatunk majd az Olimpian...

van versenyezni, kiilfoldon ez mér egy kiilon
szakdg, amit nagyon sokan tiznek, szép ered-
ményekkel. Féton a Magyar Lovasterdpia
Szévetséget tudom ajdnlani, Balogunyomban
az Unicornis Egészségforrds Alapitvinyrt.

A Magyar Lovasterdpia Szovetség a szakem-
berek képzésén firadozik (parasport-edzdk és
-terapeutdk: hippoterdpia, gyégypedagégiai
és pszicholdgiai lovasterdpia), igy remélhetd-
leg egyre tobb helyen lesz lehetdség mind a
parasportra, mind pedig a lovaster4pidra.

Mit jelent szimodra a 16 és a lovaglds?

Miben segitettek a lovak és a lovaglas?

Eleinte egyszertien gy éreztem, hogy jét tesz
a gyégyuldsomnak, miért is hagyndm abba.
De teltek az évek, és egyre inkdbb eltérbe
keriilt a lovak irdnti szeretet. Nincs is annél
szebb, mint amikor te és a 16 egyiitt ,éltek”,
dolgoztok, és kiegészititek egymidst. Amikor
egyiitt vagytok, nemcsak sajit magadére, ha-
nem l6ért is vagy, és ez pétolhatatlan. Ren-
geteget fejlédott a mozgdsom, a lovakrél és
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a lovaktdl is nagyon sokat tanultam. Megta-
nultam gondoskodni réluk, hiszen a lovaglas
nem csak arrdl szol, hogy feliilsz, lovagolsz és
leszallsz, a 16 ugyanolyan érz4 lény, mint mi,
vele is foglalkoznunk kell.

Mire tanitottak meg a lovak és a sport? Mit
tudndl iizenni sors- és lovas tdrsaidnak?

A feltéel nélkiili bizalomra tanitottak, persze
ésszerli hatdrokon beliil. Megtapasztaltam,
mi a gondoskodds, és nagyon sok szeretetet
kaptam t6litk. Csak a sajit tapasztalataim
alapjdn tudok nyilatkozni a lovaglds hatdsai-
r6l, de amit biztosan 4llithatok, hogy minden
beteg ember szdmdra fizikai és lelki fejlédést
nydjt a 16. Mindenkinek, aki megteheti, csak
ajinlani tudom a lovagldst. De ne csak sajdt
magukat tartsdk szem eldtt, hiszen nem sza-
bad elfelejteniink, hogy a lovak nélkiil mind-
ezt nem tudndnk véghezvinni! Es ami még
nagyon fontos: kitartds és kitartds!

Mennyire okoz gondot e sport {izése Neked
és csaldidodnak? Terveztek-e sajit lovat venni?

Tl
EQUIMINS o MINDENT A LOVAK EGESZSEGEERT ES APOLTSAGAERT!
VITAMINOK ES TAPLALEKKIEGESZITOK

CSIKOKNAK, VEMHES KANCAKNAK, TENYESZMENEKNEK, HOBBI= ES SPORTLOVAKNAK.
LEGUTI, fZULETI, GYOMOR= ES BELRENDSZERT PROBLEMAKRA,
PATAAPOLASRA ES PATAALLAPOT aAvrrASRA,

CSUDSOMORRE,
NYUGTATOK, TELJESITMENY FOKOZOK, STB.

TERHEKFELELO

A csalidom lelkileg is teljes mértékben tdmo-
gat engem, és finanszirozza a lovagldsomat,
amennyire a keret megengedi. Természetesen
nagyon szeretnék egy sajdt lovat, de ezt egy-
elére még sajnos nem tudjuk megtenni, ri-
addsul a megvdsdrlds utdn a fenntartdsardl is
gondoskodni kell, és persze nagy felel8sség a
rendszeres mozgats is. Taldn majd egyszer...
Milyen céljaid vannak a jév8t tekintve sa-
jat életedben és a lovas sportban?
Jelenleg harmadéves vagyok a G&dbl18i Szent
Istvan Egyetemen pénziigy-szdmvitel szakon,
azt szeretném befejezni. A lovaglédsban az el-
s6dleges célom, hogy minél jobban megta-
nuljak lovagolni (ami Zséfindl teljesiilhet is,
6 hisz abban, hogy képes vagyok megcsindlni
olyan dolgokat is, amiket magam sem gon-
doltam volna), és természetesen élvezni a lo-
vagldst! A tobbit pedig meglatjuk, ha lehetd-
ségeim és képességeim engedik majd, akdr az
Olimpidra is szeretnék kijutni! Kovesi Eszter
www.eszterkovesi.com
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