Bernadettnek a foglalkozas utan
konnyebben megy a tanulas
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A kardm kornyékén mindennaposak a ,csodak’, a sértlt gyerekek életé-

ben ugyanis mar az elsé par foglalkozas is gyokeres fordulatot hozhat...

NAGYOBB LETT

AZ ONBIZALMA

Bir6 Bernadett korabban
uszott és gyogytorndra jart,
de minden egyes 6rat kiilon
torturaként élt meg. A lovas
foglalkozasokat viszont kez-
dettdl fogva szereti.

- Nagyon sokaig, tobb mint
négy oran at volt a sziilécsator-
néban... - meséli az édesanya,
Biré Veronika. - Kiilsére ab-
szolut nem latszik, hogy az at-
lagtdl eltérd lenne, a tanulas-
hoz viszont sziiksége van fej-
lesztésre. Minden egyes itteni

BOZORI GABRIELLA
lovasterapeuta

16 Fanny

foglalkozas utan érzékelhetd
nala valami javulas. Ilyenkor
j lendiiletet kap, jobb jegye-
ket hoz haza, kdnnyebben ve-
szi az akaddlyokat, batrabb
lesz, megnd az 6nbizalma.
Nagyon szoros a kapcsolata
az allatokkal. Egyszer pont
telefonon beszéltem, amikor
azt lattam, hogy a 16 az els két
labara bukik, mikézben Betti
a hatan dl... Amikor megkér-
deztem téle, hogy megijedt-e,
csak annyit mondott: nem,
hiszen 6t sosem dobja le a16
a hatardl, mert vigyaz ra.

KIKNEK AJANLOTT?

A szakember szerint a lovas-
terdpia kiilondsen hatdsos le-

het a mozgassériilt, értelmileg
akadalyozott, magatartaszava-
ros vagy tanuldsi problémak-
kal kiizd6 gyerekeknek.

SIKERELMENY

- A lovas tornan sok olyan
gyakorlatot végziink, ami az
egyensulyt, a mozgaskoordina-
ciot, a cselekvés- és mozgaster-
vezést segiti. Nagyon jatékos
az egész foglalkozas — meséli
Bozori Gabriella lovasterapeu-
ta. — Aki lovagolt mar, az tudja,
mennyire pozitivan hat az em-
berre a 16val val foglalatosko-
das. A sériilt kicsiknél kiemelt
szerephez jut ez az érzelmi kap-
csolat. Sok sziilé meséli: van,
hogy a gyerkdc egy-egy verseny
utdn még éjszakara sem veszik
le magarol az érmet... Ezeknek
a gyerekeknek kiilongsen fon-
tos, hogy atéljék: 6k is tigyesek
és sikeresek valamiben.

MINDENKI FEJLODIK

- Van olyan kommunikaciés
problémakkal kiiszkod6 tanit-
vanyunk, aki az itteni kérnye-
zet hatdsara kezdett el beszélni,

,MEGTANULOK
BANNI A LOVAKKAL"

Drobnitsch Vilmossal is az
OTP Nemzetkozi és Nem-
zeti Dijlovas és Lovastera-
pias Versenyen talalkoz-
tunk. A kisfiat kéthetes
koraban agyvérzés érte;

a lovasterapia féleg az
egyensulyérzékét javitja.

— Amikor el6szor ultem léra,
egy kicsit izgultam, de egyéb-
ként nem félek. Szeretek ide

jarni, mert vannak itt barata-

im, és megtanulom, hogy

hogyan kell bénni az élla-

tokkal — meséli nevetve.

és akad olyan is, aki itt dobta

el a botot, és kezdett el segit-

ség nélkil jarni. Lehet, hogy

egy kiviilallé szamara ezek

csak aprocska lépések, de

a gyerekek életében igazi

mérfoldkének szamitanak!

- magyarazza a szakember.
SZABO CSILLA

A feladatok javitjak
az egyensulyérzéket
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