LOVASVIZSGA-SZINTEK RESZLETES KOVETELMENYEI

12. RA5lovas vizsga

Vizsgara engedés

- A vizsgakérelmet a jelentkezének kell benyujtania a vizsgaszervez§ fele.
- A vizsgara bocsatas feltételei:
o Tagsag egy olyan lovassport-egyesuletben, amely egy, az FN-hez csatlakozé
tartomanyi és/vagy kapcsolddoé szdvetség tagja
o A ,Banasmdd a loval‘ lovas jogositvany vagy az RA 7 és RA 6 lovasvizsga
megléte
o Részvétel az el6készitd tanfolyamon.
- Vizsgara engedhetd lovak: 5 éves vagy annal idésebb lovak, amelyek megfelelnek az
érintett osztaly kdvetelményeinek.
- Egy lovat naponta legfelijebb kétszer szabad hasznalni a dijlovaglasban, és kétszer a
dijugratasban.

Felszerelés

Lovas:

Versenyruhazat elvart, ezen kivll el6iras a szakszer(i és a biztonsagi kdvetelményeknek
megfeleld lovas felszerelés. A rogzitett akadalyokon torténd lovaglasnal kotelezé a
védoémellény viselése.

L6:

o Segédszar hasznalata a Teljesitményvizsgak rendje § 70.B (LPO) alapjan megengedett

o Fasli/labszarvédé megengedett

o Felszerelés a Teljesitményvizsgak rendje § 70 (LPO) alapjan

Vizsgakovetelmények

A vizsga harom részvizsgabdl all, amelyeket egy napon, illetve két egymast kdvetd napon
kell letenni. A kdvetkez6 kdvetelményeknek kell megfelelni:

1. Dijlovaglas részvizsqga

A 16/pdni bemutatasa egy, az E osztaly szintjének megfelel6 dijlovaglé feladat soran (egyedil
vagy ketten).

Ennek mindharom jarmodban tartalmaznia kell a kengyel nélkuli munkat.

A kengyelek felhajtasa a feladat elétt vagy utan, vagy a feladat Iépésszakaszaban térténhet
meg.

A feladatot a Versenyszabalyzat (WBO) feladatgylijteményének RE1, E 1-8 feladatai alapjan
jelolik ki.

A dijlovaglé feladatok értékelése mindig a dijlovaglé versenyeken megszokott értékelés
szerint zajlik. A teljesitmény értékelése soran a lovagloteljesitményt kell elétérbe helyezni.
Els6dleges szempont az Ulés (elengedetten és egyensulyban Ul6 lovas, a kiképzési
szintjének megfelel6 befolyassal).

2. Dijugratas részvizsga
a) Konnyd ulés
b) Dijugratas E osztaly

A ,Lovaglas kénny( ulésben® koévetelményei beillesztheték az ugrépalyan torténd lovaglas
folyamataba (pl. felkészllés a dijugratd palya teljesitésére, a palya befejezése utani szakasz
stb.). Elegendd az egyik kézen bemutatni a koénnyl uUlést és annak kilonbdzé
jellegzetességeit.



A kénny Ulés mindsége:

o Egyensuly

o Elengedettség, velemenés

o A konnyl ulés alapja/ kengyelhossz

Befolyas kdnny( Glésbdl:

o Al6 mozgasvaltasaihoz valo finom igazodas

o Atmenetek és gyakori patanyomfigurak lovaglasakor

A dijugraté palya teljesitése soran értékeljik a lovas Ulését és befolyasat, a feladatok

harmonikus végrehajtasat és az Osszbenyomast, egy 10-t6l O0-ig terjed6, a

Teljesitményvizsgak rendje § 57.1.2 (LPO) szerinti skala alapjan. Ver6hibakért,

ellenszegulésért és leesésért nem jar levonas. A harmadik ellenszegllés és a masodik

leesés viszont kizarast eredményez.

o Egy sikertelen ugras nem befolyasolja negativan a pontozast, ha a lovas egyébként a
palya teljesitése kozben végig folyamatos lovaglast produkalt. A [6/péni
vagtazoképességébdl adodo tavolsagproblémak alig érvényeslljenek az értékelésben. A
lovas altal generalt tavolsagproblémaknak, kulénésen, ha tébbszor eléfordulnak,
szigorubb megitélés ala kell esnilk. A tavolsagokat a lehetd leginkabb hozza kell
igazitani a lovakhoz/pénikhoz. (Az akadalyok magassaga K-ponik esetében kb. 65 cm,
az egyébként szokasos kdvetelmények megtartasaval).

o Az Ugetés atmenettel végrehajtott kézvaltas vagtaban nemcsak hogy megengedett,
hanem kivanatos is. Negativan értékelendé ugyanakkor a felesleges Ugetés olyan
szakaszokon, ahol vagtazni is lehetne.

A dijugratas részvizsga érdemjegye az a) és b) részbdl tevédik dssze.

A dijlovaglas és dijugratas részvizsgak damanyeregben is teljesitheték.
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6 akadaly, 80 - 85 cm magassag, meredek ugrasok és oxerek
1-es akadaly Ggetésbdl: legalabb 60 cm
2 — 6-0s akadalyok: legalabb 80 cm magasak, ebbél 2 akadaly legalabb 85 cm magas.

Az akadalyok magassaganak hozzaigazitasa K-pdnik szamara kb. 65 cm-re, az egyébként

szokasos kovetelmények mellett.

Belovaglas és megallas az elére megadott helyen (G), kdszénés.
Megindulas munkatigetésben, kénnyllgetés.
Bal kézre és az 1-es akadaly teljesitése, majd vagta tovabb bal kézen.

C-X-C Nagykor (1-szer korbe)
(Valaszthatéan: Tovabb a 2-es akadalyon at, azutan nagykor

(A) Munkalgetés (a kor zart oldalan). Jobb kézre munkavagta, azutan a 3-6-0s
akadalyokat a megfelel sorrendben teljesiteni.)

C Egész palyat és a 2-6 akadalyokat a megfeleld sorrendben teljesiteni.

C-X-C A 6-0s akadaly utan jobb kézre nagykodr, munkaligetés, azutan szarakat a kézbél

kiragatni (1/2 nagykorén)
Felvétel Iépésbe.

2.példa
6 akadaly, magassaguk 80 - 85 cm, meredek ugrasok és oxerek
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l-es akadély Ugetésbdl: legalabb 60 cm
2 - 6 akadalyok: legalabb 80 cm, ebbél 2 akadaly legalabb 85 cm, az akadalyok

magassaga igazodjon a K-ponikhoz kb. 65 cm, az egyébkeént a szokasos kovetelmények

mellett.

C-X-C

(A)

C-X-C

Belovaglas és megallas az el6re megadott helyen (G), koszonés.
Megindulas munkaugetésben, konnyllgetés.

Bal kézre és az 1-es akadaly teljesitése, azutan vagta tovabb jobb kézre.
Nagykor (1-szer korbe)

(Valaszthatoan:

Tovabb a 2-es akadalyon at, azutan nagykor)

Munkaligetés (a kor zart oldalan). Bal kézre munkavagta, azutan a 3-6-os
akadalyokat a megfelel6 sorrendben teljesiteni.)

Egész palyat és a 2-6 akadalyokat a megfeleld sorrendben teljesiteni.

A 6-0s akadaly utan bal kézre nagykoér, munkatgetés, azutan szarakat a
kézbél kiragatni (fél koron)

Felvétel 1épésbe.



Ezen kiviil a Feladatgyiijteményben talalhaté standard ugrépalyak koziil hasznalhaté:

A dijlovaglas és dijugratas részvizsgakat, valamint a staciévizsgakat kiegészitendd, a
vizsgazo a ,tereplovaglas” részvizsgat is leteheti. Ez vagy ugyanazon a napon térténik meg,
és kivaltja a masodik, ,dijugratas” részvizsgat, vagy a vizsgatél fuggetlenil a gyakorlati
lovaglas kulon vizsgajakeént teljesithetd. Alapvetéen ajanlatos a tereplovaglas részvizsgat
felvenni a teljes lovasvizsga kovetelményei k6zé, hogy ezzel biztositsuk az Iranyelvek 1.
kotetében megkivant sokoldalu alapkiképzést, kiildndsen az Ulés egyensulyanak és
elengedettségének, valamint a I6ra gyakorolt befolyas minéségének fejlesztése és javitasa
érdekében.

A tereplovaglas részvizsga kovetelményei és értékelése egy E osztalyu tereplovas-
verseny/stilus-tereplovaglas kévetelményeivel egyeznek.

A feladat egy kb. 500-1000 méteres terepszakasz teljesitése, kb. hét, terepkdvetelmény,
illetve akadalyok lekiizdésével (kb. 50 - 70 cm magasak), a biré utasitasa szerinti iramban.

Ajanlatos a terepszakasz elejét és végét a vizsgazotol tgetésben (konnyllgetésben) kérni,
részben azért, hogy értékelni lehessen az Ulés minéségét és rugalmassagat, révidre csatolt
kengyelekkel, Ggetésben, részben igy a részvizsga eleje és vége nyugodtan, kontrollaltan,
szakszer(ien és a lovak szamara is kellemesen zajlik.

Ugetésbél kovetkezik az atmenet vagtaba pl. talajhullamok, vizbelépés és jellegzetes
terepakadalyok lekizdésén at, mint pl. a fatdrzsek, sévények, tetbugras, felugras, leugras
stb. Az ugrasok legyenek megfeleléen szélesek. A keskeny akadalyokat oldalrél hataroljuk le,
és rendezzuk 6ket egy sorba, lehetévé téve az Utemes vagtazast, legalabb két kézvaltassal.
Keruljuk az olyan akadalyokat, amelyek inkabb a 16 tudasat és bizalmat teszik prébara,
semmint a lovas képességeit, mint pl. az arkokat, illetve ha mar, akkor ezeket legalabb
kelléen hivogatdan alakitsuk ki.

Ertékeljlk a lovas Ulését és befolyasat, a feladatok harmonikus végrehajtasat és az
O0sszbenyomast, egy 10-t6l 0-ig terjedd, a Teljesitményvizsgak rendje § 57.1.2 (LPO) szerinti
skala alapjan. Ellenszegllésért és leesésért levonas nem jar. A harmadik ellenszeglilés,
illetve a masodik leesés viszont automatikusan sikertelen vizsgat eredményez.

Az értékelésnél a leghangsulyosabb egyértelmien a kénnyl Ulés minésége, kiuldéndsen az
egyensuly, az elengedettség és az engedelmesség, valamint a 16 mozgasaval vald
velemenés szempontjabdl, a terepszakasz minden fazisaban. A befolyast olyan mértékben
veszik figyelembe, amennyire az kihat a feladatok sikeres végrehajtasara, kulénésen a kivant
vonalvezetés betartasara, az iram és lUtem megtartasara, valamint az 6sszbenyomasra.

A tereplovaglas részvizsga érdemjegye bekerill a vizsgabizonyitvanyba, és legalabb 5.0
pontosnak kell lennie ahhoz, hogy a részvizsgat teljesitettnek tekintsék. Ez az érdemjegy
nem szamit bele a teljes lovasvizsga értékelésébe, igy, ha 5.0 pont alatt van, nem jelenti a
teljes vizsga sikertelenségét (hacsak nem a dijugratas részvizsgakat helyettesiti). A telies RA
5 lovasvizsga teljesitéséhez a dijlovaglas, dijugratas részvizsgak és a stacidvizsgak
szukségesek. Azok a vizsgazok, akik 1994 el6tt letették a Kis lovasvizsgat, a tereplovaglas
részvizsgat utélag is teljesihetik.

A tereplovaglas részvizsga kezdete el6tt kulénésen I|ényeges a felszerelés (a
Teljesitményvizsgak rendje LPO szerinti) ellenérzése a biztonsagi szempontok
figyelembevételével.



3. Stacidvizsgak
A vizsgazo minden vizsgastacion bemutatja gyakorlati tudasat, és megindokolja az
Osszefliggéseket az adott témakdrben.

1. stacio
A beszélgetés mutassa meg, mennyire képes a vizsgazo az elméleti tudasat atvinni a
gyakorlatba.

o Vizsgabeszélgetés a sajat gyakorlati részvizsga(k)nak, a lovaglaselméletnek és a
kiképzési skalanak megfeleléen, az E osztaly kdvetelményi szintjén.

o A vizsgazé sajat lovaglasa alapjan magyarazza el a lovaglaselmélet dsszefiiggéseit,
és ezek alapjan tegyen javaslatokat a sajat lovaglasanak javitasara. Kiegészitdé
elméleti kérdések még felteheték.

o Ez a beszélgetés a két gyakorlati részvizsga egyike utan, kuldn lefolytathatd, a
fedeles lovardaban/teremben, vagy kozvetlenll a lovaglas utan. Utobbi esetben
lehetbség van a vizsgabizottsag felosztasara a beszélgetéshez.

o Ajanlott jegyzeteket késziteni, hogy legyenek hivészavaink a beszélgetés
lefolytatasahoz (adott esetben egy jegyz6kdnyv-vezetd segitségével).

2. stacid

o A versenysportban valo részvételhez szikséges ismeretek

Eves versenylicensz kérvényezése, egy versenyld bejegyeztetése,
Teljesitményvizsgak rendje (LPO), FN/LK-szabalyozasok, oltasok, szabalyok,
nevezések stb.
A lovas magatartas ismerete terepen, az utcan és az erdén-mezdén
stacio
o Balesetmegel&zési ismeretek
A 16 természete, biztonsagos banasmoéd a léval a mindennapokban, az
istallofolyosdn, a legelén, a lovaglashoz valo felkészulés soran, a lovaglas soran stb.
4. stacio
o Foéldi munka: Felvezetés a felvezetdé haromszdgben (lebonyolitasat lasd az RA 6-0s
lovasvizsganal), edzés rudakkal

w o

Helyszin: fedeles lovarda/kiils6 palya
Egy lovat legfeljebb 3x szabad a féldi munka stacional hasznaini.

Felszerelés:
L6: csikdkantar
Vezetd személy: kesztyl ajanlott, kobak szabadon valasztott, palca megengedett

Az RA 5-0s lovasvizsgan az RA 10, 9, 8, 7 és 6-0s vizsgak tartalman tul a kdvetkez6k
szerepelnek:
o Az ugyesség fejlesztése/ edzés rudakkal (pl. megallitas a rud felett, tdbb oldalu
radkereszt, rudlabirintus), szisztematikus érzéketlenités (a kilvilag ingerei irant),
gyakorlati banasmaod a I6val hétkdznapi helyzetekben

Lehetséges vizsgahelyzetek lehetnek:

1. Megallitas a rud felett:

Allitsuk meg a lovat Iépésbél a rud felett. Ehhez odavezetjiik a lovat a féldén fekvé radhoz,
mikdzben kb. 3 m-rel a rud elétt roviditjik az iramot, és a lovat el6szér a rad el6tt allitjuk
meg. Ezutan arra késztetjuk, hogy mellsé labaival 1épjen at a rud felett, majd alljon meg.




2. Rudlabirintus:

A rudlabirintusnal a Iénak lépésben végig kell mennie a lefektetett rudak altal hatarolt
uton. A feladat abban all, hogy a lovat hibatlanul, vagyis a rudlabirintusbol valé
oldaliranyu kilépés, valamint a rudak érintése nélkll kell végigvezetni. A vezetd személy
helye tetszés szerint valtoztathato, vagyis a rudak altal hatarolt Gton kivil is mehet/allhat.
Ertékeljik a gyakorlat nyugodt végrehajtasat, a megallas mindenkori lehetéségével, a
korrekt vonalvezetést, valamint az egyértelmii és finom segitségadast/kommunikaciot.

3. Szabalytalan radsor

A lovak figyelmesen, elengedetten és kiegyensulyozottan lépkedjenek at egy fix,
szabalytalanul lefektetett radsoron. A szabalytalan radsort |épéstavolsagban
elhelyezett talajrudakbdl és kavalettikbél épitjuk fel, max. 20 cm-es magassagig.

4. Rudkereszt:

A rudkeresztnél a lovat el6szor atlésan vezetjuk at a négyzet alakban lerakott rudak
egymassal szemben all6 sarkain (a rudakat a sarkaknal egymasra, keresztbe rakjuk). A
rudkereszt felépitése utan (a rudak egymason valé elgordilésének megakadalyozasara
a rud egyik oldala mindig fent van, a masik pedig lent) a lovat el6szor atvezetjuk az egyik
sarkon, majd az atlésan vele szemben elhelyezkedd sarkon.

Ertékeljik, ahogyan a 16 végrehajtia a feladatot (elengedettség, lépésbiztonsag,
engedelmesség) és a lovat vezetdé személy jeladasait (a 16 korrekt, a kereszt kozepére
iranyuld vezetése).

Az esetleg fellépd nehézségek esetén értékeljik, mennyire méri fel jol a vezetd személy
a helyzetet, és mennyire j6l oldja meg azt. (a nehézség csdkkentése, a gyakorlat sikeres
befejezése).

A feladat végrehajtasa kozben értékeljik a vezetd helyzetét, testtartasat,
hangsegitségeit, valamint a segédeszkdzok (pl. palca) hasznalatat.

Az elengedettséq fejlesztése/ szisztematikus érzéketlenités (kérnyezeti ingerek)
A vizsgan elméletben kell beszamolni a 16 ismeretlen targyakhoz valé hozzaszoktatasardl,
és esetleg be is kell azt mutatni. A vizsgazénak el kell elmagyaraznia és be kell mutatnia,
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hogyan szoktatunk hozza egy lovat szisztematikusan a kdérnyezeti ingerekhez. A vizsgan
ismeretlen targyak korul is vezetheté a 16, akinek figyelmesen, engedelmesen és
elengedetten kell végrehajtania a megadott gyakorlatokat.

A vizsgazo6 tudasat a léval folytatott interakcidin mérjuk le.

Lehetséges vizsgahelyzetek pl.

. A lambrinra akasztott dzseki, 6nt6z6csé a foldén
. Ponyva, zorgd zsak, csapkodo fliggdny, esernydk, labdak
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Szlalom

,Magasra-mély” rudakon valé atléptetés
Rudlabirintus

Ponyva/zdld sz6nyeg

Ertékeljik, ahogyan a 16 végrehajtia a feladatot (elengedettség, |épésbiztonsag,
engedelmesség) és a lovat vezetd személy jeladasait (a 16 korrekt, a kereszt k6zepére
iranyulo vezetése).

Az esetleg fellép6 nehézségek esetén értékeljuk, mennyire méri fel jol a vezetd személy
a helyzetet, és mennyire j0l oldja meg azt (a nehézség csdkkentése, a gyakorlat sikeres
befejezése).

A feladat végrehajtdsa kdzben értékeljuk a vezetd helyzetét, testtartasat,
hangsegitségeit, valamint a segédeszkdzok (pl. palca) hasznalatat.

Vizsgabizottsag

O

A vizsgat két birénak kell tartania. A staciévizsgaknal fel lehet osztani a vizsgabizottsagot.

o Az LK legalabb egy birét delegal.
o A birdk és a versenyszervez6k kézoésen felelnek azért, hogy ne alljon fenn az elfogultsag

veszélye (pl. munkaadé-munkavallaloi,

kapcsolat).

rokonsag, tulajdonos, kiképzd, gazdasagi



Vizsqgaeredmény/értékelés

A vizsgat a vizsgazok életkoranak megdfeleléen és a lehet6 leggyakorlatiasabban kell
lefolytatni. A dijlovaglas, dijugratas és tereplovaglas részvizsgakat az Iranyelvek a lovaglas
és hajtas szamara 1. kotetének kritériumai szerint kell értékelni. Ennek soran a kovetkez6
koévetelményekre kell figyelni: A stacidvizsgakon nyujtott teljesitményt ,teljesitette” vagy ,nem
teljesitette” kifejezésekkel kell értékelni.

o A vizsgazéknak a dijlovaglas, dijugratas/tereplovaglas részvizsgakon legalabb 5,5
atlagpontot kell elérnilk a vizsga sikeres teljesitéséhez, és egyik jegylik sem lehet 5,0
pont alatti.

o A szakagspecifikus lovasvizsgakon a vizsgazoknak a sikeres vizsgahoz az elsé
részvizsgan legalabb 6,0 pontot, a masodik részvizsgan pedig legalabb 5,0 pontot kell
elérnitk. A staciovizsgakat szintén teljesiteniuk kell.

o A nem teljesitett részvizsga 12 hdénapon belil, de legkorabban 3 hénap elteltével
ismételheté meg.

o A teljes vizsgat meg kell ismételni akkor, ha egy részvizsga kétszer nem sikertl, vagy ha
két részvizsga nem sikerdlt.

o Ha egy vizsgazé nem teljesiti a vizsgat, beszélje meg a birdkkal kiképzése tovabbi
menetét.

o Ha a vizsgazé azért nem teljesiti a vizsgat, mert nem érte el az atlagpontszamot,
javasoljuk neki a teljes vizsga megismétlését. Egyes esetekben az egyik részvizsga
megismétlése is elegendd az atlagpont elérésehez.

o Egy masik léval adott masodik esély ugyanazon lovasvizsgan alapvetéen nem
megengedett (kivéve egyértelmiien indokolt esetekben).

o Amennyiben a szakagspecifikus vizsgak mar megvannak, a vizsgazonak csak a hianyzé
részvizsgat kell megismételnie ahhoz, hogy teljesitse az atfogé lovasvizsgat.

o A tanfolyamvezetbk/ vizsgaztatok feltétlendl utaljanak a tovabbképzési lehetéségekre,
példaul elbvizsgak formajaban. Ezek a versenysport szamara megkdvetelt sikeres
lovasvizsgak (RA 5 & 4) utan is lehetévé teszik az edz6képzésbe valé bekapcsolodast,
emellett a felndvekvd, Uj kiképzbégeneraciok tovabbfejlédésének lehetéségét is
magukban rejtik, egészen az edzéképzésben valé részvételig.

13. RA 5 szakagspecifikus lovasvizsqga

Az RA 5 szakagspecifikus lovasvizsqga feltétele

Legalabb 3 hénapos RA 7 és 6-0s lovasvizsga, és legalabb 21 éves életkor.
A szakagspecifikus lovasvizsgakon is harom részvizsgat kell letenni, és azokat egyenként
kell értékelni.

Dijlovas szakagspecifikus lovasvizsga

A részvizsgaként értelmezett A osztalyu (segédszar nélkili) dijlovas versenyfeladat lovaglasa
el6tt vagy utan kerll sor a masodik részvizsgara: lovaglas konny( tGlésben és cavalettiken.
Ehhez a vizsgazo rovidebb kengyeleket csatol.

A vizsgazo ugetésben és vagtaban konnyl Ulésben mindkét kézen atmeneteket lovagol.
Mindkét kézen legalabb egyszer, esetleg egy elugroruddal kiegészitett cavalettin kell
atlovagolnia tigetéshdl és/vagy vagtabal.

Ehhez az RA 7 vagy 6 ugrépalya sémai is hasznalhatok.

A stacidvizsgakat harmadik részvizsgaként kell letenni: ez egy vizsgabeszélgetés a sajat
gyakorlati részvizsga(k)nak, és a lovagolt nehézségi foknak megfelel6 elméletrdl.

Dijugraté szakagspecifikus lovasvizsga

A koénnyl Ulésben térténd lovaglas és az A osztalyu dijugratopalya részvizsgaként vald
teljesitése el6tt vagy utan kerll sor a masodik részvizsgara: a dijlovas-kiképzés egyes
elemeinek lovaglasa. Ehhez a vizsgazé hosszabbra csatolja a kengyeleket. A vizsgazo
Onalléan dolgozik a léval idomité Ulésben, és mindkét kézen atmeneteket lovagol az egyes
jarmodokba, valamint iramvaltasokat lovagol az egyes jarmédokon belll. (A dijugratasnal
hasznalt kantar és zabla megengedett).




A stacidvizsgak harmadik részvizsgaként kovetkeznek: ez  vizsgabeszélgetés a sajat
gyakorlati részvizsga(k)rol és a lovagolt nehézségi fok kovetelményeinek megfelelé
elméletrél.

Tereplovaglas szakagspecifikus lovasvizsga

A vizsgateljesitményt az E osztalyud military-verseny/stilus tereplovaglas kovetelményeinek
megfeleléen értékelik.

Amennyiben a tereplovaglast a vizsgazé szakagspecifikusan kivanja letenni, részvizsgaként
E/A osztalyu stilus tereplovaglast kell bemutatnia. A palya kb. 1000 m hosszu legyen és kb.
8-10 jellegzetes terepakadalyt tartalmazzon. A tavot megfelelé terepiramban kell
végiglovagolni. A vonalvezetés tegye lehetévé az itemes, folyamatos vagtat, és tartalmazzon
tobb kéz-, illetve iranyvaltast.

Az E/A osztalyu stilus tereplovaglas bemutatdsa el6tt vagy utan kerdl sor a masodik
részvizsgara: a dijlovas kiképzés egyes elemeinek lovaglasa. Ennek soran a vizsgazo
hosszabbra csatolja a kengyeleket.

A vizsgazé onalléan dolgozik a Iéval idomitd Ulésben és mindkét kézen atmeneteket lovagol
az egyes jarmoédokba, valamint iramvaltasokat lovagol az egyes jarmodokon belll.

A stacidvizsgakat harmadik részvizsgaként kell letenni: ez vizsgabeszélgetés a sajat
gyakorlati részvizsga(k)rél és a lovagolt nehézségi fok kdovetelményeinek megfeleld
elméletrél.

14. RA 4-es lovasvizsga

Vizsgara engedés

1. Avizsgakérelmet a jelentkezének kell benyujtania a vizsgaszervezé felé.

2. A vizsgara engedés feltételei:
o Tagsag egy olyan lovassport-egyesiletben, amely egy, az FN-hez csatlakoz6
tartomanyi és/vagy kapcsolodé szdvetség tagja
o Legalabb harom hénapos RA 5-6s lovasvizsga, vagy RA 5 specidlis dijlovaglas-
vizsga, vagy RA 5 specidlis dijugratas-vizsga vagy RA 5 specialis tereplovaglas-
vizsga megléte
o Részvétel az el6készité tanfolyamon.

Vizsgara engedhet6 lovak: 5 éves vagy annal idésebb lovak, amelyek megfelelnek az érintett
osztaly kdvetelményeinek. Egy lovat naponta legfeljebb kétszer szabad hasznalni a
dijlovaglasban, és kétszer a dijugratasban.

Felszerelés

Lovas:

Versenyruhazat elvart, ezen kivul el6iras a szakszer( és biztonsagi eldirasoknak megfeleld
lovas felszerelés. A rogzitett akadalyokon torténd lovaglasnal kotelez6 a védémellény
viselése.

Lo:
o Fasli/labszarvédé megengedett
o Felszerelés a Teljesitményvizsgak rendje § 70 (LPO) alapjan



Vizsgakovetelmények
A vizsga harom részvizsgabdl all, amelyeket egy napon, illetve két egymast kdveté napon kell
teljesiteni. A kdvetkez6 kovetelményeknek kell megfelelni:

Dijlovaglas részvizsga

A osztalyu dijlovaglo versenyfeladat, egyedul vagy két lovassal.
Feladat a Dijlovaglo feladatgydjtemény alapjan: RA 1 vagy RA 2

o Az itt adhaté pontszam alapvet6en nem kildénbdzik attél, amit a lovas egy dijlovaglo
versenyen kapna.

o Az értékelés szempontjai els6sorban az llés, segitségadas, befolyas, beleérzd képesseg,
valamint a lovasnak a 16 atenged&ségére gyakorolt befolyasa.

o A dijlovaglo feladat megvaltoztatasa (pl. a kozépugetés elhagyasa) nem megengedett.
Figyeljink azonban arra, hogy a nem teljes mértékben megvaldsitott iramfokozast az
Osszessegeben nyujtott teljesitményhez viszonyitsuk: a nem teljesen kivitelezett fokozas
onmagaban nem lehet dont6 ok az alacsonyabb pontszamhoz.

o A dijlovas feladatot egyszerre egy vagy két lovas lovagolhatja. Erre a feladat bemutatasa
el6tt szintén tekintettel kell lenni.

o Nem megengedett a kengyel nélkili lovaglas és a l6csere.

Dijugratas részvizsga
a) Koénnyd ulés
b) A* osztalyu stilus dijugraté vizsga standard kévetelményekkel

A kénny( ulés mindsége:

o Egyensuly

o Elengedettség

o Velemenés

o AKkoénnyl Ulés alapja/kengyelhossz

Befolyas konny( dlésbdl:
o Erzékeny alkalmazkodas a 16 valtozd mozgasahoz az atmenetek és a gyakoribb
patanyomfigurak lovaglasa soran

Ertékeljlk a lovas (lését és befolyasat, a feladatok harmonikus végrehajtasat és az
O0sszbenyomast, egy 10-t6l 0-ig terjedd, a Teljesitményvizsgak rendje § 57.1.2 (LPO) szerinti
skala alapjan. Ver6hibakért, ellenszegllésért és leesésért nem jar levonas. A harmadik
ellenszegulés és a masodik leesés viszont kizarast eredményez.

- Egy sikertelen ugras nem befolyasolja negativan a pontozast, ha a lovas egyébként a palya
teljesitése kdzben folyamatos lovaglast produkalt. A 16/poni vagtazoképességeébdl adodo
tavolsagproblémak alig érvényesilijenek az értékelésbhen. A lovas altal generalt
tavolsagproblémak, kuléndsen, ha tébbszér eléfordulnak, szigorubb megitélés ala kell hogy
essenek. A tavolsagokat a lehet6 leginkabb hozza kell igazitani a lovakhoz/ponikhoz.

Az Ugetés atmenettel végrehajtott kézvaltas vagtaban nemcsak hogy megengedett, hanem
kivanatos is. Negativan értékelendd ugyanakkor a felesleges Uigetés olyan szakaszokon, ahol
vagtazni is lehetne.

A dijugratas részvizsga érdemjegye az a) és b) részbdl tevédik dssze.
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A Teljesitményvizsgak rendje (LPO) § 504 szerint
Magassag 90 - 100 cm, meredek ugrasok és legalabb 2 oxer
2 akadaly, ebbdl legalabb 95 cm

Belovaglas, megallas megadott helyen (G) és kdszdnés.

Megindulas munkatigetésben, kénnylitigetés.

A megadott helyen nagykor, tanugetés. Egy fél kor utan beugratas vagtaba. A lovas ezutan
lovagol ra az akadalyokra a megfelelé sorrendben.

A Kiskort (7) 10-12 m-es atmérével lovagoljuk.

A 9-es akadaly utan (a rdévid falon) felvétel ligetésbe, nagykdr, kbézben szarakat a kézbdl
kiragatni.

Felvétel Iépésbe, kdzéplépés.
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A Teljesitményvizsgak rendje (LPO) § 504 szerint
Magassag 90 - 100 cm, meredek ugrasok és legalabb 2 oxer
2 akadaly, ebbdl legaldbb 95 cm

Belovaglas, megallas a megadott helyen (G) és kdszoénés.

Megindulas munkatgetésben, konnylugetés.

A megadott helyen nagykér, tanigetés. Egy fél kér utan beugratas vagtaba. A lovas ezutan
lovagol ra az akadalyokra a megfelel§ sorrendben.

A Kiskort (5) 10-12 m-es atmérével lovagoljuk.

. A 9-es akadaly utan felvétel ligetésbe, nagykor, kdzben szarakat a kézbél kiragatni.

Felvétel Iépésbe, kdzéplépés.
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3.példa
Belovaglas és a megadott helyen (G) megallas, kdszénés
Megindulas munkaltgetésben, kdnnylugetés.
C-X-C C-X-C Bal kézre, a kdvetkez6 sarokban (H elétt) beugratas bal kézre vagtaba,
munkavagta, kdnnyl Ulés (1-szer kdrbe)
H-Futan  Tetszéleges vonalvezetéssel ligetésen keresztiil kézvaltas vagtaban, (vagta jobb
kézre), ezutan megfeleld sorrendben ralovaglas az 1 — 3-as akadalyokra.
A-X-A Nagykor (1-szer korbe).
X Felvétel (igetésbe.
A Beugratas vagtaba bal kézre, munkavagta, azutan ralovaglas a 4-es akadalyra.
C Kiskor (5) (atméréje kb. 12-15 m), azutan ralovaglas a 6 — 8-as akadalyokra.
A-X-A (A rovid fal kbzepén) felvétel Ugetésbe, nagykor, kdzben szarakat a kézbdl
kiragatni.
A

Felvétel Iépésbe, kdzéplépés.

Ezen kiviil a Dijugraté feladatgyiijteményben szerepl6é palyamintak hasznalhaték.



A tereplovaglas részvizsga a gyakorlati lovaglas mellett tovabbi részvizsgaként szabadon
valasztva kdvetkezhet. Vagy ugyanazon a napon zajlik, és kivaltja a dijugratas részvizsgat,
vagy a vizsgatdl figgetlenul, a gyakorlati lovaglas keretein belll kildn vizsgaként tehetd le. A
teljesitményt az E osztalyu stilus tereplovaglas kdvetelményei szerint értékelik.

o A kovetelmények és értékelésiik az E osztalyu stilus tereplovaglas kovetelményeihez
igazodnak (a Teljesitményvizsgak rendje (LPO) § 671 és 673 szerint). A tereplovaglas kb.
1000 m hosszu legyen, és kb. 9 - 15 jellegzetes terepakadalyt tartalmazzon. A tavot
megfeleld terepiramban kell megtenni. A vonalvezetés tegye lehetévé az Utemes,
folyamatos vagtat, és tartalmazzon tébb kéz-, illetve iranyvaltast.

o Ertékeljik a lovas konnyl (lését és befolyasat, kildnésen a feladatok harmonikus,
természetes megoldasat, valamint az 6sszbenyomast.

o A vizsgan nyujtott teljesitményt egy 10-t861 0-ig terjedd skalan adott pontszammal
ertékeljuk. Az ellenszegullésért és a leesésért nem jar levonas, a verbhibak azonban
bevonhatok az értékelésbe, ha a lovas hibajara vezethet6k vissza. A harmadik
ellenszegulés illetve a masodik leesés ugyanakkor a vizsga nem teljesitését jelenti.

o A tereplovaglas részvizsga megkezdése el6tt ellendrizni kell az eldirt felszerelést (az LPO
alapjan), a biztonsagi szempontok figyelembe vételével is.

3. Staciovizsgak

A vizsgazdé minden vizsgastacion bemutatja gyakorlati tudasat, és megindokolja az
Osszefliggéseket az adott témakaorben.

1. stacio

Vizsgabeszélgetés a sajat gyakorlati részvizsga(k)nak, a lovaglaselméletnek és a kiképzési
skalanak megfeleléen, az E osztaly kdvetelményi szintjén. A beszélgetés mutassa meg,
mennyire képes a vizsgazo az elméleti tudasat atvinni a gyakorlatba.

Helyszin: A beszélgetés az egyik vagy mindkét gyakorlati részvizsgat kovetéen kilon, a
fedeles lovardaban/allomashelyen/helyiségben torténhet, vagy kdzvetlenul a lovaglas utan,
ez utdbbi esetben a vizsgabizottsag feloszthato.

2. stacio
A lovas erénléte
o Alovas lényeges erénléti és koordinacios kepessegei
o Az llés és befolyas megértése
o Alovas kiképzésének menete (lasd Iranyelvek 1. kotet)
Lasd még:
o FN Kézikdnyv. A Német Lovas Szdvetség RA 5-1 lovasvizsgai — Jol felkésziltem
a vizsgara, ,Edzéselmélet” fejezet - ,A lovas erénléte”

o Kisokos FN-sportvizsga (FN-Shop)
o FN Kézikényv Oktatas és tanulas a lovassportban, 3.3 fejezet, 55-61. o.
o ,Lovastudomany“ S. Gartner-tél, C. Heipertz-Hengst

3. stacio

Egy hataslo6 alapfelszerelése

Helyszin: nyerges, apoldhely, istalléfolyosd

Felszerelés: kalonboz6 nyergek, kantarok, orrzok, zablak, takarok,
nyeregalatét/nyeregtakard, labszarvédék, faslik, pataharangok, segédszarak, szligyeld,
patkdsarkak

Iranyelvek 1. kotet, 2.2 fejezet, 35 — 53. o.
A 3. stacion az ott talalhaté felszerelési targyakbdl valogatva lehet azokat a léra
felhelyezni/felcsatolni és hatasukat megbeszélni.



Nyereg, a lora illeszkedd forma

Kantar, zabla, a I6hoz illeszkedd forma, hatasmechanizmus, mikodés
Labszarvédok, mikodés

Segédszarak, hatasmechanizmus, mikdodés

O O O O

o Takaro, polartakaro, kotéfek,

Vizsgabizottsag
o Avizsgat két birdnak kell tartania. A staciévizsgakon a vizsgabizottsag feloszthaté.

o Az LK legalabb az egyik birét delegalja.

o A birdk és a versenyszervez6k kdzdsen felelnek azért, hogy ne alljon fenn az elfogultsag
veszélye (pl. rokonsag, tulajdonos, kiképz8, munkaadé-munkavallaléi, gazdasagi
kapcsolat).

Vizsgaeredmény/értékelés

A vizsgat a vizsgazok életkordanak megfeleléen és a lehetd leggyakorlatiasabban kell
lefolytatni. A dijlovaglas, dijugratas és terep részvizsgakat az Iranyelvek a lovaglas és hajtas
szamara 1. kotetének kritériumai szerint kell értékelni. Ennek soran a Kiképzési vizsgak
rendje (APO) szerint megfogalmazott kovetelményekre kell figyelni. A stacidvizsgakon
nyujtott teljesitményt teljesitette” vagy ,nem teljesitette kifejezésekkel kell értékelni.

o A vizsgazéknak a dijlovaglas, dijugratas/tereplovaglas részvizsgakon legalabb 5,5
atlagpontot kell elérnilk a vizsga sikeres teljesitéséhez, és egyik pontszamuk sem lehet
5,0 alatti.

o A szakagspecifikus lovas vizsgakon a vizsgazéknak a sikeres vizsgahoz az elsé
részvizsgan legalabb 6,0 pontot, a masodik részvizsgan pedig legalabb 5,0 pontot kell
elérnitk. A staciovizsgakat szintén teljesiteniuk kell.

o A nem teljesitett részvizsga 12 honapon belll, legkorabban azonban 3 hoénap utan
ismételhetd.

o A részvizsga masodszori sikertelensége esetén a teljes vizsgat meg kell ismételni. A
teljes vizsgat meg kell ismételni akkor is, ha két részvizsga nem sikerdlt.

o Ha egy vizsgazo nem teljesiti a vizsgat, beszélje meg a birokkal kiképzése tovabbi
menetét.

o Ha a vizsgazo6 azért nem teljesiti a vizsgat, mert nem érte el az atlagpontot, javasoljuk a
vizsgazonak a teljes vizsga megismétlését. Egyes esetekben az egyik részvizsga
megismétlése is elegend6 az atlagérték eléréséhez.

o Egy masik I6val adott masodik esély ugyanazon lovasvizsgan belll alapvetéen nem
megengedett (kivéve egyértelmiien indokolt esetekben).

o Amennyiben a vizsgaz6 egy szakagspecifikus lovasvizsgat mar letett, csak a hianyzo
részvizsgat kell ismételnie ahhoz, hogy teljesitse a szakagakat atfogo lovasvizsgat.

A tanfolyamvezet6k/vizsgaztatok feltétlenll utaljanak a tovabbképzési lehetéségekre, példaul
elévizsgak formajaban. Ezek a versenysport szamara megkdvetelt lovasvizsga (RA 5 & 4)
sikeres letétele utan is lehetévé teszik az edz6képzésbe vald bekapcsolodast. Emellett ezek
a tovabbképzések a felndvekvd, Uj kiképzdgeneracidk tovabbfejlédésének lehetbségét is
magukban rejtik, egészen az edz6képzésben valo részvételig.

15. RA 4-es lovasvizsga (szakagspecifikus)

Az RA 4-es szakagspecifikus lovasvizsga feltétele
Az RA 5-0s lovasvizsga megléte. A szakagspecifikus lovasvizsgakon is harom részvizsgat
kell letenni, és azok egyenként kerulnek értékelésre.



Dijlovaqlé lovasvizsga

A részvizsgaként értelmezett L osztalyu, csikokantarral lovagolt dijlovas versenyfeladat
lovaglasa el6tt vagy utan kerul sor a masodik részvizsgara: lovaglas konnyl ulésben és
cavalettiken.

Ehhez a vizsgazo révidebb kengyeleket csatol.

A vizsgazé Ugetésben és vagtaban konnyl Ulésben mindkét kézen atmeneteket lovagol.
Mindkét kézen legalabb egyszer, esetleg egy elugroruddal kiegészitett cavalettin kell
atlovagolnia tigetésbdl és/vagy vagtabal.

Ehhez az RA 7 vagy 6 ugrépalya sémai is hasznalhatok.

- A dijlovaglas pontszamaban a fokozasoknak nem kell olyan nagy sullyal
megjelennilk. Itt kilondsen a lovas Ulését, segitségadasat, befolyasat, beleérzd
képességét, a 16 atengeddsegére gyakorolt hatasat, valamint az L osztalyu feladatok
korrekt végrehajtasat értékeljuk. Alapvetéen érvényes szabaly, hogy az allanddan, a
vizsga egész ideje alatt jelen |évd lovashibat sulyosabban kell megitélni, mint egy
feladat egyszeri elrontasat.

A stacidvizsgakat harmadik részvizsgaként kell letenni: ez egy vizsgabeszélgetés a sajat
gyakorlati részvizsga(k)rél, a lovagolt osztaly kdvetelményeinek megfelelé elméletrol

Dijugraté lovasvizsqga

A konnyd Ulésben torténd lovaglas és az A** osztalyu dijugratd palya részvizsgara jellemzd
sztenderd kdvetelményekkel valo teljesitése el6tt vagy utan kerll sor a masodik részvizsgara:
a dijlovas kiképzés egyes elemeinek lovaglasa. Ehhez a vizsgazé hosszabbra csatolja a
kengyeleket. A vizsgazo 6nalldan dolgozik a loval idomitd Ulésben, és mindkét kézen
atmeneteket lovagol az egyes jarmddokba, valamint iramvaltasokat lovagol az egyes
jarmodokon belll, olyan gyakorlatok végrehajtasaval, mint pl. csizmara valé engedtetés és
egész felvétel. (A dijugratasnal hasznalt kantar és zabla megengedett.)

A staciovizsgak harmadik részvizsgaként kovetkeznek: ez egy vizsgabeszélgetés a sajat
gyakorlati részvizsga(k)nak, és a lovagolt osztaly kdvetelményeinek megfelelé elméletrdl.

Tereplovaglas lovasvizsqga

Szakagspecifikus lovasvizsgaként a tereplovaglasnal az elsé részvizsga egy A* osztalyu
stilus tereplovaglas. A palya kb. 1500 m hosszu legyen és kb. 15-20 jellegzetes terepakadalyt
tartalmazzon. A tavot megfeleld terepiramban kell végiglovagolni. A vonalvezetés tegye
lehetévé az Utemes, folyamatos vagtat, és tartalmazzon tébb kéz-, illetve iranyvaltast.

Az A* osztalyu stilus tereplovaglas bemutatasa el6tt vagy utan kerll sor a masodik
részvizsgara: a dijlovas kiképzés egyes elemeinek lovaglasa. Ennek soran a vizsgazo
hosszabbra csatolja a kengyeleket, és az idomitdé munka elemeibdl tart bemutatot.

A vizsgazo idomité ulésben mindkét kézen atmeneteket lovagol az egyes jarmoédokba,
valamint iramvaltadsokat lovagol az egyes jarmodokon belll, olyan gyakorlatok
végrehajtasaval, mint pl. csizmara valé engedtetés és egész felvétel.

A staciovizsgakat harmadik részvizsgaként kell letenni: ez egy vizsgabeszélgetés a sajat
gyakorlati részvizsga(k)nak és a lovagolt nehézségi fok kdvetelményeinek megfelel
elméletrél.






16. RA 3 lovasvizsga

Vizsgara engedés

1. A vizsgakérelmet a jelentkezének kell benyujtania a vizsgaszervezének.

2. A vizsgara engedés feltételei:
o Tagsag egy olyan lovassport-egyesuletben, amely egy, az FN-hez csatlakozé
tartomanyi és/vagy kapcsolédé szdvetség tagja
o Legalabb haromhoénapos RA 4-es lovasvizsga, vagy RA 4 (dijlovaglas), RA 4
(dijugratas) vagy RA 4 (tereplovaglas) megléte
o) Részvétel az el6készitd tanfolyamon.

3. Vizsgara engedhet6 lovak: 5 éves vagy annal idésebb lovak, amelyek megfelelnek az
érintett osztaly kovetelményeinek. Egy lovat naponta legfeljebb kétszer szabad hasznalni a
dijlovaglasban, és kétszer a dijugratasban.

Felszerelés

Lovas:

Versenyruhazat elvart, maskulonben elbiras a szakszerli és biztonsagos lovas felszerelés.
Roégzitett akadalyokon torténd lovaglasnal kotelezé a véddémellény viselése.

Lo:
o Fasli/labszarvédd megengedett
o) Felszerelés a Teljesitményvizsgak rendje § 70 (LPO) alapjan

Vizsgakovetelmények
A vizsga harom részvizsgabdl all, amelyeket egy napon, illetve két egymast kdvetd napon
kell teljesiteni. A kdvetkezd kovetelményeknek kell megfelelni:

1.Dijlovaglas részvizsga

L osztalyu dijlovaglo versenyfeladat csikokantarrral, egyedul végrehajtva.
Feladat a Dijlovaglo feladatgyljtemény alapjan: RL 1 vagy RL 2

Az itt adhatdé pontszam alapvetéen nem kiilénbozik attél a pontszamtdl, amit a lovas egy
dijlovaglé versenyen kapna. Bizonyos engedmények a 16 mindségével kapcsolatban
ugyanakkor elképzelhetéek. A pontozasnal elsGsorban az ulést, segitségadast, befolyast, a
beleérz6 képességet, valamint a lovasnak a 16 atengedéségére gyakorolt befolyasat kell
figyelembe venni.

A dijlovaglé versenyfeladat megvaltoztatasa (pl. a kozépigetés elhagyasa) nem
megengedett. Figyeljunk azonban arra, hogy a nem teljes mértékben megvalositott
iramfokozast az Osszességében nyujtott teljesitményhez viszonyitsuk: a nem teljesen
kivitelezett fokozas 6nmagaban nem lehet dont6 ok az alacsonyabb pontszamhoz.

A dijlovas feladatot egyszerre egy vagy két lovas lovagolhatja. Erre a feladat bemutatasa
el6tt szintén tekintettel kell lenni.

Nem megengedett a kengyel nélkili lovaglas és a I6csere.

2.Dijugratas részvizsga

A** osztalyu stilus dijugraté vizsga sztenderd kdvetelményekkel



A kénny Ulés mindsége:

o Egyensuly

o Elengedettség

o Velemenés

o A konnyd Ulés alapja/kengyelhossz

Befolyas kdnny( Ulésbdl:

o Erzékeny alkalmazkodas a 16 valtoz6 mozgdsahoz atmenetek és a gyakoribb
patanyomfigurak lovaglasa soran.

A versenypdlyan a lovas Ulését és befolyasat, a feladatok harmonikus megoldasat és az
Osszbenyomast értékeljik egy 0-t6l 10-ig terjed6 skalan a Teljesitményvizsgak rendje (LPO)
§ 57.1.2 alapjan. Ver6hibakert, ellenszegilésért vagy leesésért nem jar levonas. A harmadik
ellenszeglilés és a masodik leesés viszont kizarashoz vezet.

A rosszul sikerllt ugrasnak nem kell negativan befolyasolnia a pontozast, ha egyébként a
palya lovaglasa folyamatos volt. A 16/poni vagtamunkajabdl adddo tavolsagproblémak alig
modositjak a pontozast. A lovas hibajabdl fellépd tavolsagproblémak, féként ha tobbszor
el6fordulnak, nagyobb sullyal szerepeljenek. A tavolsagokat a lehetd legjobban igazitsuk a
lovakhoz/pénikhoz.

Az Ugetés atmenettel lovagolt kézvaltas vagtaban nemcsak hogy megengedett, hanem
egyenesen kivanatos. Ugyanakkor a felesleges Ugetés, azokon a szakaszokon, ahol vagtazni
is lehetne, pontlevonassal jar. A hosszabb lgetésszakaszok inkabb megengedettek a fedeles
lovardaban zajlé vizsgaknal, mint a szabadban tartott vizsgaknal (pl. a csuszasveszély miatt
a forduldkban).

Az RA 3 vizsgahoz hasznalhatdé az RA 4-es dijugraté palya tovabbfejlesztett valtozata
(magassagat és szélességét a kovetelményekhez kell igazitani), valamint a Dijugrato
feladatgyUjtemény A1 és A2 dijugrato palyai.

A tereplovaglas részvizsga a gyakorlati lovaglas mellett tovabbi részvizsgaként szabadon
valaszthat6. Vagy ugyanazon a napon zajlik, és kivaltja a ’'dijugratas’ masodik részvizsgat,
vagy a vizsgatol fuggetlendl, a gyakorlati lovaglas keretein belul kulon vizsgaként teheté le.

A kovetelmények és az értékelés az A osztalyu stilus tereplovaglas kovetelményeinek
megfeleléek (a Teljesitményvizsgak rendje (LPO) § 671 és 673 szerint). A tereplovaglas kb.
1500-2000 m hosszu legyen, és kb. 15 - 20 jellegzetes terepakadalyt tartalmazzon. A tavot
megfeleld terepiramban kell megtenni. A vonalvezetés tegye lehetévé az Gtemes, folyamatos
vagtat, és tartalmazzon tébb kéz-, illetve iranyvaltast.

A vizsgan nyuijtott teljesitményt egy 0-t6l 10-ig terjedd skalan adott pontszammal értékeljuk.
Ellenszeglilésért és bukasért nem jar levonas, viszont a ver6hibak bevonhatok az
értékelésbe, ha a lovas hibajara vezethetd6k vissza. A harmadik ellenszegilés, illetve a
masodik leesés ugyanakkor a vizsga nem teljesitését jelenti.

A tereplovaglas részvizsga megkezdése el6tt ellendrizni kell az eldirt felszerelést (az LPO
alapjan), a biztonsagi szempontok figyelembe vételével is.

3. Stacidvizsgak
A vizsgaz6 minden vizsgastacion bemutatja gyakorlati tudasat, és megindokolja az
Osszefliggéseket az adott témakaorben.




1. stacio
Vizsgabeszélgetés a sajat gyakorlati részvizsga(k)nak, lovaglaselméletnek és kiképzési
skalanak megfeleléen, az A/L osztaly kdvetelményi szintjén.
A beszélgetésbdl ki kell dertilnie, mennyire képes a vizsgazo elméleti lovas tudasat atvinni a
gyakorlatba.
Helyszin: A beszélgetés az egyik vagy mindkét gyakorlati részvizsgat kovetéen kilon, a
fedeles lovardaban/allomashelyen/helyiségben torténhet, vagy koézvetlenil a lovaglas utan,
utébbi esetben a vizsgabizottsag feloszthato.

2. stacié
Viselkedési/becsulletkddex a lovassportban
A lovassport alapvetd viselkedési szabalyaibdl kell olyan gyakorlati példakat hozni, melyek a
vizsgazé lovas szintjén relevansak. Pl. viselkedés a lovas kollegakkal bizonyos
helyzetekben, Onkritika gyakorlasa a sajat teljesitménnyel szemben (viselkedési kédex a
Flggelékben).

3. stacié
Edzéselmélet (erénlét és koordinacio)
o azedzés alapjai

teljesitmény-6sszetevok: kitartas, erd, gyorsasag, mozgékonysag
o koordinacio

Iranyelvek a lovaglas és hajtas szamara 1. kotet

Ez a vizsgarész a fedeles lovardaban végezheté gyakorlati feladatokkal, vagy konkrét
példaesetek bemutatasaval. Lényege, hogy 6sszekdssiik az edzéselmélet alapjait a lovaglas
elméletével és a 16 klldonboz6 szakagakban végzett mindennapos edzésével.

Vizsgabizottsag

o Avizsgat két birdnak kell megtartania. A stacidvizsgakon a vizsgabizottsag feloszthaté.

o Az LK legalabb az egyik bir6t delegalja.

o A birdk és a versenyszervezdk kézbsen felelnek azért, hogy ne alljon fenn az elfogultsag
veszélye (pl. rokonsag, tulajdonos, kiképz6, munkaadd-munkavallaloi, gazdasagi
kapcsolat).

Vizsgaeredmény/értékelés

A vizsgat a vizsgazok életkoranak megfelelen és a lehet6 leggyakorlatiasabban kell
lefolytatni. A dijlovaglas, dijugratas és tereplovaglas részvizsgakat az Iranyelvek a lovaglas
és hajtas szamara 1. kotetének kritériumai szerint kell értékelni. Ennek soran a Kiképzési
vizsgak rendje (APO) szerint megfogalmazott kovetelményeket kell figyelembe venni. A
stacidvizsgakon nyujtott teljesitményt ,teljesitette” vagy ,nem teljesitette” kifejezésekkel kell
ertékelni.

o A vizsgazéknak a dijlovaglas, dijugratas/tereplovaglas részvizsgakon legalabb 5,5
atlagpontot kell elérniuk a vizsga sikeres teljesitéséhez, és egyik pontszamuk sem lehet
5,0 alatti.

o A szakagspecifikus lovas vizsgakon a vizsgazoknak a sikeres vizsgahoz az els6
részvizsgan legalabb 6,0 pontot kell elérnilk. A stacidvizsgakat szintén teljesitenilk kell.

o A nem teljesitett részvizsga 12 honapon belll, de legkorabban 3 honap utan ismételheté.

o Ugyanannak a részvizsganak a masodszori sikertelensége utan a teljes vizsgat meg kell
ismételni. Ugyancsak meg kell ismételni a teljes vizsgat, ha két részvizsga nem sikerult.

o Ha egy vizsgazé nem teljesiti a vizsgat, beszélie meg a birdkkal kiképzése tovabbi
menetét:
Ha a vizsgazd azért nem teljesiti a vizsgat, mert nem érte el az atlagpontszamot,



javasoljuk a vizsgazonak a teljes vizsga megismétiését. Egyes esetekben az egyik
részvizsga megismétlése is elegendé az atlagpontszam eléréséhez.

o Egy masik loval adott masodik esély ugyanazon lovasvizsgan belll alapvetéen nem
megengedett (kivéve egyértelmiien indokolt esetekben).

o Amennyiben a vizsgazé egy szakagspecifikus lovasvizsgat mar letett, csak a hianyzé
részvizsgat kell ismételnie ahhoz, hogy teljesitse a szakagakat atfogo lovasvizsgat.

17.RA 3 szakagspecifikus lovasvizsgak

Dijlovaglas lovasvizsga:

1. részvizsga: L osztalyu dijlovas versenyfeladat lovaglasa csikékantarral (kdvetelmények a
Dijlovaglo feladatgyUjtemény L** osztalyu feladatai alapjan) vagy kulonfeladat (20 x 40
m-es dijlovaglé négyszogben), lasd alabb.

2. részvizsga: A staciovizsgak masodik részvizsgaként értelmezenddk: vizsgabeszélgetés a
sajat gyakorlati részvizsga(k)ra vonatkozéan, elmélet a lovagolt osztaly
kovetelményeinek megfeleléen.

Dijugratas lovasvizsqga:

1. részvizsga: L osztalyu stilus dijugratd versenyfeladat standard kdvetelményekkel (pl. L1-
L3 a Dijugraté feladatgyUjtemény alapjan)

2. részvizsga: A staciovizsgak masodik részvizsgaként ertelmezenddk: vizsgabeszélgetés a
sajat gyakorlati részvizsga(k)ra vonatkozéan, elmélet a lovagolt osztaly
koévetelményeinek megfeleléen.

Tereplovaglas lovasvizsga:

1. részvizsga: L osztalyu stilus tereplovaglas
A tereplovaglas kb. 2000 m hosszu legyen, és kb. 19 - 25 jellegzetes terepakadalyt
tartalmazzon. A tavot megfelelé terepiramban kell megtenni. A vonalvezetés tegye
lehetévé az Utemes, folyamatos vagtat, és tartalmazzon tébb kéz- illetve iranyvaltast

2. részvizsga: A staciovizsgak masodik részvizsgaként értelmezenddk: vizsgabeszélgetés a
sajat gyakorlati részvizsga(k)ra vonatkozdéan, elmélet a lovagolt osztaly
kovetelményeinek megfeleléen.







Kuldnfeladat L** (csikokantar) 20 x 40 m-es
négyszogben

RA 3-as dijlovaglé lovasvizsgak szamara
engedélyezve (C terv: 2014.02.20.)

A-X Belovaglas 6sszeszedett ligetésben
X Allj, kdszdnés

X Megindulas dsszeszedett Ugetésben
C Jobb kézre

M-B Véllat be

B-A Osszeszedett ligetés

A Fordulat a k6zépvonalra

D és X kozott  Kiskor jobbra (8m)
ebbdl X-M Féloldalazas jobbra M-ig

H-E Véllat be balra

E-A Osszeszedett ligetés

A Fordulat a k6zépvonalra

D és X k6zott  Kiskor balra (8m)

ebbdl X-H Félolfalazas balra H-ig

M-X-K Atlovaltas kézépiigetésben

K Osszeszedett ligetés

A Atvaltas balra, majd kdzéplépés

K-X Fordulat az atlévonalra

X Atvaltas jobbra

X-K Kozéplépés

K el6tt Beugratas 0sszeszedett vagtaba bal kézre
K-A-F Osszeszedett vagta

F-M Kbzépvagta

M Osszeszedett vagta

H-B Félatlovaltas

B-E Ellenvagta

E Egyszer( ugrasvaltas

M Kdzépvagta

B-E-B Nagykdr (1-szer kdrbe, kbzben B és E kdzdtt a sdrényélen elérenyulni)
B el6tt Osszeszedett vagta és egyenes

F Atvaltas (8m) ugrasvaltas nélkiil, ellenvagta
B-E Fél nagykdr ellenvagtaban

E Egyenes

E és Kkozott Egyszer( ugrasvaltas

A Fordulat a k6zépvonalra

G Allj, kdszdnés



18. RA 2 lovasvizsga

Vizsgara engedés

1. A vizsakérelmet a jelentkezének kell benyujtania a vizsgaszervezének.

2. Avizsgara engedés feltételei:
o Tagsag egy olyan lovassport-egyesuiletben, amely egy az FN-hez csatlakozé
tartomanyi és/vagy kapcsolédé szdvetség tagja
o Legalabb harom honapos RA 3 lovasvizsga, vagy RA 3 (dijlovaglas), RA 3
(dijugratas) vagy RA 3 (tereplovaglas) megléte
- Részvétel az el6készit tanfolyamon.

3. Vizsgara engedhetd lovak: 5 éves vagy annal idésebb lovak, illetve az RA 2-es
dijlovagld vizsgahoz/RA 2-es dijugratd vizsgahoz 6 éves és annal idésebb lovak,
amelyek megfelelnek ezen osztaly kévetelményeinek. Egy lovat naponta legfeljebb
kétszer szabad hasznalni a dijlovaglasban, és kétszer a dijugratasban.

Felszerelés

Lovas:

Versenyruhazat elvart, maskulonben el6iras a szakszer(i és biztonsagos lovas felszerelés.
Rogzitett akadalyokon torténé lovaglasnal kotelez6 a védémellény viselése.

L6:
o Fasli/labszarvédé megengedett
o Felszerelés a Teljesitményvizsgak rendje § 70 (LPO) alapjan

Vizsgakovetelmények
A vizsga harom részvizsgabdl all, amelyeket egy napon, illetve két egymast kdvetd napon kell
teljesiteni. A kdvetkez6 kdvetelményeknek kell megfelelni:

1. Dijlovaglas részvizsga

L osztalyu dijlovaglé versenyfeladat nagykantarral, egyeduil végrehaijtva.
Feladat a Dijlovaglé feladatgyljtemény alapjan: RL 1 vagy RL 2

- Az itt adhaté pontszam alapvetéen nem kilénboézik attél, amit a lovas egy dijlovaglo
versenyen kapna.
- Az értékelésnél az ulés, segitségadas, befolyas, a beleérz6 képesség, valamint a
lovasnak a 16 atengeddségére gyakorolt befolyasa legyen mérvado.
A dijlovaglé versenyfeladat megvaltoztatdsa (pl. a kozéplgetés elhagyasa) nem
megengedett. Figyeljunk azonban arra, hogy a nem teljes meértékben megvalositott
iramfokozast az 0Osszességében nyujtott teljesitményhez viszonyitsuk: a nem teljesen
kivitelezett fokozas 6nmagaban nem lehet dént6 ok az alacsonyabb pontszamhoz.

2.Dijugratas részvizsga

L osztalyu stilus dijugraté versenyfeladat standard kdvetelményekkel.

Ertékeljlik a lovas (ilését és befolydsat, a feladatok harmonikus megoldasat és az
O0sszbenyomast. A veréhibakért, ellenszeglilésért vagy leesésért nem jar levonas. A harmadik
ellenszegulés és a masodik leesés kizarashoz vezet.

A konny( ulés mindsége:
o Egyensuly



o Elengedettség

o Velemenés

o - Akonnyl Ulés alapja’kengyelhossz

Befolyas kdnny( Ulésbdl:

o Erzékeny alkalmazkodas a 16 valtozd mozgasahoz atmenetek és a gyakoribb
patanyomfigurak lovaglasa soran.

A versenypdlyan a lovas Ulését és befolyasat, a feladatok harmonikus megoldasat és az
O0sszbenyomast értékeljik egy 0-t6l 10-ig terjed6 skalan, a Teljesitményvizsgak rendje (LPO)
§ 57.1.2 alapjan. Ver6hibakeért, ellenszegulésért vagy leesésért nem jar levonas. A harmadik
ellenszegllés és a masodik leesés kizarashoz vezet.

A rosszul sikerllt ugrasnak nem kell negativan befolyasolnia a pontozast, ha egyébként a
palya lovaglasa folyamatos volt. A 16/péni vagtamunkajabdl adodo tavolsagproblémak alig
modositjak a pontozast. A lovas hibajabdl fellépd tavolsagproblémak, féként, ha toébbszor
elé6fordulnak, nagyobb sullyal szerepelnek. A tavolsagokat a lehetd legjobban igazitsuk a
lovakhoz/pénikhoz. Az (getés atmenettel lovagolt kézvaltas vagtaban nemcsak hogy
megengedett, hanem egyenesen kivanatos. A felesleges Ugetés ugyanakkor azokon a
szakaszokon, ahol vagtazni is lehetne, pontlevonassal jar. A hosszabb Ugetésszakaszok
inkabb megengedettek a fedeles lovardaban zajlo vizsgaknal, mint a szabadban tartott
vizsgaknal (pl. a csuszasveszély miatt a forduldkban).

Az RA 4 lovasvizsganal hasznalt dijugraté palya tovabbfejlesztett valtozatat lehet hasznalni
az RA 2 lovasvizsganal (magassagat és szélességét a kovetelményekhez kell igazitani).
Ezen kivll a Dijugratoé feladatgydjtemény L1 - L3 dijugraté palyai is hasznalhaték.

3.Staciovizsgak

A vizsgazé minden vizsgastacion bemutatja gyakorlati tudasat, és megindokolja az
Osszefliggéseket az egyes témakordkben.

1. stacio
Vizsgabeszélgetés a sajat gyakorlati részvizsga(k)ra vonatkozdan, lovaglaselmélet és
kiképzési skala az L osztaly kdvetelményeinek megfeleléen.
A beszélgetésbdl ki kell deriinie, mennyire képes a vizsgazo elméleti lovas tudasat atvinni a
gyakorlatba.
Helyszin: A beszélgetés az egyik vagy mindkét gyakorlati részvizsga utan, kulon, a fedeles
lovardaban/allomashelyen/helyiségben térténhet, vagy kozvetlenll a lovaglas utan. Utobbi
esetben a vizsgabizottsag feloszthato.

2. stacié
A loszerszamok felhelyezése, igazitasa, kiléndsen a nagykantaré (Iranyelvek 1. kotet)
Helyszin: nyerges, apoldhely, istall6folyoso
Felszerelés: kilonbdzé nyergek, kantarok, orrzék, zablak, nagykantar, takarok,
nyeregalatét/nyeregtakard, labszarvédok, faslik, pataharangok, segédszarak, szlgyeld,
patkésarkak-

3. stacié
Edzéselmélet, funkcionalis anatémia, killemi biralat
Helyszin: az istall6folyoson, a 16 mellett
A lovassport szempontjabol relevans kullemi ismertetéjegyek bemutatasa. Ennek soran az
edzéselmélet fontos alapjaira, pl. az erénléti képességek jelent6ségére, valamint az
edzettségi allapotra is ki kell térni.
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Vizsqgabizottsaq

o Avizsgat két birdnak kell megtartania. A stacidévizsgakon a vizsgabizottsag feloszthaté.

o Az LK legalabb az egyik birét delegalja.

o A birdk és a versenyszervez6k kdzdsen felelnek azért, hogy ne alljon fenn az elfogultsag
veszélye (pl. rokonsag, tulajdonos, kiképzd, munkaaddo-munkavallaléi, gazdasagi
kapcsolat).

Vizsgaeredmény/értékelés

A vizsgat a vizsgazok életkoranak megfeleléen és a lehet6 leggyakorlatiasabban kell
lefolytatni. A dijlovaglas, dijugratas és tereplovaglas részvizsgakat az Iranyelvek a lovaglas
és hajtas szamara 1. kotetének kritériumai szerint kell értékelni. Ennek soran a Kiképzési
vizsgak rendje (APO) szerint megfogalmazott koévetelményekre kell figyelni. A
stacidvizsgakon nyuijtott teljesitményt ,teljesitette” vagy ,nem teljesitette” kifejezésekkel kell
ertékelni.

o A vizsgazéknak a dijlovaglas, dijugratas/tereplovaglas részvizsgakon legalabb 6,0 pontos
atlagot kell elérnilk a vizsga sikeres teljesitéséhez, és egyik pontszamuk sem lehet 5,0
alatti.

o A szakagspecifikus lovasvizsgakon a vizsgazéknak a sikeres vizsgahoz az elsé
részvizsgan legalabb 6,0 pontot, a masodik részvizsgan pedig legaldbb 5,0 pontot kell
elérnilk. A staciovizsgakat szintén teljesiteni kell.

o A nem teljesitett részvizsga 12 hénapon belll, de legkordbban 3 hénap utan ismételhetd.

o A részvizsga masodszori sikertelensége esetén a teljes vizsgat meg kell ismételni. A
teljes vizsgat meg kell ismételni akkor is, ha két részvizsga nem sikerult.

o Ha egy vizsgazé nem teljesiti a vizsgat, beszélje meg a birokkal kiképzése tovabbi
menetét.

o Ha a vizsgazé azért nem teljesiti a vizsgat, mert nem érte el az atlagpontot, javasoljuk a
vizsgazonak a teljes vizsga megismétiését. Egyes esetekben az egyik részvizsga
megismétlése is elegendd az atlagpont eléréséhez.

o Egy masik l6éval adott masodik esély ugyanazon lovasvizsgan belul alapvetéen nem
megengedett (kivéve egyértelmiien indokolt esetekben).

o Amennyiben a vizsgadzé egy szakagspecifikus lovasvizsgat mar letett, csak a hidnyzé
részvizsgat kell ismételnie ahhoz, hogy teljesitse a szakagakat atfogé lovasvizsgat.

19. RA 2-es lovasvizsga (szakagspecifikus)

Dijlovaglas lovasvizsqga:

o Reészvizsga: M osztalya dijlovas versenyfeladat lovaglasa nagykantarral a Dijlovaglé
feladatgyUjtemény alapjan

o Reészvizsga: A staciovizsgak masodik részvizsgaként értelmezenddk: vizsgabeszélgetés a
sajat gyakorlati részvizsga(k)ra vonatkozéan, elmélet a lovagolt osztaly
kdvetelményeinek megfeleléen.

Dijugratas lovasvizsqga:

o Részvizsga: M osztalyu stilus dijugraté versenyfeladat
Részvizsga: A stacidvizsgak masodik részvizsgaként értelmezenddk: vizsgabeszélgetés
a sajat gyakorlati részvizsga(k)ra vonatkozdéan, elmélet a lovagolt osztaly
kdvetelményeinek megfeleléen.




22. Fuqggelék

Lovasvizsgak témakorei (példak)

RA 6: Tartdsi, takarmanyozdsi és I6eqészséqliqyi alapismeretek (istalld)

A megléve istallé (boxos tartas) értékelése, tekintettel a kovetkezbkre:

boxok mérete,

istalléfolyosé mérete,

istallé klimaja,

fényviszonyok,

szocialis kapcsolattartasi lehetéségek,

mozgasszuikseglet, kiegészitd mozgaslehetéségek a boxban tartott lovak

szamara

>
>
>

\%
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A legeldi Iotartas kdvetelményei

A nyitott és futoistallds I6tartas kdvetelményei

Alaptakarmanyozas; takarmanyok; vizszikséglet; szalas takarmanyok
mennyisége; a sziukségletnek megfelel6 abraktakarmany adagolasanak
alapelvei

A 16 egészségének megbrzése az Aallatfaj szikségleteihez igazodd tartasi
korulmények biztositasaval és szakszer(i takarmanyozassal
Egészségmegbrzd intézkedések (szérapolas, pataapolas, fogak ellenérzése,
féreghaijtas, esetleg oltasok)

Istallépatika

A santasag okai

A kolika tunetei

Léguti megbetegedések

Az .els6segély” alapjai

RA 5: A versenysportba valo belépéshez sziikséges ismeretek

O 0O O O O O Vv
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A lovasra vonatkozo feltételek

Térzstagsag egy lovasegyesiuletben

Kiképzési fok

Lovasvizsga

Az éves versenylicensz kérvényezése

Etikai alapismeretek, viselkedési kddex

A Versenyszabalyzat (WBOQO) és a Teljesitményvizsgak rendjének (LPO)
ismerete

Az engedélyezési feltételek ismerete

A felszerelésre vonatkozo eldirasok ismerete

A mindenkori LK Kllonleges Rendelkezéseinek ismerete
A versenykiirasokhoz kapcsolddé informaciok

A nevezési eljarashoz sziikséges informaciok

A l6ra vonatkozo feltételek

Léutlevel

Kotelezd oltasok (16)

Versenyléként valo nyilvantartas (LPO - versenyekre)
Kiképzési szint

Idébeosztas

Viselkedés birdi/vizsgaztatoi elfogultsag gyanuja esetén
Viselkedés versenyeken

Versenyre jelentkezés a Versenyirodan



o Viselkedés a loszalliték parkoldjaban
o Viselkedés a melegit6palyan
o Versenyek menete, helyezések, eredményhirdetés



RA 5: Balesetmegel6zési ismeretek

> A biztonsagos istallé
Megfelel6 szélességu istallofolyosd
Csuszasmentes padozatu istallofolyoso
Ne legyenek felesleges eszk6zok az istalléfolyosén
Ne legyenek istalléi eszkdzok letéve az istalléfolyoson, a nyergel6helyeken vagy
a patamosokban
Ne legyenek elektromos vezetékek a lovak kozelében
Biztonsagos, kelléen nagyra kinyilé boxajtok
Biztonsagos kikotési lehetbségek
Panikkarabinerrel ellatott kikbtészarak
Megfelel6en silri boxracsozat
A talajig zart boxfalak

o O O O

O O O O o o

Biztonsag a 16 vezetése, illetve a Idval valé banasmaod soran
A helyes és biztonsagos kikotés

Karabinercsatos vezet&szar

Kesztyl

Erds cip6

Biztonsagos és ép felszerelés (k6téfék vagy kantar)

A vezetbszar kézben tartasa

A 16 biztonsagos kiengedése a kifutéba vagy a legelére
Biztonsagos tavolsag tartasa az egymas utan vezetés soran
Biztonsagos tavolsag tartasa egy lécsapat felallitasa esetén

co0o090000°©%vV

> Balesetmegel6zés a I6val val6 foglalatoskodas soran, lovaglas el6tt és utan
Biztonsagos kikotés
o Biztonsagi szempontok figyelembe vétele csutakolas vagy az egyéb Idéapolas
soran, takarok felhelyezése és levétele kdzben
o Biztonsagos nyergelés (hevederiszony elkerllése)
o Biztonsagos felkantarozas

O

> Biztonsag a palyan
Palyarend
Talajviszonyok
Akadalyok

Egyéb felszerelések
Tukor

O O O O

o

Biztonsag lovaglas kdzben

A 16 felszerelésének ellendrzése (kuldnodsen szarak, kengyelszijak, hevederek)
Patkolas

A lovas felszerelése: kobak, megfelel§ labbeli, esetleg védémellény (terepen
ugratashoz)

O O o Vv

A terepen, illetve utcai forgalomban valé lovaglas kilénlegességei
A KRESZ és egyéb rendelkezések figyelembe vétele

A l16/lovak biztonsaga kozlekedés kdzben

Kiséret

Informaciok kilovaglashoz stb. az otthoni istalléban

Kiegészits kellékek (pl. szarak, kengyelszijak)

Mobiltelefon

© 0000V



RA 4: A hataslé alapfelszerelése (istalld)

>

>

A kantar korrekt felcsatolasa és felhelyezése

o A zabla elhelyezkedése

o A zabla vastagsaganak és hosszanak indoklasa

o Az orrzok hatasa

o A szajtevékenység és az orrzok csatolasanak dsszefuggeései

o A homlokszij hosszanak és a tarkdszij fajtajanak jelentésége

Korrekt nyergelés és a kiulonb6zé nyeregtipusok felhelyezése

o A nyeregtipusok megkulénbéztetése (kombinalt, dijlovaglé és dijugratéd
nyereg), indoklassal

o A térdtamasz értelme és célja

o A nyereg méretének, a markamra magassaganak, markamra belsd

szélességének, a nyeregalagutnak stb. értékelése

A nyereg sulypontja

A nyereghely

Nyergelés, az illeszkedés értékelése

A nyereg hibas elhelyezése és a lovas llése kozotti dsszefliggések

o A célszer(i nyeregalatétek ismérvei

Szugyeld, farmatring

Segédszarak, kikoték

o Felcsatolas

o Ezek célszer(i alkalmazasa a lovaglasnal illetve a futészarazasnal

A labak védelme, labszarvédok, faslik, pataharangok

o Célszer( alkalmazasuk

o Arosszul illeszked§ illetve hibasan felhelyezett labvédé eszk6zok hatasa

Patkésarkak

o A patkésarkak hasznalata

o Patkosarok-fajtak

Takarok

O O O O

RA 4: A lovas eronléte

>

>

\%

A lovaglas, mint koordinativ sportag; a koordinacié fejlesztésének és javitasanak
lehetbségei

A mozgékonysag jelentésége a lovassportban; a lovas ulésének mozgékonysagat
és elengedettségét javito lehetbségek

Koordinacié és befolyas dsszefliggése

Mozgékonysag és idomitd ulés / kdnnyl UGlés 6sszefuggése

A motorikus-erénléti képességek jelentésége (kitartas, erd, gyorsasag) a
lovassportban; az alapkitartas kulonleges jelentésége

A hianyos sportossag / erénlét hatasai a lovaglas minéségére

Alkalmas kiegészit6 sportagak illetve kiegészité mozgasformak: pl. futas, uszas,
kerékparozas az alapkitartas javitasahoz; tanc, balett és hasonlé mozgasformak
a testtartas és testtudatossag javitasahoz; a mozgékonysagot, rugalmassagot
javito torna; kosarlabda; joga, pilatesz a testtudatossag optimalizalasahoz stb.

A bemelegités és a levezetés jelentdsége és lehetbségei (tornagyakorlatokkal a
féldon, a 16 mellett, a lovon)

A sportos életvitel és a lovas teljesit6képesség dsszefuggeése (pl. testsuly,
taplalkozas)



RA 3: Viselkedési / becsiiletkédex a lovassportban
> Az allatvédelem alapelveit megsérté személyek kezelése
> Tarsadalmi munkat végz6 személyekkel (segitokkel, birokkal, a verseny
vezetéségével) szembeni viselkedés egy versenyen

> Viselkedés lovas létesitményekben [/ lovas egyeslletek Iétesitményeiben,
problémas helyzetekben

> Viselkedés lovasoktatdkkal, edzékkel

> Ugyeljiink minden lovasra

> Onkritika gyakorlasa

> Az ,Etikai alapelvek® figyelembe vétele

> Szabalykovetés, az illemtan tisztelete

> Sajat magatartasunk / fellépéstink jelentésége a lovassport kiilsé megitélése
szempontjabol

> Stbh.

RA 3: Edzéselmélet (erénlét és koordinacio)
> Edzéselvek
o Terhelési/ edzési ingerek
A fokozatosan ndvekvé edzésterhelés elve
Tartés fokozas, a terhelés gyakorisaga és intenzitasa
Terhelés és pihenés valtakozasa
Az edzés hatasai
Az edzettséqi allapot egyszeri ellenérzési modjai
Szakaszolas, edzési ciklusok
z edzéselvek alkalmazasa, pl.:
Fiatal 16 belovaglasa
Hosszabb betegség utan a munka ujbdli elkezdése sportlé esetén
Teljesitményedzés a csucsszezonra valo felkészullésben
A szezon tervezése
o A napi edzési egységek felépitése és kialakitasa
> A hatasléval szemben tamasztott erénléti kdvetelmények (pl. dijlo, ugrélo,
militaryld, vadaszlo, voltizslo)
> Lehet6ségek és példak egy sportlé célzott tornasztatasara és izomzatanak
felépitése

v
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A lébaratok etikai alapelvei

1. Barki legyen is, aki a l6val foglalkozik, felelSs a rabizott élélényért.
2. A6 tartasat annak természetes igényeihez kell igazitanunk.

Maximalis jelent6séget kell tulajdonitanunk a 16 fizikai és szellemi egészségének,
fuggetlendl attél, miként hasznaljuk a lovat.

4. Az embernek minden lovat egyenléen kell kezelnie, fliggetlenul annak fajtajatol, koratol és
nemétdl, valamint attdl, hogy hogyan hasznaljuk a tenyésztésben, a szabadidében vagy a
sportban.

5. A 16 fejl6déstorténetével, igényeivel kapcsolatos tudas, valamint a vele valé banasmaod
ismerete kulturtorténeti kincs. Ezt kotelességunk megérizni és kdzvetiteni, valamint a
kovetkezé generacioknak atadni.

6. A loval valé banasmddnak személyiségformalé ereje van, féleg a fiatalok szamara. Ezt
mindig szem elétt kell tartanunk, és ki kell hasznalnunk.

7. Aki egy loval egytitt sportol, annak sajat magat és a rabizott lovat is képeznie kell. Minden
kiképzés célja az ember és 16 k6zotti lehetd legnagyobb harmédnia elérése.

8. A lénak a teljesitménysportban, valamint az altalanos lovas-, fogathajté és voltizssportban
vald haszndlatanak igazodnia kell adottsagaihoz, teljesitbképességéhez és
teljesit6készségehez. A teljesitbképesség ember altali gyogyszeres, valamint a lovat sért6
befolyasolasat elutasitjuk és bintetendének tartjuk.

9. Az embernek a rabizott I6val szembeni feleléssége a 16 élete végéig fennall. Ennek a
felel6sségnek a sulyat az embernek allanddan éreznie kell.

A fenti Etikai alapelveket a Német Lovas Egyesitilés (FN) szdvetségi tanacsa 1995. majus 4-
én fogalmazta meg és fogadta el. Az FN 6sszes testiilete csatlakozott a fogadalomhoz.

Ebben a témakoérben az ,Etika a lovassportban, 1. rész: A Iébaratok etikai alapelvei“ cimi
brossura (ingyenesen) kézhez vehetd részletes magyarazatokkal, valamint a szines ,A
I6baratok 1 x 9-e“ ciml gyerekposzter (0,50 euro) gyerekbarat kivitelben a Német Lovas
Egyesiilés bejegyzett egyesilet (FN) szolgaltatéi irodajaban, Warendorfban. Telefon +49
(0)2581 6362-222. Postai uton kézbesitve 3,00 euro csomagkuldési dij kerll felszamolasra.
Ingyenesen letdlthetdé itt: www.pferd-akutell.de/EN-Shop/Broschiuren, nyomtatvanyok,
szerz6dések, oktatasi anyag stb.

www.pferd-aktuell.de/shop/index.php/cat/c106 Verband.html#20420



http://www.pferd-akutell.de/FN-Shop/Brosch%c3%bcren
http://www.pferd-aktuell.de/shop/index.php/cat/c106




Magatartasi alapszabalyok a lovassportban (magatartasi kédex)

1.

10.

11.

12.

A lovas-, fogathajto- és lovastorna szakagaknak tisztelettel kell tekintenilk egymasra. A
személyes képességektdl, a kiképzési szinttél, a sportban elért sikerektél, lovaglasi
stilustol, a tevékenységhez hasznalt Iofajtatol és az anyagi lehetéségektdl fuggetlendl
minden lovas sportold ugyanazt a figyelmet és megbecstlést érdemli. A lovassport
mindekdzben a fogyatékkal vagy anélkul él6 sportolok szamara egyarant nyitva all.

Minden lovas sportold koteles lovas sporttarsaval korrekt és eléremutatd kommunikaciot
folytatni abban az esetben, ha nala a kiképzése és a Iéval valé banasmaodja terén visszas
allapotokat tapasztal, és ezaltal felismerhet6en vét a ,Lobaratok etikai alapelvei“ ellen.

A sportbeli siker vagy sikertelenség alapvetéen a sporttal kapcsolatos minéségek
fuggvénye. Sokkal becslletesebb és hatékonyabb, ha az egyén vagy a csoport
teljesitményét (6n)kritikus és batoritd mddon elemezzik és tarjuk fel, mintha a hibak
forrasat a 16 ratermettségében keresnénk.

A kiképzének a pedagodgiailag kifogastalan oktatas soran szakmailag megalapozottan és
motivalé erével, ugyanakkor a személyiséget fejlesztve, felelésségteljes cselekvésre és
szocialis magatartasra nevelve kell fejlesztenie a rabizott tanitvanyokat. Mindenkor
példakép kell hogy legyen, a legnagyobb mértékben elkdtelezett lovasember, aki elutasitja
a tiltott teljesitményfokozas minden formajat.

A tanitvany ugyanazzal a tisztelettel fordul kiképzdje felé, amelyet téle elvar vagy megkap.
A félelmek és a tulterhelés nyilt megvallasa tébbet segit, mint egy érzelmi toltetd
beszélgetés a lovaglddra soran.

Az ifju lovasok illetve lovastornaszok szuleinek motivalniuk kell gyerekeiket, a sportbeli
fejlédéssel kapcsolatos elvarasaikat azonban igazitsak a tényleges adottsagokhoz. A
szul6k tulzott becsvagya nem segiti a gyerekeket és a fiatalokat.

A lovas rabizza lovat az istall6 Uzemeltetdjere és annak személyzetére, és a j0 gazda
gondossagat és a 16 igényeinek megfeleld tartasi korulményeket var el. Az Uzemeltetd
altal biztositott szolgaltatasokat, valamint az egyes munkatarsakét is, el kell ismerni és
honoralni kell. Az esetleges visszas helyzetekrél szakmai jellegli megbeszélést kell
folytatni és azokat meg kell sziintetni.

A versenybironak és vizsgaztatonak el6itéletektél mentesen és szakmai alapokon kell a
teljesitményt értékelnie, és soha nem szabad az elfogultsag gyanujaba keverednie.

A versenyzének és a vizsgazonak el kell fogadnia a biré itéletét. Ha egy déntés értelme
homalyban marad, az egyetlen korrekt lehetéség a birdval folytatott tisztazd beszélgetés.
A nyilvanossag elé tart vitatkozas hiteltelenné teszi a résztvevdket, és vét a sport
alapszabalyai ellen.

Egy eladoistallo uUzemeltet6jének illetve egy lovat eladd személynek a torvényi
el6irasokon tulmendéen felel6sségteljesen kell megnyilvanulnia a Iéeladasok soran, és a
lovat a 16 és a vevd kiképzési fokanak megfeleléen, illetve a 16 tervezett hasznalatat
szem el6tt tartva kell értékesitenie.

A lovassportban dolgozé tisztségvisel6knek tudatédban kell lennitk példakép szerepuknek
és a |6 mint szabadid6- é sporttars iranti kildnleges felelésségiiknek. Nemcsak egy
istallé, szOvetség, verseny és hasonlok rendeltetésszerli mikddéséért illetékesek,
hanem ezzel egyiddben a politika, a mez6gazdasag és a gazdasag targyalépartnereiként
érzékelnilk és képviselnitk kell a lovasok és a tenyészték érdekeit.

Minden lovassportolé haszonélvezdje az adott sportagon beldli strukturaknak és
lehet6éségeknek. Mindazok, akik tiszteletbeli vagy hivatasszeri munkajukkal
hozzajarulnak a lovassport hosszu tavu fennmaradasahoz egyrészt mint a természetben



és a kdrnyezetben veégzett tdmegsport, masrészt mint teljesitménysport, elismerést és
tdmogatast érdemelnek.

Ezzel a témaval kapcsolatban (ingyenesen) beszerezhetb az ,Etika a lovassportban, Il. rész:
Magatartasi alapelvek a lovassportban® cimi brossura a Német Lovas SzOvetségben (FN),
FN-szolgalat, Warendorf, telefon: +49 (0)2581 6362-222. A postai kézbesités dija 3 eurd.
Ingyenes letdltés a www.pferd-aktuell.de/EN-Shop/Broschiure, Formulare, Vertrage,
Unterrichtsmaterial illetve a www.pferd-
aktuell.de/shop/index.php/cat/c106 Verband.html#20420 oldalakrol.



http://www.pferd-aktuell.de/FN-Shop/Broschüre
http://www.pferd-aktuell.de/shop/index.php/cat/c106_Verband.html#20420
http://www.pferd-aktuell.de/shop/index.php/cat/c106_Verband.html#20420

