ichologuso ata? vezetett fevasierap

a'c}ﬁyan msr’t*%‘?érmuiylmé@ ‘pszichoterapia

egy lényeges kildnbség azonban mégis van: a paciens és a pszichologus mellett fontos
szerep jut a lonak. O egy segitStars, aki megkonnyiti a szakemberek munkajat. A gyerekek
a l6 kozelében és a képzett terapeuta vezetésével megtapasztalhatjak, hogy képesek
felilkerekedni sajat feleimeiken, és sajat teljesitménylkon alapuld sikereket elérni.

LKilbnleges gydgymdd ez, amellyel olyan lelki
problémas, nehezen kezelhetd gyermeken is
tudunk segiteni, akik a pszicholégus szobdjaban,
a négy fal kézdit esetleg nem nyilnak meg és nehe-
zen hozzaférhet6k. A 16 megnyitja, elvardzsolja a
gyerekeket, altaluk egylittmikédébbé vélnak” -
magyarazza Kardos Edina pszicholégus, a Kapcsolat
Lovasterapia Kézpont pszichoterapeutdja. A modszer
nagyon jol hasznalhatd depresszios és szorongasos
zavarok, magatartaszavarck, autistak, hiperaktiv és
figyelemzavarral kiiszkodd, valamint kodtédési zavaros
gyerekek kezelésében.

A 16 mint tlikor

Gyakran a 16 az, aki megieszi az elsd lépést a paciens
fele: odafordul, kivancsi, kezdeményez, igy a gyermekek
sokszor hozza kotdédnek elészor. Ez az erds kotelék meg-
marad a terapia idején, am ahogy telik az id8, a pszicholo-
gus szamara is ,hozzaférhetéva” valik a kicsi. ,Beszedes,
amit a 16 és a vele vald elsé talalkozas kivalt, A szorongd
csoppsegek példaul nem merik megsimogatni az allatot,
nem mernek fellini ra, vagy ha felllnek is, nem szivesen
engedik el a kapaszkodot. Tegylk hozza: a 16 az egészsé-
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ges emberbdl is némi tartast valthat ki, de csakdgy, mint
egy Uj élethelyzetben (Uj munkahely, U iskola stb.), a t6bb-
ség éltalaban képes Urra lenni a felelmen. Egy viselkedés-
problémas gyermek ezzel szemben szinte biztos, hogy
nem tartja veszelyesnek a 16 kozelségét, az allat moge
szalad, csapkod, kiabal, és nem veszi figyelembe, hogy
bajba kerllhet” — mondja Kardos Edina. Szerinte a 16
hiven tUkrdzi lovasa (a paciens) lelkiallapotat. A loval vald
kapcsolat és a vele megélt helyzetek - legyen az a gondo-
zasuk, vagy futoszarazas, lovaglas — rengeteg informaciot
rejtenek, és a lovak altal nydjtott »tiikor« hasznos a problé-
mak felterképezésében, de a terapia folyaman bekovetke-
76 valtozasok is nyomon kdvethetdk altala.”

Noveli az onbizalmat

Kardos Edina szerint a lovaglas szamtalan eréprobat és
kalandot tartogat a gyerekek szamara, bar sok cséppség
gondolja ugy, hogy egy-egy kalandos szitudcio tul nehéz,
lehetetlen vagy félelmetes, Kis lépésekkel olyan helyzetbe
csalogatiak a szorongasi problémakkal kliszkodd kis paci-
enst, amelyrél eldszor esetleg azt hiszi, nem képes ra.
»Amikor azonban megtapaszialja, hogy félelme legyézhets,
€s nem torténik baja, ha példaul fellll a |ora, vagy megfor-



dul rajta, akkor mér egyre magabiziesatban vag bele 3
kiwelzazd nelyzetbe, Az Gjabb és Ujabh leladatok teljestese
néveli a7 cnbizalmal, batrabb, magabiztosakb, kitarabb
less” — magyardzza a szakember, aki szamitalanszor dolgo-
zotl mar egyiitt olyan gyerekekkel &s fiatalokkal, akik szo-
rongchibak, bizonytakanabbak veltak tarsaiknal, valamilyen
okbicl ayengébb volt a magukia vetett hitdl,

Egészséges személyiség

A lovaglasnak jo néhany jotékony fizikai hatasa
is van. Fakozza az mamarot £5a kourdmamﬁt

:520";7]&“:3 haﬁsal‘l ﬂte’tlf a lovas terapeuta
3 kﬁwtk&zﬁkre hivja fel a figyelmet:

- A lovak kézelsége, testiik melegének érzese
nyugtatéan hat, oldja a belsé fesziiltséget.
p-.-ﬁpulas’uk‘; ondazasuk: az ertuk vallalt iele‘

*='ﬁ:ibvagl'is ndvell az érdekliédést a kiilvilag irant.

= Alovas ‘meagélheti a felelmet, a kockazatot, es
: meg?a’ii asztalja sajat hatarait.

*-__Mpvaglas_.q_rq'mtel: tevékenység - a paciensek
izgalommal érkeznek, feltsltodve tavoznak.

» A lovakkal végzett feladatok novelik az 5nallo-

: egyiittmikodo és kommunikacios

Ahogy a loval, ugy az életben is

Kardns Edina azt is leveseti, mi varhatd egy hiperalkdiv,
figyelemzavaros, eselleg magataridsproblémaval kiszko-
cé gyermek terapidjaban. Mekik azt tanijux mag, migrt
érdemes hizonyos szabdlyokal betartani a |& kirdl: migrt
hasznos elkardini a |3 fenskeél, mirt nem tanacsos sza-
ladgalni a lébai kozott. A lovakkal sam a visszahiezodd,
sem pedig az agressziv viselkedés nem vazet eredmeny-
re — nagysaguknal, ersjikngl fogva lakimzlyt kiveteinzk.
A vellik vald munka sordn a gyvermak tehat meglapaszalal-
ja, mely viselkedéstarmaval képes elémi a céljait az élel-
ben, Ha ezt a hozzaalldst magadévd 1eszl, a mi dolgunk

»CSUPAN= annyi, hogy megerdsiisik ezl benne; lapasztala-

tait fgy tovébbvihet, és gyakorolhatia & =l nélkdli= &let

helyzetekben: tanar nénis, baratos vagy s#ids szitudciok-
ban.” Persze a szuldket iz bavonjdk, ez ugyanis elenged-
hetetlen ahhoz, hogy a foglalkozasckan eldrt eredménye-
wet kinnyebben lehessen atilitetni az otthoni helyzetekbe,

MNyari lovastabor

De hogyan néz ki maga & terapia? A lovas lerapeuta Loy
fogalmaz: ez nem egyszerl pszichoterasia, hansm egy
izgalmas kaland silonlzges hangulatl, csodaszgp terme-
sreti kimyezetben. Elfszir lerdpids ervet készilangk,

A gyermekkel és a szildkkel fohytatott alsd beszélgetes es
a jatekos vizspalatok utan a kicsi talalkozik végre a loval
- & valaszl pacil maganak, JAltaldban igkmasiel évig tart
a terapia, ez het eqy foglalkozast jelent, de myAron indi-
tunk intenziv 12rapias heteket s, amelyeken egésrseges
g5 pszichds problémaval kuszhadd aprosagok vesznak
eoyltt részl A lerdpia végeritvel lehetdség van csopor-
tas foglalkozdsokra, nyan tahorokba Jami" A leggyakrab-
ban falettdd kérdésak kizott szerepel, hooy vajon meny-
riyire veszélyes a lovakkal vald munka, Kardos Eding
2004 Sta dolgozix lovakkal, s azt mondia, ez 1dd alatt
mag csak vigtaglirdsre sem voll példa, hala a kepzeft
dllatoknak, vaddlelszerelésnek, A lovas terapiara parki, fel
nétt és gyermek is mehst, ha ugy érzi, problamaja megal-
dasahoz szakand kell. A kilénleges guogyélmenyre
savébként nagyahdl naromevas kortol varjax a kizsikel
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