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Tisztelt Tagok és Tamogatok!

Visszatekintink 2011-re, és elbretekintink 2012-re. A tavalyi
év egyértelmiien legfontosabb eseménye az volt, hogy a
lovas szolgaltatasokrdl szold rendelet modositasa a
lovasterapia szempontjabél alkalmatlan verzidban jott Kki.
Ugy néz ki, hogy a 2012-es év legfontosabb eseménye a mi
szempontunkbdl az lesz, hogy a lovas szolgaltatasrél szélo
rendeletet, éppen a mi kérésunkre, Ujbol modositani fogjak,
és ebben a lovasterapia megkapja az 6t megilleté helyet.
Igaz ugyan, hogy a rendelethez szabalyozas is tartozik, amit
majd a Kereskedelmi Engedélyezési Hivatal hajt végre, és
ami valdészinGleg némi adminisztraciés maceraval is jar
majd.

A mostani kormany nagyon sokat foglalkozik a kilénb6zd
lovas szakagakkal. Eppen itt fekszik az asztalomon a
Kincsem Nemzeti Lovas Program. Szerencsére ebben a
programban is sikerult helyet szoritani a lovasterapianak, de
nemcsak annak, hanem még a parasportnak is. A Nemzeti
Lovas Program a mai napon megkezdte goérongyods utjat az
allamigazgatasban. Reméljik, hamar és jo allapotban kerdl
vissza onnan.

Ebben az évben tébben készilink Goérdgorszagba, az
Athéni Vilagkonferenciara, remélhet6leg ott mindenki jol fog
szerepelni. Az MLTSZ azoknak az utjat, akik el6adast is
tartanak, tdmogatja.

Legnagyobb 6romomre tavaly is tobb szakember végezte el
a képzést, igy most mar 32 hippoterapeuta, 30
gyogypedagogiai lovaglassal és voltizsalassal foglalkozé
gyogypedagogus, 4 pszichologus, és végezetil 2 parasport
edz6 van Magyarorszagon. Remélem, idén is tobben
végeznek, mivel nagyon nagy szukség lenne még tovabbi
szakemberekre.

Mindenkinek kivanok sikeres 2012-t!

Budapest, 2012. februar 22.

Dr. Edvi Péter
elnok
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Beszamol6 a Magyar
Lovasterapia Szovetség
Alapitvany és a
féti Lovasterapias Kozpont
2011. évi tevékenységérol

A 2011. év programokban, események-
ben gazdag id6szak volt az MLTSZ
életében. A téli és kora tavaszi hénapok-
ban zajlottak az akkreditalt lovas-
terapeuta képzés elméleti oktatasi modul-
jai. Marcius kozepétél kezdddtek a
gyakorlati képzések.

Januar 14-én az Oktatasi Bizottsag Ulést
tartott, ahol a f6 téma a lovasterapeuta
képzés Uuj akkreditacioja volt. Emellett
Osszedllitottuk a pszicholoégusok képze-
sének akkreditacidjahoz szukséges tan-
anyagot is. Januar utolsé hétvégéjéen a
2009-es évfolyam gyogytornasz hallgatoi
sikeres futdszaras és hosszuszaras
vizsgat, a gyogypedagogus hallgatok
sikeres futoszaras vizsgat tettek egy, az
elméleti és gyakorlati ismereteket fel-
frissité hétvége utan.

Februar és marcius folyaman kerilt sor
H1 és GYP1 szakmai elméleti modulok
oktatasara a foti Lovasterapias
Kbézpontban az akkreditalt lovasterapeuta
képzés 2009-es évfolyamaba jaro
hallgatok szamara.

Marcius elejéen a 2010-es évfolyam
résztvevéi hallgattak meg a B modul
elméleti 6rait. Marcius 18-19-20-an kerult
sor egy id6ében, két helyszinen a B modul
gyakorlati  részének oktatasara. A
gyégypedagdgusok Foéton, a gydgytorna-
szok Balogunyomban teljesitették a futo-
szaras és hosszuszaras gyakorlatot. Az
akkreditalt képzés 2009-es évfolyamanak
hallgatéi marcius végén irasban bizo-
nyitottak tudasukat a szakmai, elméleti
ismeretek terlletén. Marcius utolsé
hétvégéjén a parasport képzésben részt
vev6 hallgatok Balogunyomban teljesi-
tették gyakorlatuk egy részét.

Aprilis els6 hétvégéjén a pszicholégus
hallgatok vettek részt Féton a futdészaras,
hosszuszaras gyakorlason.

Aprilis hénap folyaman teljesitették a
leendd hippoterapeutak Balogunyomban
a H2 gyakorlati modul kozos részét.
Szintén aprilisban kerllt sor Foton a
gyoégypedagdgus csoport szamara GYP2-
es gyakorlati modul keretében a
hospitalas és a sajat éiményl gyakorlas
teljesitésére. Aprilis 12-14. kdzott Willem
Van Lieshout vezetésével a pszichologus
csoport vett rész elméleti és gyakorlati
képzésen. Az MLTSZ oktatoé gardaja évek
ota egyuttmikodik az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Féiskolai Kar
Tanulasban Akadalyozottak tanszékével,
ezen egyuttmikodeés keretében oktatoink
lovasterapias alapismereteket tanitottak.
Aprilis 27-én a Nemzetkdzi Gyermek-
menté6  Szolgalat munkatarsai, egy
csapatépitdé program keretében viragokat
Ultettek és szépitették a féti Lovas-
terapias Kozpontot. Aprilis utolsé hét-
végéjén Frederike Kess német mozgas-
terapeuta a Feldenkrais-modszer alapjai-
val ismertette meg a Fétra érkezd
erdekl6dé gyogypedagdgusokat es
gyégytornaszokat.

Majus elején a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kara
altal meghirdetett Lovaskultura Oktato
Szak hallgatéi a foti kdzpontban ismer-
kedtek a lovasterapia alapjaival. Majus 7-
én a Philip Morris munkatarsai csapat-
épité  program keretében  terllet-
rendezési, flvesitési és festési munka-
latokat végeztek a Lovasterapias Kozpont
terlletén. A 2009-es évfolyam gyogy-



pedagogus hallgatéi majusban teljesi-
tették Osszefuggd gyakorlatukat Foton.
Majus 23-an, a hozzank lovasterapiara
jar6 gyermekek részére hazi versenyt
rendeztink, ahol tébb mint 50 gyermek
versenyzett gyogypedagogiai lovastorna,
onall6 lovaglas ugyességi palyan és
ugyességi feladatok vezetett lovon
versenyszamokban.
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A Magyar Lovasterapia SzOvetség
Alapitvany majus 25-én tartotta éves
Kuratoriumi Ulését. Majus 28-an Peter
Holzmduller, a hippoterapias munka-
csoport vezetdje, egynapos szakmai
talalkozét szervezett a mar végzett
hippoterapeutaknak. Majus utolsé vasar-
napjan kerult sor a Nemzetkozi Gyermek-
mentd Szolgalat altal szervezett, immar
hagyomanyos Varosligeti Gyermeknapi
programra, ahol bemutatkozott a Magyar
Lovasterapia SzoOvetség Alapitvany is.
Terapeutak, oOnkéntesek segitségeével
lovasterapias bemutatdkat tartottunk, a
kilatogatd gyermekeket szines progra-
mokkal, kreativ foglalkozasokkal vartuk.

Junius 1-én a Korai Fejleszt6 Kozpont
munkatarsai latogattak el Foétra, ahol
megismerkedtek a Lovasterapias Koz-
pont mikoddésével. Junius 18-an a féti
kézpont munkatarsai a Magyar Nemzeti
Bank altal szervezett Csaladi Napon
vettek részt, ahol egy kis gyakorlati
bemutaté keretében az érdekléddket
megismertették a lovasterapia agaival.

Junius-julius hénapok folyaman a MOL Uj
Eurépa Alapitvany  Gyermekgyogyito
Programjanak tamogatasaval 4 x 1 hét
intenziv, komplex terapias  tabort

szerveztunk sérllt, fogyatékos, aka-
dalyozott gyermekek és fiatalok szamara.

Julius 25-t61 kezdddott meg a foi
kézpontban a lovas palyak felujitasa, a
vizelvezetés kiépitése és a talaj cseréje.

Augusztus elsé hétvégéjén Gyodrgypal
Zoltanné vezetésével a 2009-es évfolyam
gyogytornasz  hallgatoi  hippoterapias
gyakorlaton vettek részt Foton. Augusz-
tus masodik hetében Pécsrél és kornyé-
kérdl érkez6, halmozottan hatranyos
helyzetli gyermekek taboroztak a foti



kozpontban. Augusztus végén kezdte az
ELMU-EMASZ Halézati Szolgaltaté Kft., a
Philips Magyarorszag Kft. tamogatasaval,
a nagy versenypalya vilagitasanak a
kiépitését.

Augusztus  utolsé  hetében Peter
Holzmduller vezetésével a gyogytornasz
hallgatok  teljesitették  hippoterapias
gyakorlati moduljuk utols6é részét Foton.
Augusztus 28-31. kozott a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany tobb
tagja részt vett és el6adast tartott a Il.
Mivészetterapias  Vilagkongresszuson.
Ezuton is koszonjuk Jambor Péternek,
Gerliczkiné dr. Schéder Veronikanak,
Peter Holzmdullernek, Kardos Edinanak,
Sipos Stellanak, Szlle Eszternek és Dr.
Wagner Kinganak a konferencian valé
kozremikodeését.

Szeptember 10-én a Philip Morris
Magyarorszag Kft. munkatarsai, csapat-
epit6 program keretében munkajukkal
segitették, hogy a foti kdézpont mélto-
képpen varja a szeptember végi verseny-
re érkez6 lovasokat, latogatokat, és
vendégeket. Szeptember 12-13-an kerult
sor az akkreditalt képzés 2011-es
évfolyamara jelentkez6 gyogypedago-
gusok és gyogytornaszok lovas felvételi
vizsgajara.

Szeptember  23-25. kozott  kerult
megrendezésre a 7. Nemzetkozi és Hazai
Dijlovas Verseny (CDI3*/CDN) és Lovas-
terapias Verseny, Foton.

A sarléspusztai tanfolyam 2011. oktéber
15-29. kozott kerllt megrendezésre.

December 14-én az Oracle Hungary Kift.
munkatarsai meghivtak 20 lovasterapiara
jaré6  kisgyereket a sajat karacsonyi
Uunnepségukre, ahol a gyerekek nagyon
jol érezték magukat a kulonbozé kéz-
mives foglalkozasoknak és az Alma
Egyuttes koncertjének kdoszonhetben.
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December 16 - 18 -an a féti Lovas-
terapias Koézpontban két napos felkészitd
oktatas utan sikeres futdszaras vizsgat
tettek az akkreditalt képzésben résztvevd
hallgatok.

December 21-én kerult sor az MLTSZ
évzarod Elndkségi Ulésére és karacsonyi
fogadasara.
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Komplex terapias taborok
2011 nyaran, Féton

A MOL Uj Eurépa Alapitvany Gyermek-
gyogyitd Programjanak tamogatasaval
tavaly nyaron — a korabbi évekhez hason-
[6an - 4 x 1 hét komplex terapias tabort
szerveztunk seérult, fogyatékos, akada-
lyozott gyermekek és fiatalok szamara.

A taborokat korosztalyos bontasban,

ovodas, kisiskolas, kiskamasz és
serdul6koruak szamara mas-mas
tematikaval allitottuk o0ssze. A

programban részt vettek tanulasban és
ertelmileg akadalyozott, autizmussal €él6,
latassérult, hiperaktivitassal, figyelem-
zavarral kizd6 és magatartasproblémas
gyermekek. A taborban a hangsuly a
lovasterapias foglalkozasokon volt, de a
fejleszt6 munkat kiegészitettuk meghivott,
kills6s terapeutak fejleszté foglalkozasa-
ival.

A tavalyi évben szomatopedagdgus,
hidroterapeuta, fejleszté pedagdgus és
gyoégytornasz szakember segitette és
egeészitette ki a lovasterapeutak munka-
jat. A tadborok soran a lovasterapiat mas
elmeényterapias eszkdozokkel egeészitettuk
ki (mese, kézmives foglalkozasok,
dramajatékok, zene-, és mozgasterapias
elemek, abrazolas, népi kismesterségek,
stb.).

A latassérult gyermekek egyhetes
taborban vettek rész, programjuk f6 célja
a lovakkal valé kapcsolat elmélyitése, a
lovak  kortli munkak megismerése
(I6apolas, felszerelés, 16 furdetés,
legeltetés), valamint az o6nallé élet-
vezetéshez és a mindennapi élethez
szukséges kompetenciak kialakitasa volt
(k6z6s  f6zés, vasarlas, tabortlz,
szalonnasutés, kenyértészta dagasztas
és sltés, stb.).

A hodmezévasarhelyi Aranyossy Agoston
Altalanos Iskola tanuléi is egy hétig
taboroztak  nalunk. A ,Vadnyugati
Lovasok” cim( tabor programjai kozott,
az onall6 lovaglason és lovastornan kivul,
nagyon érdekes és izgalmas jatékok
szerepeltek. Kézmiives  foglalkozas
keretében cowboy kalapot és indian
ekszereket készitettek, megismerkedtek
a kotélfonas és a lassz6 készités
rejtelmeivel. Vadnyugati kalandturajuk
soran aranyat mostak, horgasztak, patkot
dobtak és seriffet valasztottak.

A ,Kalandok l6val és 16 nélkul” tematikaju
taborban a résztvevd gyermekeknek
szamos kalandon és prébatételen kellett
tuljutni, melyek soran megtapasztalhattak
a csapatversenyek mellett az egymassal
torténé egyuttmikodés élményét is.



Szamhaboruztak, lovas
versenyeken,

csapatvalto
sorversenyeken  vettek

részt, batorsagprobakat teljesitettek.

A Kincses sziget” cim( taborban
kisiskolas korosztalyu gyermekek vettek
részt. Kbzosen elkészitették sajat kincses
szigetuket, volt kincskeresés, nyomkove-
tés, utvonalkeresés, tajékozodas térkep
segitségével, vetélkedd a kalandparkban.
A kreativ, a kognitiv fejleszt6 és a
mozgasfejleszt foglalkozasok mellett a
gyermekek  medfigyelték a  lovak
viselkedését, kovetéses és lovezetéses
jatékokat” jatszottak, valamint a szenzo-
ros parkban és a Lovasterapias Kozpont
terlletén lovas turan vettek részt.

Osszességében a taborokkal kapcso-
latban évek ota az a tapasztalatunk, hogy
ezek az egyhetes, komplex, intenziv
programok nagyon jol kiegészitik a tanév
soran zajlé terapias munkat, lehetéséget
adnak a gyerekeknek arra, hogy
egymassal és a lovakkal egyuttmikodve
szamos Uj ismeretet szerezzenek és a

tanultakat alkalmazzak a mindennapok
gyakorlataban.

Ezuton is kdszénjik a MOL Uj Eurépa
Alapitvany tamogatasat, hiszen e nélkul
nem tudnank ilyen szines és tartalmas
programokat biztositani a gyerekeknek.
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Nomad-kalandtabor latassériilt
gyermekek szamara

2010 nyaran szerveztuk életunk elsé
lovas taborat vak gyermekek szamara. A
pozitiv tapasztalatokra alapozva, valamint
a gyermekek, szulok és gyogypedago-
gusok nagy oromeére 2011 nyaran ujra
megvaldsithattuk ezt az 6t napos progra-
mot a Magyar Lovasterapia Szovetség
foti koézpontjaban. Sikerként konyveltik
el, hogy a tavalyi évben taborozé gyerme-
kek kivétel nélkul nagyon késziltek az
ideire is, tovabba, idén magasabb
létszamban - 18 f6 (7-20 éves) — gyermek
vett részt 4 f6 gyogypedagogus, 1 6
gyogypedagogus-lovasterapeuta, 2 f6
gyégypedagodgiai asszisztens, 1 f6 gyer-
mekfellgyelé és 3 f6 lovas programokat
seqité kozremikodésével.

-

A lovasterapias foglalkozasok mellett idén
is nagy hangsulyt fektettink az allatokkal
valo helyes banasmadd kialakitasara és a
kornyezetunkkel, a természettel kapcso-
latos ismeretek nyujtasara, megtapaszta-
lasara.

Konkrét példak:

. allatok etetése, evési szokasok



. lovak apolasa, furdetése

. legeltetés

. allatok  viselkedése  kulonb6zé
szituaciokban

Természet megtapasztalasa:

. kilonb6z6 novények vizsgalata
(fak, viragok, bokrok, fUszernoveé-
nyek)

. gyumolcsszedés

. faaggydjtés a tlizrakashoz

. séta patakban és patakparton
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A sulyos fokban latassérult gyermekek
nevelésében az oOnkiszolgalas meg-
tanitasa, az 6nall6 életre valo felkészités
rendkivil nagy szerepet kap. Cél-
kitlzéseink  kozott  szerepelt  ezen
funkciok fejlesztése is, melyre a tabor
keretei nagyon joO lehet6séget biztosi-
tottak szamunkra:

. k6z0s bevasarlasok

. zoldségfélék pucolasa, vagasa

. tészta gyurasa, dagasztasa

. thzrakas

. koz0os f6zés

. tajekozodas Uj  kornyezetben
megadott tampontok alapjan

. kornyezet felfedezése, elrejtett

kincsek keresése
A lovasterapias koOzpont teruletén
talalhaté élménypark és jatékvar a
nagymozgas, a tajékozodas, egyensuly-
érzék fejlesztésére biztositott kivald
terepet. A kézmives foglalkozas soran
papirbél, fabol és fonalbdl lovat
készitettek a gyerekek, majd ezt egy
zenés  foglalkozas kovette, ahol
énekeltek, tancoltak. Szent lvan napjan

megismerkedhettek a nyari napfordulo
unnepéhez kapcsolédd hagyomanyokkal
és a tlzugrast maguk is kiprobalhattak.
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A jatékos feladatokat ebben az évben is
csapatokat alkotva hajtottak végre a
gyerekek. A csoportban végzett munka
kival6 alkalmat nyujtott a kozosseégi
szellem kialakitasara, a gyermekek
egyuttmikodési készsége fejl6dott, tarsas
kapcsolataik er6sodtek.

Az éjszakakat pedig jurta satrakban
toltottuk, mely tovabbi élményt jelentett
szamukra. Szerencsére az iddjaras is
nekdnk kedvezett, igy a teljes id6 alatt a
szabad levegén tartézkodhattunk.

Tabori programunkat szinesitette, hogy
egy napra Csanyi Sandor szinész
latogatott el hozzank, s mint |6 vezetd”
tevékenykedett, s segitette munkankat.

| T

Klalén koszonet Zsarnai Katanak, aki a
nagyobb gyermekek lovas tudasat
gyarapitotta, valamint Tanacs Zsoltnak,
aki pedig a lovasz munka rejtelmeibe
avatta be gyermekeinket.

Sziile Eszter 3
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Vadnyugati lovasok
Lovasterapias projekttabor
Fot 2011. julius 4 — 8.

Hodmezoévasarhely Megyei Jogu Varos Onkormanyzat Aranyossy Agoston Ovoda,
Altalanos Iskola, Egységes Gyodgypedagodgiai Moédszertani Intézmény és Nevelési
Tanacsadé iskolai egység tanuldinak, valamint az Aranyossy Agoston Altalanos Iskola
Alapitvany versenyzdinek 2011 nyaran harmadik alkalommal nyilt lehetésége taborozni
Foéton, a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany Lovasterapias Kozpontjaban.

A Foton eltoltott hét lehetGséget adott intézményunk sajatos nevelési igényl
gyermekeinek (9 f6 enyhe értelmi fogyatékos, 3 f6 értelmileg akadalyozott) egy mesés
,vadnyugat” megidézésére.

A taborlakok kozosen kutattak a régmult emlékeit, fedezték fel a vadnyugat szépségeit. A
kutatd munka tobb szintéren zajlott (kdnyvek, internet, sajat élmény, kézmives
tevékenység, mozgasos tevékenységek, lovaglas.)

Szervezési munkak:

» Projekttabor tematikajanak osszeallitasa

= Résztvevék kivalasztasa (engedélyek, beleegyezd nyilatkozatok)

» Tematika alapjan szikséges eszk0zOk beszerzése
2011. Julius 4.-én Hodmezdvasarhelyrdl vonattal utaztunk el Fétra. A gyerekek nagyon
izgatottak voltak az uton, mert mar nagyon vartak a megérkezés pillanatat. A taborozdk
kozul voltak, akik mar tobbszor jartak Foton, de tobben meég életikben sem jartak ilyen
hosszu uton.

A szallas elfoglalasa utan sok kedves ismerdst Uidvozolhettlink, s akik a legfontosabbak
voltak Mukika és Robika a gyerekek kedvenc lovai.

Az elsb deélutan a gyerekekkel kozosen kialakitottuk a napirendet, majd dnkéntes alapon
feladatokat vallaltak a tabor idejére.

Napirend:

8%: Ebreszto.

8%°-8%: Fogmosas, mosakodas, 6ltézkddés, késziilédés a reggelihez.
8%.9%: Reggeli.

9%.10%: Jaték a jatszotéren.

10%°-12%: Loapolas, lovak felszerszamozasa, lovaglas.

12%°-13%: ovak leszerelése, apolasa, eszkdzok elpakolasa. Késziilédés az
ebédhez.

13%°-14%: Ebéd, mosogatas, pakolas.

14°°-16%: Délutani foglalkozasok:

Hétfo: Ismerkedés a foti lovasterapias Kozponttal

Kedd: Kézmiives foglalkozas: cowboy kalapok, indian ékszerek, kétélfonas,
lasszokészités.(Ferenczi Eva)

Szerda: Vadnyugati kalandtura. Sajat éimény: aranymosas, lassz6zas,
nyomkereseés, horgaszas, stb.

Csutortok: A vadnyugat fenegyerekei Ugyességi jatekok, sorversenyek
(patkédobas, talicskatold verseny, vizi pisztoly csata)
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18%°-19%: Terités a vacsorahoz, vacsora, mosogatas.
19%°-21%: Kétetlen jaték a jatszotéren.

21%0-22%: Fiirdés, késziil6dés a lefekvéshez.
22%: Villanyoltas.

A taborlakdknak alkalmuk nyilt a komplex fejlesztésen belll szamtalan tevékenységre.

Lovaglasi és Kézmiives Mozgasos . .
, h , . Kirandulason,
lovas tevékenységek, | tevékenységek, 4
. s . . szabadidés
. - iIsmeretek manualis mozgaskoordina . .
Onkiszolgalas - . . A . tevékenységben,
Py tanulasa, készségek -cio fejlesztése, sy 21 ¥
erdsitése o e SR sajat élmény
meglévod javitasa, fizikai eronlét, .
. o S AL A . szerzése a
ismeretek kreativitas alloképesség .
o res . . - X vadnyugatrél
megerositése fejlesztése fejlesztése
e Onallo e l|6apolas, e cowboy kalap, o talicskatolo e aranymosas,
tisztalkodas, e lovaglas, e indian ékszerek verseny, e lasszozas,
o étkezések e lovastorna | e kotélfonas, e patkodobas, e nyomkeresés,
el6keészitéese, e lasszokészités | o kotélpalyan e horgaszas
¢ takaritas, athaladas
¢ sajat ruhazat
rendben
tartasara

A taborlakdknak az egy hét alatt lehetéséguk nyilt megismerkednie a vadnyugat
szépségeivel, kivalo kornyezetben, jol képzett lovakkal. A meghivott terapeutak tették még
szinesebbé, élménydusabba a részvevdék szamara felejthetetlenné a taborban eltoltott
idét.

Gyljté és alkotdbmunkanak szamtalan képesség és készségfejleszté célja volt. A
gyermekek szamara a vadnyugat megidézése a cowboyokkal és indianokkal igazi

csemegének szamitott. A keddi kézmilives foglalkozason mindenki sajat kezlileg
készithette el cowboykalapjat és indian ékszerét. Minden taborlaké lasszot font a szerdai
vadnyugati kalandturara, ahol emellett még aranymosas is volt a patakban, nyomkeresés
az indianok fdldjén, és horgaszas a tdban. Mindez izgalmas térképolvasassal és



nyomkeresessel Osszekotve. A csutortok délutanjan az ugyesség és kitartas kerdlt
elétérbe. A cowboyoknak talicskatolé és patkddobd verseny volt. Majd indidanokként
atkelhettek a taborlakdk a kanyonon, a kotélpalyan. Délel6ttonként pedig a lovaglasé volt a
fészerep. A l6apolas, felszerszamozas utan indultunk ki a szenzoros parkba, mely a
vadnyugat helyszine volt. Mindenkinek volt lehetésége lovastornazni és onalléan lovagolni
is. Kiprébaltuk a vizes arkot és még sok mas érdekes dolgot. A péntek délelbtti
projektzaron a gyerekek megmutathattak a hét kdzben tanultakat. A szenzoros park
hazikéiban elrejtett vadnyugati Oltdzéket Ujra magukra Olthették I6haton és lasszdztak,
célba |6ttek.

Természetesen a sok feladat mellett maradt még id6 jatékra is. A tabor nagy slagere a
medence volt, a tikkasztdé hdségben j6l esett a felfrissllés. Imadtak a gyerekek a
kalandparkot, jatszdvarat és a jatszoteret.

Koszonjuk a Foti Lovasterapias Kozpont valamennyi dolgozoéjanak, lovacskainak,
Robikanak, Mukikanak, a segitségét, odaadé munkajat, mely lehetbévé tette, hogy a
hodmezdvasarhelyi csapat ismét egy felejthetetlen tartalmas hetet tolthetett el Féton.
Kilén kdszonjik a terapeutdknak Bozori Gabi néninek, Ferenczi Eva néninek, hogy
erdekes programokat biztositottak nekunk.

Hoédmezévasarhely, 2012. februar 7.

Kissné Hatvani Erika (lovasterapeuta) 3£
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Az MLTSZ 2012. évi programjai

Januar 28-29. Fot
Akkreditalt képzés 2010-es

evfolyam: konzultacio Gyp-1

elmélet (szakdolgozati
tajékoztato)

Februar 18.-19. Fot
Akkreditalt képzés 2010-es
évfolyam : konzultacio Gyp-1
elmélet

Februar

Oktatasi Ulés- parasport képzés

Marcius 3-4. Fot
Akkreditalt képzés 2010-es

évfolyam : konzultacié Gyp- 1

elmélet

Marcius 2-3-4. Fo6t
Akkreditalt képzés 2011.

évfolyam: B modul elmélet (16

ora)

Marcius 5-6.-7-8. Fot
Akkreditalt képzés 2010-es
évfolyam pszicholégus
hallgatok részére

Marcius 21.-24. (szerda-szombat)

Fot
Akkreditalt kepzés 2011-es
évfolyam: B modul gyakorlat:
futdszar, hosszuszar,
futdészaras prébavizsga
hippoterapeutaknak Péter
Hollzmuller vezetésével

Marcius 25.-30. (vasarnap-péntek)
Fot

Akkreditalt képzés 2010-es
évfolyam: H1 elméleti modul
oktatasa egy blokkban

Marcius 30.-Aprilis 1. (péntek-

vasarnap) Foét
Akkreditalt képzés 2011-es
évfolyam : B modul gyakorlat:
futdészaras gyakorlas,
hosszuszar - sajat élmeény,
futdészaras prébavizsga a
gyogypedagogus csoport
szamara, Bozori Gabriella,
Wagner Kinga vezetésével

Marcius 30. (péntek) Fot
Akkreditalt képzés 2010-es
évfolyam GyP-1 modul
elméleti vizsgaja irasban

Marcius 30.-31
Hodmezdbvasarhely verseny

Aprilis 16.-20. Fot
Akkreditalt képzés 2010-es
évfolyam gyoégypedagogus
csoport: GyP-2 gyakorlat:
hospitalas, sajat élmény

Aprilis 20. péntek Foét
H1 elméleti modul vizsgaja
irasban

Aprilis 24.-27. Athén
Nemzetkozi Lovasterapias
Konferencia

Majus 7.-11. Fot (hallgatokkal

torténd egyeztetés alapjan)
Akkreditalt képzés 2010-es
évfolyam gyoégypedagogus
csoport: GyP-2 modul
Osszefiggd gyakorlat

Majus 14.-18. - héten kb. 2 nap Fét
Hospitalas, sajatéimény 2010-
es évfolyam pszichologus
csoport



Majus
MLTSZ kuratoriumi és oktatasi
ulés

Majus 26.-27.
Gyermeknap Budapest
Varosliget

Majus 30.- Junius 1.
Magyar Pszichologiai Tarsasag
XXI. Orszagos Tudomanyos
Nagygytlése Szombathely

Junius- Julius
4 hét nyari tabor- MOL
tamogatasaval

Augusztus
Akkreditalt képzés 2010-es
évfolyam: hippoterapeuta
csoport H-2 modul gyakorlat
(55 ¢dra)

Szeptember 1.

Akkreditalt képzés 2010-es évfolyam:
szakdolgozatok leadasi hatarideje
gyoégypedagodgus csoport

Szeptember 21.-23. Fét
VIl. Nemzetkozi és Hazai
Dijlovas Verseny (CDI***/CDN)
és Lovasterapias Verseny
A lovasterapias verseny is 3
napos lesz (!) terveink szerint

Oktober 1.

Akkreditalt képzés 2010-es évfolyam:

szakdolgozatok leadasi hatarideje

hippoterapias csoport

Oktéber 14.-28. Sarléspuszta
Konferencia az MLTSZ 15.
éves szuletésnapja alkalmabal
Akkreditalt 2010. évfolyam:
zarovizsga (elmélet, gyakorlat),
szakdolgozatvédés, DRA 1.
lovas vizsga
Akkreditalt képzés 2011-es
évfolyam: Bazis vizsga, DRA
IV-es lovas vizsga
Parasport képzés: zardvizsga,
lovas vizsgak

December
futdszaras hosszuszaras
vizsga
EIndkségi és oktatasi Ulés

xR

GYORGYPAL Eva

Az UNICORNIS Lovasterapia
és Lovaskozpont
2012-es programja

Januar
21.-22. Hippoterapeuta szakmai talalkozo

Februar
3-5. és 17-19. Seqitd tanfolyam
25. Jelmezes lovasfarsang

2012. februar 28.-an 15 éves az
UNICORNIS Egészségforras Alapitvany

Marcius

3-4. Lovasterapia oktatas B modul
Tellington (Fo6t)

22. Jotékonysagi koncert a
lovasterapiaért (Szombathely)

Aprilis
21. Hasvéti haziverseny (Ugyességi)

Majus
19. gyermeknap

Junius

Terapias évzaro




Julius
2-29. taborok

Augusztus
17-19. vagy 24-26. Parasport edzétabor

Szeptember
15. Unicornis nap, Parasport verseny

December
7. Mikulas Kupa

Folyamatos programok: lovasterapia,
parasport, lovaglas oktatas, lovak
bértartasa, betanitasa, lovas elméleti
foglalkozasok, lovasterapeutak gya-
korlasi lehetoség, lovas vizsgakra
felkészités.

=y

%;”\ﬁ, \
UNICORNIS

EGESZSEGFORRAS ALAPITVANY

Erdeklédni és jelentkezni:
+36 30 413 58 03
gyorgypal@t-online.hu
www.unicornis97.hu
A programvaltozas jogat fenntartjuk!

GYORGYPAL Eva

Lovasterapias segitd
tanfolyamaink tapasztalatai

Az MLTSZ els6 segit6 tanfolyamait az az
igény hivta létre, hogy nagyon sokan
szerettek volna részt venni a terapias
munkaban, de nagyon kevés jelentkez6
felelt meg a terapeuta képzés felvételi
kritériumainak (diploma, lovas tudas). A
segit6  tanfolyamokon olyan alap
informaciokat osztottunk meg a
résztvevokkel, mely alapjan a résztvevok
vilagos képet kaphattak a terapias munka
szakmai kovetelményeirdl, és eléggé
elriasztottunk  attdl mindenkit, hogy
egyedul, szakmai tudas nélkul terapias
munkaba kezdjen.

Az UNICORNIS Lovasterapia Kozpont
2008 6ta minden évben - 2008 és 2009-
ben az INTERREG Ausztria-Magyar-
orszag unios palyazat keretein belll
ingyenesen - szervezett segité tanfolya-
mot. 2012-ben a hatodik tanfolyamon
vagyunk tul.
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A jelentkez6k zdmmel a kornyékbeli
intézmények dolgozoi, akik Balogunyom-
ba hozzak a gyermekeket terapiara. A
tanfolyam elvégzése utan segiteni tudnak
a terapias foglalkozasok bonyolitasa
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soran. Rajtuk kivial az orszag mas
tertleteirdl is érkeztek résztvevok.

A 6 év alatt 6sszesen 56 f6 tett sikeres
vizsgat.

5 f6 gyégypedagdgiai asszisztens, 16 6
gyoégypedagogus, 5 f6 gyogytornasz, 1 6
allatorvos. A tobbiek kozul sokan lovasok,
gyoégytornasz, vagy gyogypedagogus
hallgatok, ill. egyéb végzettséglek.
Koézlulik két f6 azodta sikeres lovas-
terapeuta vizsgat tett és dolgozik is
terapeutaként, tovabbi két f6 jelenleg
vesz részt az MLTSZ akkreditalt lovas-
terapeuta képzésén. Tovabbi két f6 a
diploma megszerzése utan tervezi, hogy
jelentkezik a tovabbképzésre.

A végzett segitbk koézul 15 6
rendszeresen segit az UNICORNIS
Egészségforras Alapitvany lovasterapias
foglalkozasain.

14

A mi tanfolyamunk csak abban
kulonbozik az MLTSZ tanfolyamatél, hogy
nem egy hét egyfolytaban, hanem két
hosszu hétvége, egyébként tartalmaban
megegyezo.

A résztvevbk nagyon érdekl6déek,
aktivak, mindenki igyekszik minél tobb
informacioét magaba szivni. A gyakorlatok
soran figyelink arra, hogy a lovasok
segitsék azokat, akiknek nincsen ilyen
iranyu tapasztalatuk, illetve a
gyégypedagogus, gyogytornasz veégzett-
séglek segitsék azokat, akiknek a
fogyatékossagokrol van kevés tapasz-
talata. Természetesen mindenki gyakorol
mindent: I6apolast, szerszamozast,
|6vezetést, futdszarazast, patanyom-
figurakat, lovardai szabalyokat. Nagy
sikere van mindig a lovastornanak,
melyet mindjart ugy oktatunk, hogy a
segitségadasi moédokat, a I6ra és 16rdl
valé fel és lesegitést is megtanuljak. A
terapias helyzeteket a  résztvevok

egymason gyakoroljak.
Nagy az izgalom a vizsgak el6tt, de eddig
meg mindenkinek sikerult.

Azok a résztvevok is, akik mar ,tudnak”
lovagolni, sok ujdonsaggal talalkoztak a
lovak apolasaban, a lovas ismeretekben.
Nagyon sok hianyossagot tapasztaltunk,
ami az oktatdék, edzdk hianyossagait is
mutatja. Pl.: volt olyan résztvevonk,
akinek sajat lova is van, de még soha



nem tisztitotta ki a patajat, nem apolta le
a szerszamait. A lovasok Kkorében
elmondhatd, hogy ahany haz, annyi
szokas. A segité tanfolyam az egységes
elvek terjesztésére is lehet6seget ad. (PI.:
a loval valo banasmod, a Iotartas, a
futészarazas, a lovaglas-lokiképzés
szakmai szabalyai)

A lovasterapeutak igazabol maguk
tanitigk be a segitbiket, de sokkal
gyorsabb ennek UuUteme, ha a segitd
el6zbleg egy tanfolyamon mar megtanulta
az alapokat. A terapeutak egyre nagyobb
szamaval, az interneten elérhetd infor-
maciok bdvilésével a segité tanfolyamra
vald igény és szukség csokkenbben van.
Ezt a tendenciat erdsiti az is, amivel a
tanfolyam jelentkezési id6szakaban az
idén el6szor talalkoztunk, hogy tobben
anyagi okok miatt kényszeriltek tavol
maradni a tanfolyamrol.

A segitbk nagyon fontos, mondhatnam
nélkulozhetetlen tagjai a terapias team-
nek. Ennek ellenére zOmmel onkéntesek,
mivel a lovasterapia nagyon koltséges, a
terapeutak nehezen gazdalkodjak ki a 16,
a segiték és sokszor a sajat koltségeiket
is. A segiték aldozatos munkajara nagy
szukség van, amit altalaban lovaglas
oktatassal, lovaglasi lehet6séggel tudunk
csak meghalalni. Koszonet minden
segitének!

Gyorgypal Zoltanné
Ugyvezeté lovasterapeuta
UNICORNIS Egészségforras Alapitvany
9771 Balogunyom Arany Janos u. 21
www.unicornis97.hu
+36 30 413 5803

BozoRI GABRIELLA

Beszamol6 a
2011-es sarlospusztai
képzésekrol

2011. oktober 15 - 29. kozo6tt kerult meg-
rendezésre az éves sarlospusztai tovabb-
képzésunk.

Akkreditalt lovasterapeuta képzés

Az ujra akkreditalt lovasterapeuta
képzésben 2011-ben 17 szakember
kezdte meg tanulmanyait (kdzuluk 8-an a
gyogypedagodgiai lovaglas és lovastorna
szakagon, 9 f6 pedig a hippoterapia
szakagon), 6k az A modul ismeret-
anyagat sajatitottak el az egyhetes kép-
zés alatt.

A 2009-es évfolyam hallgatoi képzésuket
befejezték ebben az évben,
Sarléspusztan teljesitették zarovizsga-
jukat, és lovas vizsgaikat. 2011-ben 6 f6
hippoterapeuta, 3 f6 gydgypedagdgus-
lovasterapeuta tett zardvizsgat. A ,Fogya-
tékos személyek lovassportjanak kiegé-
szitd ismeretei” cimd, lovas oktatok eés
edz6k szamara szervezett képzésen az
idei évben 4 f6 tett sikeres zardvizsgat,
koézulik viszont a DRA ll-es szintl lovas
vizsgat csak 2 f6 teljesitette, igy a
tanusitvany csak szamukra adhaté ki. A
hippoterapias  csoport elméleti és
gyakorlati zarovizsgajan részt vettek az
MLTSZ oktatéi és vizsgaztatéi: Dr. BUki
Gyoérgy, Peter Holzmiiller, Gyérgypal Eva,
Katona Enik6 és Németh Klara. A gyogy-
pedagdgus csoport zarovizsgajat Bozori
Gabriella és Kissné Hatvani Erika
vezette. A parasport képzésben részt-
vevO hallgatokat Dr. Wagner Kinga,
Gydgypal Zoltanné, Bozori Gabriella és
Kissné Hatvani Erika zardvizsgaztatta.

Lovasvizsgak
2011-ben 31 6 tett lovas vizsgat, kézuluk
22-en teljesitettek sikeresen.



A lovas vizsgak eredményei:

Bazis vizsga: 15 f6

DRA IV-es vizsga:12 6

DRA lll-as vizsga: 8 f6

DRA Ill. Spec. Dressage: 116
DRA II. Spec. Dressage: 1 f6

Pszicholégus csoport képzése Willem
Lieshout vezetésével.

Szintén a  sarléspusztai  tanfolyam
keretében kerllt sor a 2010-es évfolyam
pszicholégus hallgatéinak soron kovet-
kez6 képzési blokkjara, melyben nem-
csak Willem Lieshout holland pszicho-
terapeuta oktatta 6ket, hanem asszisz-
tensként kozremikodott Szentes Anna,
Miké Linda és Kovacs Lidia is a
munkaban.

Gyogypedagogus
tovabbképzése

lovasterapeutak

A Kkorabban végzett gyogypedagogus-
lovasterapeutaknak szervezett 2 napos
tovabbképzésen 10 szakember vett részt.
A tovabbképzés programjaban szerepel-
tek beszamolok a 2011-es év nyari
taborairél, melyek a MOL Uj Eurépa
Alapitvany tamogatasaval valésultak meg
a foti Lovasterapias kodzpontban (Bozori
Gabriella, Kissné Hatvani  Erika).
El6adasokat hallhattak a résztvevék a Lo
asszisztalt tanulas (Bozori Gabriella), A
lovak viselkedéstana (dr. Wagner Kinga),
A hallassériiltek lovasterapiaja (Hetényi
Eszter), valamint A  lovasterapia
nemzetkézi felosztasa, uj definiciok, és
fogalmak (Bozori Gabriella) téma-
kérokben. Erdekes eléadas hangzott el A
16 szimbolikus jelentései, a lovas terapia-
ban rejl6 szimbolumok pedagogiai hasz-
nositadsa cimmel (Hevesi Timea Maria). A
programon beszamolét hallgathattunk
meg egyeni munkatapasztalatrol és ered-
ményekrdl a lovasterapias munka terlle-
tén (Rady Zsuzsa). Sor kerult a 2011-es
foti Lovasterapias versennyel kapcsolatos
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tapasztalatok kozos attekintésére is.
Ezaton is kdszondm a résztvevdéknek az
érdeklédést, remélem mindenki
kellemesen és hasznosan toltotte el
ezeket a napokat, és élményekkel,
informaciokkal = gazdagodva  tavozott
Sarléspusztarol.

xR

BUJDOSONE STEFAN ADRIENN

Sarléspusztai lovasvizsgak
2011. oktéber 20.-21.-22.

A helyszin ujra Sarléspuszta! Szamita-
saim szerint 12. alkalommal. Isabelle Von
Neumann Cosel és Kurt Lehmann német
birék is 12. alkalommal vizsgaztatjadk a
hallgatokat, akik az MLTSZ képzéseiben
vesznek részt, és szukségik van
kilonboz6  szintek  teljesitésére, a
tovabbjutashoz, vagy a kimend vizsga-
jukhoz. En is 12. éve veszek részt ezen a
rendezvényen sokféle formaban - voltam
mar tanulo, vizsgazo, és az eseményeket
lebonyolitd seqitd is. Ezen tapasztalataim
alapjan irok a statisztikai adatok utan
néhany gondolatot, sajat véleményt,
épité, szandékkall!!

PR Y



16 f6 tett sikeres loismereti alapvizsgat,
amely egyben a DRA IV-es lovasvizsga
el6feltétele.

13 f6 kezdte el a DRA. IV. szintl vizsgat
12-nek sikerult.

Kilencen vizsgaztak DRA. Il szinten,
ebbdl 1 6 sikertelendl.

DRA. lll. spec. dijlovaglas 3 tanulébadl 1-
nek sikerult

DRA. Il. 4 hallgat6 sikertelenul vizsgazott
DRA. Il. spec. dijlovaglas 1 fének sikerdlt.

Kiemelked6 pontszamokat kaptak:
Elmélet: Veress Anna:7,4
Habsburg-Lothringen Eilika:7,3
Marosvari Edina: 7,3
Ugroé:Marosvari Edina:7,5
Dijlovaglas:Veress Anna:7,2

A tavalyi vizsgak nyugodtan zajlottak.
Nem voltak extra (negativ értelemben
vett) Kkirivd esetek. A lovasok az
alkalomhoz illben 0&ltoztek, ismerték a
szabalyokat, tudtak, milyen feladatra
készllnek! A lovak apoltsaga, felszere-
lése nagyvonalakban rendben volt. Egy 16
sem akart dsszeesni a négyszogben és
az ugropalyan, ,tehat rendelkeztek a
minimalis kondicidval’.

Most a kulonb6zd szintl lovas vizsgakrol
és a hozzajuk tartozé programokrdl, fela-
datokrdl irnék par mondatot, ismervén a
birdk elvarasait.

DRA. IV.
E osztalyos dijlovas program

Nincsenek benne bonyolult dolgok.
Mindharom jarmodban kell lovagolni.
Tudni kell k6zéplépést, munkalugetést és
munkavagtat egyenes és hajlitott vona-
lakon.

Amire a birdk legféképpen figyelnek:

A lovas velemend, simulékony Ulése,
segitségei (ne legyenek durvak, lathaté-
ak).

A részfeladatok pontos, preciz bet(itdl-
betiig tarté lovaglasa.

A 16 ne legyen feszllt, ha a lovas zavarja
Ulésével és kezével a lovat, akkor
kikdtészar hasznalata megengedett, el-
fogadott!! (Sét javasolt.)

Birdinkra természetesen jellemz6 a
német precizitds, nyilvan vannak elvara-
saik, de nem ,sz6ros sziviek” a IV.- es
szintnél. Motivacidés vizsganak tekintik, és
tudjak hogy a képzésben résztvevd
hallgatok kimend vizsgaja a lll-szint telje-
sitésel!!

Azt azonban elvarjak mindenkitdl (teljes
joggal,) hogy a felkészllésre jutd egy
évet, id6t és energiat beleadva a lovasok
lelkiismeretesen készlljenek.

DRALIII.
A osztaly

Mindharom jarmodban kell lovagolni.
Kbzéplépés, ugetés és vagta fokozasa is.
Sorényélen elbérenyulni: A feladat a 16
Ontartasanak a vizsgalatat szolgalja.
(Nem szoktak a hallgatok ezt a feladatot
végrehajtani, pedig a birdk nagyon
figyelik)

A gyakorlat kivitelezése:

A lovas mindkét kezét a soérényélen
elérenyujtja, ezzel megszintetve a folya-
matos kontaktust a 16 szdja és a lovas
keze kozott. A jol segitségekre allitott 16
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ilyenkor sem vesziti el Ontartasat, az
egyenletes Utemet és iramot megtartva
halad tovabb az adott jarmodban. A
feladatot két- harom I6hosszon keresztul
végzi a lovas, majd ismét felveszi a
kiindulasi helyzetet.
Szarakat a kézbdl kiragatni: (A 16 jol all-e
a segitségeken és elengedett-e?)
Ezt is nézik, és ezt sem szoktak a
lovasok végrehajtani.
Gyakorlatban:
A helyesen végrehajtott feladat kozben az
utem és az iram megtartasaval,a 16 nyaka
elére lefelé a =zabla iranyaba nyulik
amikor a lovas engedi, hogy a szarakat a
kezébdl finoman kihuzza. A 16 ekbézben is
megtartja egyensulyat, nyakat annyira
nyujtia le, hogy szaja a vallizulet
magassagaban legyen. Homlok-orr vona-
la a fuggébleges elbtt van, vagy azzal
parhuzamos. A lovas keze a 160 szjja
iranyaba mozdul, de a puha tamaszkodas
megmarad!!
Ez a gyakorlat minden jarmddban
alkalmazhato, tobbszori ismétlése
rovidebb ideig értékesebb, mint a tudl
hosszantarté nyujtott nyaktartasban lo-
vaglas, mert ilyenkor a 16 kdonnyen az
elejére eshet.
A birok értékelésének szempontjai:
¢ LO6- lovas harmoniaja,
e Lovas ulése, egyensulyban,
velemend, simulékony legyen
e Programban szereplo
részfeladatok pontos végrehajtasa
o Ugetés, vagta fokozasok lathatéak
legyenek
e Kor- kor legyen
e Fék kiskor utan egyenesre allitas a
masik fél kiskor elétt

Amit a biréink még hianyolnak:
e A kengyelek beallitasa:

e Nem latnak  kllénbséget a
dijlovaglas és az ugropalya lovaglasa
kozott.
e A lovasok nagy altalanossagban
egyforma hosszusagu kengyelben
eérkeznek a négyszogbe és az
ugropalyara is! Ezek a kengyelek
dijlovaglashoz tul rovidek, ugratashoz
viszont tul hosszuak, pedig akar 3-5
lyuk kulénbségnek is kellene lenni
koztuk!!
Roviden ennyit arrél, mik az elvarasok,
kovetelmények a IV —es |lll-as vizsgak
Dijlovaglas gyakorlati részeével
kapcsolatban.
Az elméleti felkészllésre javasolt:
Loismereti alapvizsgahoz, és a [V-es
vizsgahoz a Lovasvizsga Felkészit6
Tankonyv.
Magasabb szintre készul6knek ajanlott a
Lovasakadémia sorozatokbdl: A jol
képzett 16, A jol képzett lovas, A fiatal
hataslo6 alapkiképzése.
Ugy gondolom barki akinek a vizsgakra
valé felkészlléshez segitségre van
sziksége bizalommal fordulhat az
MLTSZ-hez, tudomasom szerint meég
senkit nem utasitottak el!
Ajanlanam a vizsga el6tti lovas felkészitd
héten valdé részvételt ami nyilvan nem
potolia az egész éves nem készulést,
azonban nagyon j6tékony hatassal van
I6ra, lovasra egyarant!
Németh Gabor reggeltél- estig tartd
edzései majd az éjszakaba nyuld elméleti
el6adasai hasznosak!!!
Koszonet Dr. Edvi Péternek, Bozori
Gabinak, Németh Gabornak, a foti
csapatnak és az Onkéntesen seqitd
stabnak, akik munkajaval olajozottan
zajlanak a sarlosi vizsgak!

Bujdosoéné Stefan Adrienn

xR



BozORI GABRIELLA
Lovasterapias Verseny
Fét, 2011

Szeptember utolsé hétvégéjén immar
hetedik alkalommal rendezte meg a
Magyar Lovasterapia SzOvetség a

Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
védnOkségével és tamogatasaval Nem-
zetkdzi és Hazai Dijlovas Versenyét
(CDI*™*/CDN) és a sérult gyermekek,
fiatalok Lovasterapias Versenyét. A
versenynek ezuttal is a foti lovasterapias
centrum adott helyet.

Az idei évben az orszag kulonbozé pont-
jairél 20 csapat, mintegy 130 résztvevével
nevezett a Lovasterapias Versenyre. Ez
azert is jelent6s, mert minden versenyz6
legalabb 2-3 szamban indult, ez tobb mint
300 startot jelentett a két nap alatt. Nagy
oromunkre szolgalt, hogy olyan sok
versenyzd kisgyermek indult a két nap
soran, hogy parhuzamosan két
palyarészen  folyamatosan zajlottak
versenyszamaik.

A Kkorabbi évekhez hasonléan harom
kategéridban rendeztink 6nall6é lovaglast
ugyesseégi palyan: tanulasban akadalyo-
zott, értelmileg akadalyozott és hiperaktiv
gyermekek szamara. Ugyanezekben a
kategoriakban irtunk ki gyogypedagogiai
lovastorna versenyt, itt azonban a
sérulés, a fogyatékossag tipusa mellett
az életkor szerint harom tovabbi csoport-
ra bontottuk a gyerekeket. Versenyeztek
a kicsik (5-8 éves korosztaly), Oket
kovették a 9-12 évesek, majd a 13 év
felettiek zartak a sort.

Az idei évben még népszeribb lett az a
csapatok szamara Kiirt versenyszam,
melyben szabadon valasztott témaban,
olyan rovid, zenével kisért eléadast kellett
bemutatni, ahol a gyerekek mellett 16 is
fontos szerepet kapott. Nagyon otletes,
kreativ produkcidkat lathattunk a csapa-
toktdol mind a torténeteket, mind a
jelmezeket és diszleteket tekintve. Fontos
kiemelni kulonosen e versenyszam kap-
csan azt, hogy nalunk nem egyszerlen
egy lovas versenyrdl van sz6, hanem egy
terapias célu lovas versenyrél, ahol a
gyogypedagogiai, pszichologiai fejlesz-
tésnek is kiemelked6 szerepe van a
sportteljesitmény mellett.

Nagyon orulunk annak, hogy a latassérult
kis lovasaink is egyre nagyobb szamban
vettek rész a szamukra Kkiirt verseny-
szamokban (lUgyességi feladatok vezetett
lovon és a gyogypedagdgiai lovastorna
kezdd és haladd kategdriaban). Az eddi-
giek mellett egy futdészaras verseny-
szamot is meghirdettink szamukra,
amelyben a birbk a lovasok ulését
értékelték Iépésben, ugetésben, kengyel
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hasznalataval és anélkdl, valamint

szarfogassal és szarfogas nélkul.

Szombaton délutan kerllt sor a Jambor
Vilmos Emlékversenyre, ahol harom
forduldban Osszesen 16 csapat mérte
0ssze tudasat. A csapattagok lelkesen
buzditottak egymast és a lovakat s,
hiszen itt nem csak az Ugyesség, hanem
a gyorsasag is szamitott.

Az elmult évekhez hasonléan talan az
egyik legnépszeribb program a dijlova-
sok és a gyerekek kozoOs jatékos csapat-
versenye volt, melyre vasarnap kerult sor.

A vegyes csapatokban 4 ifju dijlovas 4
gyermekkel versenyzett kardltve. Nagyon
izgalmas volt a verseny, a csapatok
mindvégig fej-fej mellett haladtak és a
gyerekek nemegyszer szinte gyakorlot-
tabbak voltak az egyes Ugyességi felada-
tokban, mint a dijlovasok.

A versenyszam két hazigazdaja SZEPESI
Gyorgy az NGYSZ Sportbizottsaganak
szovivije és HARRACH Péter az NGYSZ
alelndke volt. A vidam és j6 hangulatu
verseny a dijlovasok és a gyerekek
tiszteletkorével zarult.
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Az idei évben els6 alkalommal rendeztuk
meg a Dijlovaglé Parasport Versenyt,
amely egyben Orszagos Bajnoksag is
volt.

Korabbi hagyomanyainkhoz hien az idei
versenyen is minden versenyszamnak
volt egy-egy hazigazdaja, akik a Nemzet-
kézi Gyermekmenté Szolgalat tagjai,
neves kozéleti szemeélyiségek, sportolok,
muivészek. Nekik kuldn koszonjuk, hogy
személyes részvételikkel is kifejezték
programjaink és tevékenységunk iranti
tamogatasukat, elkotelezettséguket.

Hazigazdaink kozott kdszonthettlink tobb,
évek 6ta visszajaré vendéget: Dr. KOVER
Laszlot a Nemzetkdzi Gyermekmentd
Szolgalat Magyar Egyesluletének elndkét,
Dr. SOLYOM LaszIét az NGYSZ védné-
két és tagjat a Magyar Koztarsasag volt
Elndkét, MADL Dalmat, az NGYSZ tagjat,
Dr. LEVAI Anikét az NGYSZ alapité
tagjat.




A hazigazdak mellett koszonjuk a birok
odaaddé munkajat is. A két nap soran
Héczey Katalin, Maté Annamaria, Rajz
Katalin és Dr. Wagner Kinga értékelték a
gyermekek teljesitményét az o6nallé lo-
vaglas és a gyogypedagogiai lovastorna
versenyszamokban.

A két napos program vasarnap délutan
eredményhirdetéssel és dijatadassal za-
rult. A gyerekek mar nagyon vartak ezt a
pillanatot, hiszen az érmek, oklevelek
mellett mindenki kapott ajandékot is.

csapatok,
intézmények, alapitvanyok az 0&ssz-
teljesitményuk alapjan jelentés pénzdij-
ban részesultek, mellyel a Magyar
Lovasterapia Szovetség az orszagszerte
folyé lovasterapias munka kortlményeit,
szinvonalat, feltételeit szeretné javitani.

A gyerekeket felkészitd

A dijlovas versenyen és a gyerekek
versenyén a harom nap alatt mintegy 60
onkeéntes segqit6 vett részt, az 6 munkajuk
nélkdl nem tudtuk volna megszervezni és
lebonyolitani ezt a szép programot. Kulon
koszonetet szeretnék mondani nekik,
valamint az MLTSZ tagjainak és
baratainknak, akik szorgalmas és lelkes
munkajukkal hozzdjarultak e verseny
sikeres megvaldsitasahoz.

Bozori Gabriella
gyoégypedagogus-lovasterapeuta
Nemzetkdzi Gyermekment6 Szolgalat
Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany
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SzULE ESZTER
A lovasversenyrol -
Vak Diakok Sportegyesilete

Buszkén mondhatjuk, hogy immar hetedik
éve vettunk részt a Magyar Lovasterapia
Szovetség altal rendezett Nemzetkozi
Dijlovas és Lovasterapias Versenyen,
Féton. Csak ismételhetem ©Onmagam,
mikor azt irom, hogy ez a program
szerves részét képezi mar a minden-
napjainknak is, hiszen nem telik el ugy
hét, hogy valamelyik kisgyermek nem
elevenitené fel élményeit, s ne kérdezné
meg: Mikor lesz megint lovasverseny?

Es megint eljétt a szeptember vége, és
lett verseny is. El6tte és alatta volt sok
izgalom, utana pedig sok-sok dij, érem,
ajandék...

Nem tulzas ennek a jelentGségét
hangsulyozni, hiszen a lovasterapias
foglalkozasokra jar6 gyermekek egy
részénél a felkészulés, a versenyzés
orome, a sikerélmény nyujt motivaciot,
er6siti az onbizalmat, ndveli a batorsagot.
Marpedig sikerélményben bbven volt
részink: a tobb kategéridban vald
versenyzés lehetéséget biztositott

szamunkra, hogy mindenki a sajat
képességeihez mérten mutassa meg
tudasat, Ugyességét.

Ebben az évben 15 sulyos fokban
latassérult  kisgyermekkel  neveztlink
harom versenyszamban is, s nagy 6réom-
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omre ez a létszam évrél évre emelked6
tendenciat mutat.

Az ugyességi feladatok vezetett lovon
(csapatverseny) és a lovastorna (egyéni)
mellett idén masodszor a kis elsé
osztalyosok mar . futészaras” szamban is
megméretették magukat, mint kezdd
parasport versenyzok.

Az el6z6 évekhez hasonldéan idén is mi
voltunk a ,leghangosabb” csapat. A palya
szeélér6l végig zengett nemcsak a
versenyzd gyerekek, hanem az egyre
nagyobb szamban kilatogaté szulék,
nagyszulék, rokonok és testvérek lelkesi-
t6, buzdité szava is.

K&szonjuk az MLTSZ-nek a lehetéséget a
versenyzéshez, Kovér Laszlé6 Urnak,
hogy hazigazdank volt, valamint az
Osszes segitbnek, akik lelkes munka-
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jukkal jarultak hozza, hogy e két nap
feledhetetlen legyen a gyermekek szama-
ra.

Sziile Eszter
gyoégypedagogus-lovasterapeuta
Vakok Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Specialis
Szakiskolaja, Egységes Gyogypedagogiai
Mddszertani Intézménye, Didkotthona és
Gyermekotthona
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DR. WAGNER KINGA
Beszamolo6 az els6
Parasport Dijlovaglé Magyar
Bajnoksagrél

A dijlovaglé parasport az FEI hivatalos
szakagai kozé tartozik 2006 o6ta. Bar mar
korabban is rendeztek dijlovaglé para-
sport versenyeket a vilag tobb orsza-
gaban nemzeti és nemzetkdzi szinten,
mérfoldkd volt a szakag fejlédésében,
amikor 1996-ban elsé izben ez a sportag
a Paralimpia programjaba is bekerult.
Dijlovaglé parasport versenyszamokban
mérhetik 0ssze lovastudasukat azok, akik
latasseérultként, vagy mozgaskorlatozott-
ként a lovaglast valasztjak mint verseny-
sportot. A sportoldkat képesseégeik szerint
kategoriakba osztjak a versenyzés el6tt
és meghatarozzak milyen felszereléssel
Ulhetnek l6ra. Ezutdn mindenki abban a
kategoriaban indulhat el, ami az 6 képes-
ségeinek megfelel6 nehézségi. A
legmagasabb kategoriaban nehéz oszta-
lya programot lovagolnak, vannak akik-
nek konnyl osztalyd szinten kell
teljesiteni és vannak olyan kategoriak,
ahol a lovasok végig lépésben mutatjak
be a programot. A korabbi években
Magyarorszagot nemzetkdzi szinten egy-
két lovas képviselte ugyan, de hazai



versenyzésik nem volt megoldott, a
szakag szervezetlenul mikodott. Egy
lelkes csapat évek Ota azon dolgozik,
hogy legyen lehetéséguk azoknak a
sérult embereknek is ezt a szakagat mint
a szabadid6 hasznos eltoltéset
valasztani, akik lovasterapiaval tovabb
mar nem fejlesztheték, rehabilitalhatok.
Fontos része a csapat munkajanak, hogy
akik versenyezni szeretnének, megfeleld
korulmeények kozott ezt is megtehessék.
Ebben a munkaban 2007-6ta a Magyar
Lovas Szovetség Dijlovaglo  szak-
bizottsaga is segit bennunket a Magyar
Lovasterapia Szovetség és a Magyar
Paralimpiai Bizottsag mellett. Sok év
kemény munkajanak eredményekeént
rendezhettik meg 2011. szeptember 23-
an az els6 Parasport Dijlovagld Magyar
Bajnoksagot. A verseny a Foti Nemzet-
kozi Dijlovagld Versennyel egy id6ében
kerult megrendezésre négy induldval. Bar
két versenyszamot irtunk ki, végul
minden indul6 a Grade la kezdd
programban indult el. Mivel mind a
négyen kulonboz6 képességiek, tehat
kulonb6z6 kategodriaba lettek besorolva,
nem sorrendet hirdettink a verseny
végén, hanem a sajat értékelésuket
kaptdak meg a lovasok. A program lépés
jarmoédban bemutatott feladatokbal allt. A
feladatok kozott szerepeltek kozéplépés-
szabadlépés atmenetek, kis és nagy
korok és a legnehezebb feladat: két tiz
méter atméréju korbdl allé nyolcas C-nél.
Aki lovagolt mar programban Iépés
feladatokat, az azt hiszem igazan tudja
értékelni ezt a versenyszamot. A birok:
Anne Prain (nemzetkdzi dijlovaglo bird,
paralimpiai bird) és Szladek Robert egyet
értettek abban, hogy kulondsen az
els6ként indult Takacs Szandra-El6ddel
(UNICORNIS Lovassport és Lovas-
terapias Egyesulet) és a masodiknak
lovagolt Szép Veronika-Abigéllel (Magyar

Lovasterapia SzOvetség) mutatott be
nagyon szép lovaglast.

Sokra értékelték Ruzsics Zoltan preciz-
ségét (aki szintén EI6d6t lovagolta az
UNICORNIS Lovassport és Lovas-
terapias Egyesilet szineiben) és az ujonc
Balogh Erzsébet (Pakozdi Lovasklub
Sportegyesdulet) talpraesettségeét.
(Erzsébet egy félreértés miatt mas
programot gyakorolt elsé versenyére mint
kellett volna.)

A verseny végén mind a négy lovas az
ertékelése mellé atvehette a rendezvény
hazigazdajatol Dr. Edvi Pétertél és a
versenyszam hazigazdajatél Kormendi-
Ekes Judittél az elsé Parasport Dijlovaglé
Magyar Bajnoksag kupajat és a
versenyz6knek jar6 pénzdijat, amit a
Magyar Lovasterapia Szovetség Alapit-
vany ajanlott fel, az emlékérmet, amit a
Magyar Lovas Szovetség Dijlovaglé
Szakbizottsaga ajanlott fel, valamint azt a
csapatoknak jaré6 pénzdijat, amit a
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Magyar Lovas Szovetség Dijlovaglé
Szakbizottsaga és a lovasok.hu ajanlott
fel.

Kbszonjuk mindazoknak a segitséget,
akik lehetéveé tették szamunkra a verseny
megrendezését és lebonyolitasat.

XK

KissNE HATVANI ERIKA

VII. Nemzetkozi és Nemzeti
Dijlovas Verseny CDI***/CDN
és Lovasterapias Verseny
Fot 2011. szeptember 23-24-25.

Az elmult hét esztendében az MLTSZ foti
Lovasterapias Kozpontjaban a szeptem-
berében mindig nagy a slrgés-forgas. A
kdzpont dolgozoéi, az onkéntesek mind
azért  dolgoznak, hogy megfeleld
kornyezetben fogadjak a hagyomanyosan
megrendezett versenyre a benevezett
versenyz6ket, birékat, a versenyek
hazigazdait, lovakat, szul6ket, lelkes
szurkolokat. Ez id6 alatt az Aranyossy
lovasai is nagy erébedobassal készultek
a versenyre Hodmezévasarhelyen, hi-
szen Ok is hét éve részesei a csodalatos
foti versenyeknek. A lazas készlldédés
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idén nagyon szép eredményeket hozott,
amit akkor még almunkban sem tudtunk
elképzelni, hiszen tudtuk, hogy évrél-évre
egyre tobb j6 lovas nevez be a versenyre.
J6 kedvvel indultunk hajnalban neki a
nagy utnak, a mar jol ismert foti
allomason pedig vartak a Mercedes
autdk, akik elropitettek bennunket a
verseny helyszinére.

A megnyiton 20 csapat sorakozott fel
szép rendben a tablajaval. A verseny-
zO6ket, szulbket, terapeutakat, szurkolokat
Dr. Edvi Péter, a Nemzetkozi Gyermek-
ment6 Szolgalat alapitd elndke és dr.
Kovér Laszlo, a Nemzetkdzi Gyermek-
ment6 Szolgalat Magyar Egyesulet
elndke, az Orszaggyllés elnbke kdszon-
totte. A Dbatoritd, buzditd szavak utan
kovetkezett a verseny. Az eimult évekhez
hasonldéan idén is két palyan tortént a
verseny lebonyolitasa, az A. palyan
onallé lovaglas kezdddott Ugyességi
palyan, mig a B. palyan a latassérultek
mérték Ossze tudasukat. A délelétt
folyaman szurkolék voltunk, ugyanis
ezekben a versenyszamokban mi nem
indultunk. A finom ebéd utan meg-
kezdddott a Jambor Vilmos Emlék-
verseny, mely Ugyességi feladatokbdl allt
vezetett lovon. A csapatverseny hazi-
gazdaja Dr. Sélyom Laszlo, a Nemzetkdzi
Gyermekment6 Szolgalat védndke és
tagja, a Magyar Koztarsasag volt Elndke.
A megmérettetésre 16 csapat adta be
nevezését, ezért harom forduléban tértént
a lebonyolitasa. Az elmult évekhez
hasonléan teniszlabdakat kellett Ut6vel
leltni a bodjakrdl, vizet egyensulyozni és
csipeszeket szallitani a palya egyik
végérdl a masikra. A valtdoban szukség
volt a csapatok 6sszehangolt munkajara,
a gyorsasagra és természetesen a
lovacska furge labara. Sajnos a dobogoéra
nem allhatott fel a 4 f6s csapatunk, de az



elékel6 V. helyezést sikerult megsze-
reznunk. Az eredményhirdetést egy ujabb
csapatverseny kovette: a Madl Ferenc
Emlékverseny, mely el6adas szabadon
valasztott témaban, ahol a f6szerepld a
6. A versenyszam hazigazdaja Madl
Dalma, a Nemzetkdzi Gyermekmentd
Szolgalat tagja, Madl Ferenc 06zvegye
volt. Kulénleges torténetek elevenedtek a
nézok szeme lattara, Matyas kiraly
torténete, indian mese, kortanc, daljaték.
A mi csapatunknak itt a VI. helyezést
sikerult megszereznie.

A vacsora utan igyekezni kellett a
szallashelyre pihenni, mert az egyéni
lovastorna és dijlovas versenyszamok
masnap mar koran reggel kezdddtek.
Vasarmnap az A. palyan a Gyogy-
pedagodgiai voltizsalas, a B. palyan Onallo
lovaglas, l|épésben és Ugetésben, a
dijlovas négyszogben. Mindkét verseny-
szam hazigazdaja Harrach Péter, a
Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
alelnOke, orszaggyllési képviseld, a
KDNP frakciovezetdje. Izgalmas pillana-
tokat éltink at a dijlovas négyszogben,
mert mindkét vasarhelyi versenyz6 el6-
szor vett részt ebben a versenyszamban,
az eredménynek nagyon Orultink. A
dijatadas utan kovetkezett az elmarad-
hatatlan K6z6s Dijlovas és Lovasterapias
Verseny

1. csapat csapatkapitanya: Buzanszky
Jend, a Nemzetkdézi Gyermekmentd
Szolgalat Sportbizottsaganak elndke, az
Aranycsapat tagja, olimpiai bajnok
focista.

2. csapat csapatkapitanya: Szepesi
Gyorgy, a Nemzetkoézi Gyermekmentd
Szolgalat Sportbizottsaganak szovivéje.

A vasarhelyiek az 1. csapatot erdsitették
két fével. A vidam versengést az ,Egy
boh6éc alma” kovette, melynek el6adoi

Peter Holzmiller és Németh Gabor
voltak.

Ebéd utan ismét a gydgypedagdgiai
lovastorna vette at a fészerepet. Mindkét
palyanak a hazigazdaja Dr. Lévai Aniko,
a Nemzetkdézi Gyermekmenté Szolgalat
alapitd tagja volt. A versenyszamok
eredményhirdetése utan elérkezett a
varva vart Osszesitett eredmények
kihirdetése. lzgatottan sorakoztak fel a
versenyz6k a palyara. Minden csapat
tudja a sajat eredményeit, de az, hogy az
Osszesités eredménye mi az mindenki
szamara kérdés, mely varakozassal tolti
el a gyermekeket.

A mi csapatunk a lll. helyezést érte el,
aminek nagyon orultunk és igazabdl nem
is szamitottunk ilyen szép helyezésre.

Elérkezett a bucsu pillanata, Dr. Edvi
Péter elkdszont a versenyz6ktél,
kiosztotta a kupakat, a szép egyéni
ajandékokat. Megkdszonte a verseny-
z6knek, felkészitbknek a munkajat. Az
ajandékokon kivul azonban a legnagyobb
ajandék mégis az egyutt toltétt izgalmas
elmények sokasaga, egymas sikerének
orome volt.

Kbszonjuk Dr. Edvi Péternek, Bozori
Gabriellanak és valamennyi munka-
tarsanak, az dnkéntes segitéknek, a foti
és a vendég lovaknak, és mindenkinek,
aki  hozzajarult, hogy ismét egy
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csodalatos hétvégét tolthettink egyutt.
Reméljuk, hogy még nagyon sokszor lesz
lehetéségunk, egyutt versenyezni Foéton
az MLTSZ Lovasterapias Kozpontjaban.

A lovasterapias verseny eredménye:

1. Magyar Lovasterapia Szdvetség
Alapitvany, Faot, 65 pont.

2. J6 Uton — Léhaton, Szentes,
36 pont
3. Aranyossy Agoston Altalanos

Iskola Alapitvany, H6dmez4-
vasarhely, 26 pont.

4, Csikocsapat Lovasakadémia,
Kaposvar, 22 pont.

5. Danilé SE., Budapest, 20 pont.

6. Duraczky Jézsef Fejleszt6 és
Modszertani Kézpont, Kaposvar,
20 pont.

7. Kapaszkoddé Alapitvany,
Székesfehérvar, 18 pont.

8. Pegazus Alapitvany,
Székesfehérvar, 15 pont.

9. ODU-Manok Csapata, Szeged,
12 pont.

10. Hintal6 Alapitvany, Kaposvar,
9 pont.

11. Sziv és Kéz Alapitvany, Juta,
4 pont.

12. Barczi Gusztav DSE., Kaposvar ,
3 pont.

13.  Karolyi Istvan Gyermekkdzpont,
Fot, 3 pont.

14. Lovasterapia a Fogyatékkal Elékért
Alapitvany, Budapest, 2 pont.

15. Vandor és Vackor Lovasterapias
Alapitvany, Nagymaros, 0 pont.

16. Borsodi Taltosok, Kazincbarcika
0 pont.

Kissné Hatvani Erika
Hoédmezévasarhely
Aranyossy Agoston Altalanos Iskola
Alapitvany

BozoRI GABRIELLA

A lovasterapeuta képzés Uj
akkreditacidja 2011-ben

A pedagogus-tovabbképzési  program
keretében mikodé akkreditalt lovas-
terapeuta képzésunket 2002-ben inditot-
tuk el6szor. 2006-ban megujitottuk az
akkreditaciot és a képzés oraszamat 180
orara, valamint a kimendé lovas vizsga
szintjet DRA 1V-rél, DRA lll-ra emeltuk.
2011-ben az elmult 5 év tapasztalatai
alapjan Ujra akkreditaltattuk a
lovasterapeuta képzést Hippoterapia és
Gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna
szakagakon. Az uj akkreditacié értelme-
ben az alapitasi engedélyt ujabb 5 évre
kaptuk meg. A képzéssel a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany célja,
hogy orszagszerte egyre tdbb olyan
szakember dolgozzon, aki magas szintl
elméleti és gyakorlati ismeretekkel
rendelkezik a lovasterapia teruletén.




Bemutatkoznak az MLTSZ
frissen végzett terapeutai

Anda Szilvia

Anda Szilvia vagyok, 2011-ben végeztem
hippoterapeutaként.

Jelenleg Miskolcon az Animal World
KFT. Lovardajaban dolgozom. Néhany
gyoégytornasz és terapeuta tarsammal
O0sszefogva hoztuk Iétre a Bo-Szi Kreativ
Mozgasfejleszté és Allatasszisztalt
Terapias Alapitvanyt. Fedeles lovarda
hianyaban a hippoterapia elinditasat
2012. tavaszatol tervezziuk. Terapias
lovunk Zeusz, akinek a sikeres DRA
vizsgakat is kdszonhetem.

Baumhakl Eva

A lovak és a lovaglas menthetetlen rabja
lettem mar altalanos iskolas koromban.
Egy Kaposvar melletti lovardaban tanul-
tam lovagolni, s6t mondhatni ott néttem
fel. Ha Kkellett, ha nem, ott toltottem
minden idémet. Ez a lovarda a kaposvari
(ma mar) Korona Lovassport Egyesilet
és Poni Klub. A lovardat ifj. Kiss Janos
iranyitja, édesapja segitségével. A csala-
domnak, és nekik koszdnhetem, hogy a
néha felmerllé problémak ellenére is
lovagolhattam, és volt egy hely, tarsasag,
kornyezet, amely az életem egy fontos
allomasat jelenti.

Ahogy telt az id6, azt vettem észre, hogy
én lettem a ,nagy’, és egyre tdbb
feladatot ram lehetett bizni. Ezek kozé
tartozik a kisebbek segitése a lovak koruli
teend6kben, majd a lovagoltatasuk is.
Sosem gondoltam volna, hogy ez a
munka ennyire meghatarozza majd a
mindennapjaimat és, hogy ennyi 6romet
lelhetek benne.

Majd elérkezett a palyavalasztasom ideje.
El6szor nem volt hatarozott elképze-
lésem, csak az volt a legfontosabb, hogy
a f6iskola a kozelben legyen, hogy
folytathassam a lovaglast és az oktatast.
S6t, mindezt 6ssze kellene kotnom a
tovabbtanulassal. Ekkor hataroztam el,
hogy lovasterapeuta leszek. Ez volt 2004-

ben. Miutan kideritettem, hogy ehhez
példaul gyogypedagdgiai végzettség kell,
jelentkeztem  Kaposvarra logopédia-
tanulasban akadalyozottak pedagdgiaja
szakra.

Az érettségi munkamat (miné meg-
lepetés!) az altalanos lovasterapiarol
irtam. Ekkor talalkoztam el6szor Wagner
Kingaval, akit6l szakmai segitséget és
szakirodalmat kértem. Akkor még biztos 6
sem gondolta, hogy az évek soran a
.,mentoromma” valik. Hm... én sem
gondoltam. De ebbdl a szempontbadl (is)
nagyon  szerencsésnek  mondhatom
magam. Arrol nem is beszélve, hogy
milyen kicsi a vilag. Valahogy minden
szal A lovardahoz, és A terapiahoz vezet.
Ugyanis Kinga ugyanabba a kis faluba
koltozott, ahol én laktam, és a sors
ugyanabba a lovardaba iranyitotta, ahol
én a mindennapjaimat toltéttem. igy adott
volt a helyzet, hogy ha barmiben tudtam,
segitettem Kinga munkajat. Ez forditva
féképp igaz lett. Az elmult években
mindig szamithattam Kinga segitségére,
amit valdszinlleg soha nem tudok majd
meghalalni.

A fGiskola els6é évében elvégeztem
Kaposvaron a lovassport oktatoit, és
2009-ben a diplomamat is megkaptam.
Innen mar egyenes ut vezetett ahhoz,
hogy belevagjak a lovasterapias kép-
zésbe.

Itt szeretném megragadni a lehetfséget,
hogy az elmult két évemrdl, elsésorban a
képzésrdl is irjak. Hiszen ahogy masnak
sem, ugy nekem sem volt akadalytalan.
Bizony mindenkinek nehéz megoldani,
hogy akar hétvégekre, hétkdznapokra
szabadda tegye magat. Nem egyszerl
otthon hagyni a csaladot, munkat,
lovakat, és az utazasrol meég nem is
beszéltem. De mikor jelentkeztem, ezzel
szamoltam. Tudtam mit vallalok, és biztos
vagyok benne, hogy minden csak
szervezés keérdése! Példaul az elsé
sarléspusztai héten (is) elkisért a kis
csaladom, mert kisfiam akkor még csak 4
hénapos volt. Nemhogy problémas lett
volna a helyzet, hanem egy nagyon jot
kirandultunk, mikdzben betekintést



nyerhettem a lovasterapia alapjaiba.
Sajat  autdé  hijan  nehezen, de
megoldottam, hogy mindig eljussak oda,
ahova kellett. A lovak és a lovasok meg-
értésére is szukségem volt, hisz bizonyos
hétvégeken nem lehettem  otthon.
Mondhatni, sokszor raboltam masok ide-
jét, és néha tobb pénzt koltottem a kelle-
ténél. De igy utolag bizton allithatom,
hogy megérte! Ugyanis amit szerettem
volna elérni, azt sikerult: nagyon sokat
tanulhattam mind elméletben, mind
gyakorlatban. Es ez mind nem volt elég.
Megismerkedhettem olyan emberekkel,
akikkel nem csak megvitathatjuk szakmai
tapasztalatainkat, hanem még baratsagok
is szllettek. Olyan élményekkel gazda-
godtam, melyekre igazan |6 vissza-
emlékezni. Hm..., be kell vallanom,
néha, vagyis legtdbbszor, még j6 is volt
kizokkenni a szurke, zsufolt hétkoz-
napokbdl, hisz az a par nap egyfajta
kikapcsolodast jelentett. Ez a két év
kovetelt aldozatos perceket, de most mar
biztosan tudom, megérte.

Buszke vagyok ra, hogy 2011-ben sikerult
befejeznem a képzést. Viszont bevallom,
sajnalom azt, hogy nem lesz tobb
sarléspusztai, féti hétvége...

Az idei 6sz a lovasterapias tevekenyse-
gemben mérfoldkének tekintheté. Nem-
csak azért, mert mar én is terapeutanak
mondhatom magam, hanem azért is, mert
id6kozben ,0rokoltem” gyerekeket. Kitdl
mastél, természetesen Kingatdl. igy
jelenleg Stellaval dolgozhatok egyutt,
akinél nem is kivanhatnék jobb
munkatarsat. 15 gyermeknek 2 délutan
tarthatunk terapiat a mar korabban
emlitett lovardaban. Sajnos mar nem
Napival, hanem Ginaval és Claudiaval, de
Ok is Ugyesen beletanultak uUjdonsult
munkajukba. Ezeken a délutdanokon is
mindig  meggy6z6dom  arrdl, hogy
érdemes volt energiat aldozni az elmult
két évre.

Egy szakasz megint lezarult, de
elkezd6dott egy uj, amelyben (vagyis a
jovében) remélem, hogy értékes tagja
lehetek a Magyar Lovasterapia Szovet-
ségnek.

Nagy Agnes

2002-ben Sarldéspusztan részt vettem a
seqit6i tanfolyamon, ott és akkor eldon-
tottem, hogy hippoterapeuta szeretnék
lenni. 2008-ban lovasoktatoi vizsgat tet-
tem, majd 2009-ben gyogytornaszként
végeztem a PTE-ETK pécsi karan. 2011
oktoberében pedig sikeres vizsgat tettem
az MLTSZ hippoterapeuta szakan is. A
gyogytornasz diplomam megszerzése
utan rogton el tudtam helyezkedni egy
pécsi integralt oktatasi intézményben,
azota is ott dolgozom gydgytornaszkeént.
Iskolankban féleg CP-s gyermekek
mozgasfejlesztését végzem, de foglal-
kozom tanulasban- és értelmileg aka-
dalyozott gyerekekkel is. Szerencseés
helyzetben vagyok, mert intézménylnk
tamogatja a lovasterapiat, igy munka-
iddmben a gyogytorna mellett hetente két
alkalommal, egy pécsi lovardaban - bérelt
I6val - vezetem a hippoterapias foglalko-
zasokat, valamint gyogypedagogus kollé-
gam segitségeével gyégypedagdgiai lova-
goltatast is végzunk.

Terveim kozott szerepel, hogy rovid idén
belil sajat lovammal, vallalkozéként is
tevékenykedjek, hogy intézményunk
keretein kivuli gyerekek szamara is
biztosithassak hippoterapias foglalkoza-
sokat.

Zsarnai Katalin Patricia

A Kaposvari Egyetem Allattudomanyi
Karan, mint allattenyészté mérnok, illetve
utana, mint lovasoktaté végeztem. A
tanulmanyaim ideje alatt munkat vallaltam
egy alapitvanynal, mint lovas oktaté és
terapias seqgit6. A lovas sportegyesulet
mellett uszécsoport is mikodaott, igy mind




a két sportaggal ismerkedhettek a sérult
fiatalok. Itt fogalmazddott meg bennem
elészor az a tény, hogy én fogyatékos
lovasok oktatasaval szeretnék foglalkozni
hosszu tavon.

Ez a célkitizés realizalodott, 2011
oktdberében zarovizsgaztam az MLTSZ
altal szervezett képzésen és Ilovas
parasport oktato lettem!

A féti Lovasterapias Kdzpontban tanitok
lovaglasra fogyatékkal él6 személyeket,
illetve ugyancsak Foton a Szérlskert
Lovardaban egészségeseket, valamint a
lovasterapiabol kikerult, o lovas
alapokkal rendelkez6 gyerekeket, és par
felnéttet. A gyerekek 10 és 17 év
kozottiek, kulonbdzbé fogyatékossaggal.
Nagyon valtozatos a velluk valé munka,
hiszen van koztuk értelmileg akada-
lyozott, tanulasban akadalyozott, figye-
lemzavaros, mozgasban akadalyozott és
latassérult gyermek is.

Szamomra a munkam egyik leg-
izgalmasabb része, a latassérultek
oktatasa. A minden évben megrendezett
féti verseny alkalmaval, mar egy uj, kilén
versenyszamban meérhették 0ssze
tudasukat futdoszaron. Nemsokara elérnek
arra a szintre, hogy az 6nall6 lovaglast is
elkezdjék gyakorolni. Ez lesz az igazi
kihivas!

A masik izgalmas része a munkamnak,
hogy a para dijlovaglas is versenyszam
lett hazankban és az els6 magyar
bajnoknak, Szép Veronikanak az edzdje
lehetek.

J6 megtapasztalni, hogy uj élményekhez
juttathatom, és tamogathatom 6ket céljaik
eléréseben. X

GYORGYPAL ZOLTANNE

Hippoterapeuta szakmai
talalkozé

2012. januar 21-22.-én az UNICORNIS
Egészségforras Alapitvany és az MLTSZ
tamogatasaval hippoterapeutak szakmai
talalkozojanak adott otthont a balog-
unyomi Lovasterapias és Lovaskozpont.

Meglepetésemre és oromomre szolgalt a
jelentkez6k népes tabora. Sajnos néha-
nyan (szulés, gyermek elhelyezési nehé-
zség és egyéb csaladi programok miatt)
az utolso pillanatban lemondtak, de igy is
11 f6 osztotta meg egymassal szakmai
tapasztalatait. (jelenleg 34 f6 hippo-
terapeuta van)

A bemutatkozas és a sajat munka
ismertetése utan egybél a szakmai
kérdések kerilltek elétérbe. A kezdd
kollégak kérdéseire a tobb éves tapasz-
talattal rendelkezé terapeutak kozosen
keresték és talaltak meg a valaszokat.

El6szor a betegvizsgalat, dokumentacié
és kutatas, valamint a hippoterapias
munka eredmeényeinek mérési lehetd-
ségeir6l beszéltem. Ezutan egy 7 f6s
csoporton végzett hippoterapias felmérés
eredményeit osztottam meg a
hallgatésaggal.
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A hippoterapia rdvidtavu hatasait mértik
minden alkalommal a terapia eldtt,
kozvetlen utana, majd 10 perc pihend
utan. Mivel a csoportban kerekesszékes
paciensek is voltak, a vizsgalatokat ugy
allitottam  O0ssze, hogy 3 tesztet
(labdobbantés teszt, orr ujjhegy teszt,
karemelési teszt) minden pacienssel
elvégeztettink, tovabbi kettét (up and go,
four square step test) csak a jaroképes
paciensekkel.

A méréseket 10 terapias alkalom soran
kovettuk, majd értékeltuk. A felmérések
eredményei egyértelm( javulast mutattak
a 10 perces pihend utani meérések
eredményeiben. A kozvetlenul terapia
utan végzett vizsgalatok gyakran rosz-
szabbodast mutattak. Ezuton szeretném
megkoszonni azoknak a hallgatoknak
(ma mar terapeutadk) akik a felmérés
soran segédkeztek.

A téma megyvitatasa utan Kalina Katalin
mutatta be Réthati Gyorgyivel végzett
k6z6s munkajat, ahol 5 gyermek 15-15
alkalmas  hippoterapias  kezelésének
eredményeit mérte fel a FIM (Functional
Independent Measure) és a MAS (Motor
Assesment Scale) segitségével. Az
eredmeények itt is jelentds meértékiek
voltak. Kalonos tekintettel az
Ulésbiztonsag, Ulésbdl felallas, finom-
motorika (MAS), valamint 6ltézkdédés, WC
transzfer, Iépcsén jaras (FIM) terlletén.
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A tovabbiakban terapias videodkat
elemeztink, majd a hippoterapiabol a
parasportba valé atmenet lehetéségeirdl,
Iépéseirdl tartottam eléadast. A felmerdlt
kérdések megbeszélése utan a szombati
napot kozos vacsora mellett, szakmai és
személyes beszélgetésekkel zartuk. Sok
sz0 esett a gazdasagi kérdésekrdl. Az
anyagi és szervezeési nehézségek minden
terapeuta munkajat nehezitik, energiaikat
raboljak. A tamogatas és forrashiany
altalanos.

A vasarnapot a lovardaban kezdtik. A
résztvevbk kérésére a terapias 10
kiképzésének Iépéseit mutattam be egy
J€lkész” terapias lovon. A futdszaras,
duplafutészaras munkatél a hosszu-
szaras munkaig, a rampahoz vald
szoktatasig. Ezutan a résztvevék két profi
terapias loval gyakorolhattak azt, amire
leginkabb szikséglik volt. A tobbség a
duplafutészarazast valasztotta.

A maradék idénkben a lovaglas és a 16
mozgasanak biomechanikai vizsgalatat,
terapiaban hasznosithaté elemeit
beszéltuk at.

Rendezvénylnkre még a sajto is felfigyelt
és fényképes cikket kozolt a helyi
napilapban (Vas Népe).

A talalkoz6 6sszefoglaldjat, illetve azokat
az anyagokat, amit a résztvevbék meg-



kaptak, elkuldtem e-mailben minden tera-
peutanak aki nem lehetett vellnk és ezt
kérte.

A pozitiv visszajelzések alapjan mond-
hatom, hogy nagyon nagy igény van a
hippoterapeutak korében a kozds szak-
mai munkara. Elhataroztuk, hogy fél-
évente kulonb6zd helyszineken szerve-
zunk talalkozokat. A kovetkez6t Sarlds-
pusztan az MLTSZ 15. sziletésnapjan,
majd 2013. elején Ogonovszky Veronika
szervezéseében.

Kérek minden hirlevél olvasé hippo-
terapeutat, hogy gydljtégesse kérdéseit,
sajat méréseit, videdit, amit szivesen
megosztana kollégaival.

Veégul, de nem utolsé sorban kollégaim
nevében is szeretném megkdszonni Dr.
Edvi Péternek, hogy az MLTSZ 50 000
Ft-tal tamogatta szakmai talalkozdnkat.
(A tamogatast szallasra és étkezésre
koltottik.)
Gyérgypal Zoltanné
K

TARI ZSOLT

Megujult lovaspalyak a foti
Lovasterapias Kézpontban

2010 szeptemberében megtortént az, ami
a szervezO6k szamara egy rémalommal ért
fel: a dijlovas és lovasterapias versenyek
napjaiban 0zonviz-szerli es6 zudult a
rendezvény helyszinére. A palyak hasz-
nalhatatlanna valtak, szinte minden ver-
senyszam elmaradt, a sartengerben
pedig még a hazaindulas is komoly
kihivast jelentett a 16szallitd autokkal.

Dr. Edvi Péter, a Nemzetkdzi Gyermek-
ment6 Szolgalat elndke 2011 majusaban

konzultaciét tartott Glnter Seyrl urral, a
RIPRO GmbH dgyvezetbjével, és a
helyszin felmérése utan kozosen meg-
tervezték a versenyhelyszin teljes felujita-
sat. Az osztrak szakember nemzetkozileg
elismert szakmai tapasztalatara alapozva
dolgozta ki a foti palyak ujjaépitésének
technikai részleteit.

Az uj palyak a nemzetkdzi versenyek
legmagasabb  elvarasaihoz  igazodva
kerUltek megépitésre. A régi jardfelllet
elhordasa utan a teljes palyafellletet
alacsovezték csapadeékviz-elvezetd rend-
szerrel, majd zuzott k&bdl és geo-
textiliabdl allé rétegek kerlltek a
jarofelulet homokja alad. Ezek révén a
felllet vizelvezetd6 képessége megfeleld
védelmet jelent a csapadékviz fel-
gyulemlése ellen, akar a leghevesebb
esbzés esetén is.

A jardfellletet laboratériumi vizsgalatok
alapjan kivalasztott min6ségi homokbal
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készitették, amelybe specialis mikro-
szalat, nedvességmegkotd anyagot és
gyapjuszalakat kevertek, igy biztositva az
idealis talajszerkezetet a lovaglas
szamara.

A versenypalya és a bemelegitbpalya
nagyteljesitményl ontozéberendezést is
kapott, valamint az ELMU-EMASZ és a
Philips Magyarorszag tamogatasaval a
palyavilagitas is teljesen megujult. A
nagyobb fényerejl, energiatakarékosabb
lampatestek pazar megvilagitast nyujta-
nak a sotétedés utani érakban.

Emellett a versenyiroda kiszolgalasara
informatikai és elektromos halézat is
kialakitdsra kerult. A palyak jaro-
feliletének milszaki atadasara 2012.
augusztus 10-én kerult sor.

A nemzetkdzi versenyek helyszinéul
szolgalo palyak mellett a nemzeti
lovasverseny helyszine is megujult, az
ottani palya is mikroszalas jaréfellletet
kapott. Végezetll, a verseny
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helyszinének jobb megkodzelitésének
biztositasara a teruletre vezet6 bekotout
jarofelllete is zuzott ké boritast kapott.

A 2011-es verseny soran az id6jaras
kegyes volt hozzank, ver6fényes
napsutés, szép 06szi id6 fogadta a
versenyz6ket és az ide latogatokat.
Reméljuk, ez maskor is igy lesz, de a
megujult palyak és utak garantaljak a
versenyen résztvevoknek, hogy az
id6jaras immar nem lehet akadalya az
elkovetkezendé  versenyek  zOkkend-

mentes lebonyolitasanak.

A palyak Kkivitelezdje, Gunter Seyrl ur
pedig vallalta, hogy az &szi versenyek
soran a palyaapolast személyesen végzi,
és feligyeli az ezzel kapcsolatos
teendbket, hogy kifogastalanul karban-
tartott, nemzetkdozi szinvonalu palya varja
a megmérettetésre ide érkez6 verseny-
z6ket.

Tari Zsolt

X



GYORGYPAL REKA

Parasport edzétabor

2011-ben oOrvendetes modon Kiirasra
kerilt az 1. Lovas Parasport Magyar
Bajnoksag. Ennek hire inditotta el a
szakembereket, és a lovasokat, hogy
megszervezzenek egy, a Bajnoksagra
felkészulést segité edzétabort.

A Magyar Paralimpiai Bizottsag és a
Magyar Lovasterapia SzoOvetség is
megalapozottnak itélte ezt az igényt, igy
tamogatasukkal megvalosulhatott a szak-
emberek, lovasok, és lovak felkészllését
segit6 3 napos edz6tabor Balog-
unyomban az UNICORNIS Lovasterapia
Kozpontban.

A parasport jelenlegi helyzetét jol
peéldazza, hogy egy  orszagosan
meghirdetett, edzétaborra 4 lovas, és 1 16
érkezett.

Az edzétaboron 4 parasportolé (Balogh
Dezs6, Ruzsics Zoltan, Szép Veronika,
Takacs Szandra) és 4 szakember
(Bujdosoné Stefan Adrienn, Gyoérgypal
Réka, Gyorgypal Zoltanné, Zsarnai
Katalin Patricia) vett részt.

Az edzétabor szakmai munkajanak
megszervezése és koordinalasa
Gyodrgypal Zoltanné sokéves tapaszta-
latat és szakértelmét tukrozte.

Péntek  délutan, miutan  mindenki
megérkezett, egy szakmai értekezlet
keretében megbeszéltuk, az edzétabor
tervezett programjat, és azt, hogy kinek,

milyen céljai, elvarasai vannak. Péntek
délutan, szombat és vasarnap délel6tt
voltak a lovas edzések. A lovasok és az
edzOk kéréseit, véleményét el6zetesen
egyeztetve, kategoriak szerint ,csopor-
tositva” kettesével lovagoltak a lovasok. A
péntek délutani edzésen megnéztik,
hogy ki hol tart a felkészilésben, és hol
van a legnagyobb szukség a gyakorlasra.
Két lovas az la Novice, a masik két lovas
az Ib Novice programot lovagolta.

Az edzéseket videodn rogzitettik, és utana
k6zosen kielemeztuk. A lovasoknak nagy
segitséget jelentett, hogy kivllrél is
lathattdk magukat. Konnyebbé tette
szamukra a Kkorrigalast, az instrukciok
kovetését. Erre a hétkdznapi gyakor-
latban altalaban id6é és ember hianyaban
kevés lehet6ség adodik.

Az edzéseken a programok problémas
részeit elemekre szedtuk, és az elemek
begyakorlasa utan illesztettuk ismét
0ssze a részeket. A gyakorlashoz
alkalmazott modszereket a fogyatékos-
sagi tipusokhoz igazitottuk. Az edz6kkel a
lovak felkészitésérdl és tréningezésérdl is
sz0 esett.

A 3 nap elegend6 volt, hogy a
felkészulésnek egy intenziv |6kést adjon,
azonban mégse legyen tulsagosan
megterhel6 a lovasok szamara. A lovasok
kozott volt aki még tobbet lovagolt volna,
azonban volt akinek még ez is tul intenziv
volt. Igyekeztunk az egyéni igényeket
figyelembe venni.

A  megmaradt ,szabad” id6ben a
felmerul6é szakmai és elméleti kérdésekrél
beszélgettink, és élveztuk a ,hason-
sz6riiek” tarsasagat.
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Ugy érzem, hogy az edzétabor alatt mind
szakmailag, mind a lovasok fejl6désében
sikerUlt a kitGzott célokat elérni. Mindenki
a maximumot hozta ki magabdl, és bar
nagyon elfaradtunk (mi szervez6k), azért
nagyon megerte!

A sportolok, és az edz6k arra a kovetkez-
tetésre jutottak, hogy van helye az
edzétaboroknak a lovas parasportolok
életében. Szikséglk van a csapat-
élmeényre, tamogatasra, elismerésre, és a
megszokott  kornyezetbd6l valé  ki-
mozdulasra.

Az edzbtabor szakmai és hangulati
szempontbdl nagyon jol sikerult. Mindig
volt k6zds téma, sokat tanultunk, biztat-
tuk, és tamogattuk egymast. A minden-
napi munkat kivaléan lehet szinesiteni az
edzétaborral. A versenyre vald felkészu-
lést nagyban elémozditotta, és remek
alkalom volt a csapatépitésre.

Az edzb6tabor wutan 2 héttel kerdlt
megrendezésre  Balogunyomban  az
UNICORNIS Lovas Nap. Ahol egy
parasport edzéversenyen nyilt lehet6sége
a lovasoknak, hogy élesben is kiprébaljak
az edzétaborban tanultakat, és
szoktassak magukat a versenyzéshez. A
prébaverseny nagyon ol sikerult, a
lovasok kivétel nélkil mind azt nyilat-
koztdak, hogy az edzétabor nagyon
jétékonyan hatott a lovaglasukra.

Bizom benne, hogy lesz még lehet6seg
arra, hogy a magyar parasportoldk felké-
szulésébe, és a szakemberképzésbe
beépitsik ezt a nagyon jo, és hatékony
modszert!

Ha valaki az edzétaborrdl és az ott
végzett munkarol részletesebben
szeretne  olvasni, megtekintheti a
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témaban irt szakdolgozatomat Bozori
Gabriellanal.

Gyérgypal Réka, parasport hallgatd 3§

FELHIVAS

2012-ben unnepli fennalasanak
15. évforduléjat az MLTSZ

Az 1990-es évek kozepetdl egyre tobb
csalad és gyermekintézmény érdekl6dott
a lovasterapia irant. A felmerulé igények
lattan 1997 novemberében a Nemzetkozi
Gyermekment6 Szolgalat megszervezte
az els6 lovasterapias szakember képz6
tanfolyamot, amelynek végén megalakult
a Magyar Lovasterapia Szdvetség
Alapitvany.

Az elmult 15 év szakmai munkajanak,
eredményeinek bemutatasara tudoma-
nyos konferenciat szervezink 2012.
oktéber masodik felében Sarléspusztan.
A konferenciara el6adok jelentkezését
varjuk, 2012. szeptember 1.-ig, a
gbozori@lovasterapia.hu cimen. A konfe-
renciat kovetben lesz lehet6ség kotetlen
egyuttlétre, vidam Unneplésre is.

Kérjik, akinek az MLTSZ torténetéhez
kapcsolodé  fényképei, videdi, targyi
emlékei vannak, legyen szives jelezni,
hogy ezekbdl a jubileumon egy Kkis
kiallitast és bemutatot allithassunk 0ssze.

A konferencia és az Unnepség pontos
idépontjardl és a jelentkezés feltételeirdl a
www.lovasterapia.hu  oldalon  fogunk
részletes tajékoztatast kozzé tenni. X
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SZAKMAI OLDALAK

SIPOS STELLA

Lovardai életképek ,,autizmus-szemiivegen” keresztiil

1. Bevezetés

Magasan funkcionald, ép értelml autizmussal él6 gyermekek iskolai integraciojat segitem,
mint gyogypedagogus, lovasterapeuta.

A gyermekek tobbségi iskolaban tanulnak, mellette autizmus-specifikus fejlesztésben
részesulnek. Heti rendszerességgel vesznek részt mivészetterapias és lovasterapias
foglalkozasokon.

Az autizmus specifikus fejlesztés fontos teruletei a komunikacios-, €s szocialis készség
fejlesztése. Az iskolai életben, egyéni-, és kiscsoportos fejlesztések tananyagainak
gyakorlasara, elmélyitésére, altalanositasara kivaléan alkalmas a lovasterapia és a
foglalkozasok kdrnyezete.

A mentalis allapotok, tarsas kapcsolatok tanitasaban nagy motivalé eré a 16.

2. Az autizmusrol

Az autizmus egész személyiségre kiterjedd, pervaziv fejlédési zavar. Min6ségi karosodast
mutat a tarsas kapcsolatokban, a kommunikacidban és a rugalmas
viselkedésszervezésben.
(L. Wing) E harom fejlédési tertleten minéségi és/ vagy mennyiségi karosodas mutatkozik
az élet els6 masfél-harom évében az ugyanannyi idés atlag fejlédést gyermekekhez
képest.
Seérult:
» 1. az autizmusban érintett személy kdlcsonds kommunikacidja,
« 2. tarsas viselkedési készsége masok szandékainak megértése, az érzelmek
felismerésének és megosztasanak képessége,
» 3. a rugalmas gondolkodas, a valtozatos és célszer(i viselkedés tervezésének és
kivitelezésének fejlédése

A. Célok

Az autizmus nem gyogyithatd, de az érintett személyek és csaladjuk élete mindségileg
javithatd, javitando.



A foglalkozasokon részt vevd, magasan funkcionald, tobbnyire j6 nyelvi készségekkel
rendelkez6, autizmussal él6 gyermekekkel minél tdbb szocialis helyzetet szeretnénk
megeértetni. Ezeket az ismereteket tobb szintéren is tanulni, gyakorolni kell, hogy
alkalmazni tudjak.

Sajat maguk és tarsaik mentalis allapotanak megértésében is segitségre szorulnak.
Célunk ezen ismereteik bdvitésével, hogy minél tobb sikerélmény érje Oket tarsas
kapcsolataikban.

3. Szocialis készségek fejlesztésének lehetésége a lovasterapias
foglalkozasokon

A. Kozosségi normak megismerése, tanitasa

Egyuttmikodés iratlan szabalyait tanitjuk, alkalmazasukat gyakoroljuk lovarai
kornyezetben, a 16 segitségével. Loraszallas elbtt kiscsoportos foglalkozas keretein belul
egyszerl, szocialis helyzetet ismertetd torténetet dolgoznak fel az érintett gyermekek
gyoégypedagodgus segitségevel. Ezek a torténetek szolgaljak:

e atarsas viselkedés (kOszdnés, helyet kérés, elkérés..),
segitségkérés kortarstdl, felnéttél (kobak,eszkdz elkérése, loraszallas..)
varakozas
veszelyes helyzetek
Onkiszolgalas terlletén a helyes viselkedés begyakorlasat, majd lovardai
helyzetekre valé atforditasat, és alkalmazasat, de alkalmasak
konfliktushelyzetek, viselkedésproblémak kezelésére, megelbzésére is.

A lovardaban, ahol a terapias foglalkozasaink zajlanak, ép gyermekek és felnéttek
egyarant jarnak lovagolni. Ez a szintén integralt kornyezet ad teret az iskolaban tanultak
alkalmazasanak gyakorlasara.

B. Mentalis allapotok felismerése, értelmezése

A mentalis allapotok felismerését, tanulasat az iskolai egyéni és/vagy kiscsoportos
foglalkozasokon Patricia Howlin, Simon Baron-Cohen, Julie Hadwin altal szerkesztett
,Miként tanitsuk az elme olvasasat autizmussal él6 gyerekeknek?” cim( gyakorlati kalauz
alapjan végezzuk.

Az altaluk felallitott érzelmek megértésének 6t szintjét ismerhetik meg a gyermekek. Ezek
a szintek a kdvetkezok:

1. szint Arckifejezések felismerése fénykép alapjan
2. szint Az érzelmek felismerése sematikus rajzokrol
3. szint A szituacios alapu érzelmek azonositasa

4. szint Vagy alapu érzelmek

5. szint Vélekedés alapu érzelmek

Lohaton is ugyanezeken a szinteken haladva sok jatékkal, feladattal gyakoroljak az
iskolaban elsajatitott ismereteket. Ezekbél mutatok be parat:

Altaluk jél és kevésbé ismert emberek fényképeit keresik meg a lovardaban.

A fényképekrdl fel kell ismernilk a megjelenitett érzelmi allapotot.

Csoportosan jaték kdzben mar nem csak a képek és abrak alapjan kell az érzelmeket
felismerni, hanem tarsaik arcan is. A lovon Ul6 elhalad mellettik a léval, és annal a
tarsanal kell megallnia, aki mosolyog ra. E feladatok kdzben az ugyesebbek szarat



vehetnek a kezikbe és azzal iranyithatjak a lovat, a tobbiek széban mondjak, hogy a
seqit6 feln6tt merre iranyitsa a vezetett négylabut.

A lovardaban, a |6 kOzelségében atélt, felismert érzések segitségével alkotott képsorok az
iskolaban torténd autizmus specifikus fejlesztéseken is fontos szerepet jatszanak.

C. Lovak mentalis allapotainak megismerése

A foglakozasokon segité lonak és tarsainak non verbalis kommunikacidjat is
megismerik a lovasok. A lovak érzelmeinek felismerését hasonldéan tanuljak, mint
embertarsaikét. A gyerekek altal j6l ismert terapias 16rol készitett fényképekrdl kell
felismernilk annak érzelmi allapotat. Ezen ismeretek utan sematikus abrakkal hajtjak
végre az el6z6 feladatot.

A lovak mentalis allapotait természetesen magukon a lovakon is meg kell figyelnitk.

Ezen a terlleten fontos feladat, hogy megtanuljak az érintett gyermekek, adott
viselkedésuk miként hat a Iora, milyen érzelmi reakciét valthatnak ki beléle.

D. L6 és lovas kapcsolata, kommunikacidja

A lovaglas 16 és lovas kozd6tti non verbalis kommunikacio. Amely eredményes és kellemes
csak a kolcsdonds egymasra figyeléssel lehet. Akadalypalyakon, képkeresé feladatoknal
gyakran van lehet6sége a gyermekeknek arra, hogy maguk iranyitsak a lovat.

A 16 és a lovasa kozott kialakuld kapcsolat a gyermekekre pozitiv hatast gyakorol.
Megismerik a lovak kommunikaciéjat, a lovas segitségeinek l6ra gyakorolt hatasat.
Fogékonnya valnak a 16 kulonféle jelzéseikre, reakcidikra. Ennek gyakorlasa hozzasegiti
Oket, hogy a mindennapokban mas emberekkel valé kapcsolatuk javuljon, a
kommunikaciét tudatosan, funkcionalisan hasznaljak.

A gyermek és a 16 kozott kialakuld kapcsolat elésegiti az autizmussal él6k érzelmeinek
spontan kimutatasat is.

E. Rugalmasabba valas, a szabadidoé eltoltése

Az autizmussal élé gyermekek allapotukbdl kifolydlag rugalmas viselkedésszervezésuk
karosult, ezért a strukturalatlan id6 eltdltésének megszervezésében segitségre szorulnak.
A lovasterapias fejlesztés soran a gyermekek egyrészrél lehetéséget kapnak szabadidejuk
hasznos eltoltésére, masrészrél javitja szervezési gyakorlatukat, és elésegiti a kulonféle
szituacidk rugalmasabban torténd kezelését, onallésaguk fejlesztését.

F. Nem mindennapi gyermekek nem mindennapjai

A csoportba jaré gyerekek tdbb lovardai rendezvényen, versenyeken, bemutatdkon
aktivan vesznek részt. Sokat készilnek ra, varjak az elismerést, ami nem feltétlen az
érem, hanem a szamukra fontos emberek figyelme, dicsérete. Az allapotuknak megfeleld
elbkészités segitségével ugyanugy élvezik ezeket a nem mindennapi helyzeteket, mint
masok.

Egy autizmussal él6 gyermek szamara a funkcionalis, kdlcsondés kommunikacio és a
szocialis interakciok tanulasara minden helyzetet, lehetéséget meg kell ragadni. Minél tobb
élethelyzetet megismernek, és megtanulnak a tarsadalmi normaknak megfeleléen kezelni,
annal nagyobb lehetbséguk lesz egy teljesebb életre.

xR



JAMBOR P., BOKOR A., SZALAY F., STEFLER J.:

Hippoterapias lovak szabad Iépésének kinematikai 6sszehasonlitasa

(Osszefoglalas)

Tizennégy, felmarkerezett, hippoterapias lovat vizsgaltunk APAS mozgaselemzé program
segitségeével, a szabad Iépés jarmod kinematikai valtozoinak tanulmanyozasa céljabal,
ugy, hogy a lovak hatara az ulépontok kovetése érdekében, medence-modellt helyeztink.
A lovakat a szagittalis sikban két all6 kameraval filmeztlik 25 frame/s sebességgel, annak
érdekében, hogy id6beni, linearis és a hippoterapia szempontjabdl fontos adatokat
gyljthessink. Meghataroztuk a lovak kinematikai paramétereit, illetve jellemzé
testméreteit. Osszefliggést talaltunk a lépés-, mozgasciklus-, tullépés hossza és a
hippoterapia szempontjabdl fontos horizontalis valtozdék kozott. Eredményeink alapjan,
vided analizis segitségével a lovak hippoterapias szempontbdl jellemezhetbek.

A hippoterapia szempontjabdl lényeges ul6pont mozgasokat az alabbi tablazatban
foglaltuk 6ssze.

MERT LOVASRA ATTEVODO
MOZGASPARAMETER A LO MOZGASAI KOZVETLEN
LOVON MOZGASOK
(HT1): adott tlépont x iranyu | a 16 labainak lenditd és a csip6izuletben flexiot-
sebességét leird gorbe tamaszkodo fazisainak extenziot hoz létre, a
minimum €s maximum valtakozasara bekdvetkez8, | gerincben pedig a
pontjai kozotti kilonbseég, az ulépontokat el6re iranyba | felegyenesedést
azaz a sebességkulonbség | gyorsito-lassitdé mozgasa forszirozza
(cm/s)
(HT2): az Glépontok x iranyu | a 16 gerincoszlopanak A paciens
sebességét leird gorbe lateralflexios mozgasa gerincoszlopanak rotacioja

maximum pontjainal mért
gorbék kozti sebesség-
kUldnbség (cm/s)

(HT3): ulépontok fuggdleges | az ulépontok, fuggblegesy | a paciens fel-le mozog

iranyu elmozdulasai (cm) iranyu elmozdulasai

(HT4): bal és jobb oldali a 16 gerincoszlopanak A paciens
ulépontok figgdleges iranyu | rotaciés mozgasa gerincoszlopanak
kilengése kozotti lateralflexioja

legnagyobb kilénbség (cm)

1. tablazat: Mérhetd, kedvez6 mozgaskarakterisztikak, a lépésben vezetett
lovon (Gyérgypal Z., 2002).

Az alkalmazott mozgaselemz6 modszer segitségével a linearis-, id6ébeni és a
hippoterapias szempontbdl fontos kinematikai paraméterek lovanként meghatarozhatoak.
A lovak kozoétt szignifikans kuldnbségeket tapasztaltunk. Ezek ismeretében a
hippoterapeutak tudatosabban valaszthatjak ki az adott pacienshez a leginkabb megfelel6
lovat. PI.: Azon lovakon, melyek Gl6pontjainak sebességkuldnbségei elére iranyban (HT1)
csekélyek, kdonnyebben egyensulyoznak a rajta Ul6 lovasok, ezért els6 alkalmakkor,
bizonytalanul Ul6 paciensek esetén kifejezetten elénydsnek bizonyulnak. Sok esetben
viszont, miutan elényds a torzstréning szempontjabdl ezen mozgas, kifejezetten



hatékonyabb, egy nagyobb aranyu x iranyu sebességkulonbséggel halado 16 mozgasa. Az
ilyen lovak tovabbi elénye, hogy miutan sajat maguk altal felkinalt természetes |épés
jarmodjuk koézben produkaljak a nagyobb sebességkulonbséget, a hippoterapias munka
soran, a lovezetd munkaja egyszerlbb lesz, illetve konnyebben tudja a paciens
igényeihez legjobban illeszthetd mozgasformat produkalni. Lagy torzstréning hatasunak
tekintettik a 10 cm/s-nal alacsonyabb, kdzepesnek a 10-40 cm/s kdzotti és erésnek a 40
cm/s-nal nagyobb HT1 atlag értéki egyedeket.

A nagyobb sebességkullonbség (HT1), rovidebb mozgasciklussal tarsul, az kifejezetten
jotékony a hipotdn paciensek szamara. Spasztikus lovasoknak kedvezdbb a lazité hatasu
kisebb mértékl sebességkulonbségekkel haladd, hosszu mozgasciklussal rendelkezé 16.
Tovabbi elénye a mddszernek, hogy hippoterapias munkara torténé kivalasztas esetén
egyed szinten felmérhetd, hogy milyen terapias hatast varhatunk az egyes lovak altal
felkinalt mozgasmindség alapjan. ¢

AUTH ZSOFIA

A Magyar Pszicholégia Tarsasag Nagygyltlése 2012.

A Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany 2012 majusaban bemutatkozik a Magyar

Pszicholégia Tarsasag éves Nagygyulésén.

A hazai pszichologus tarsadalom életében rangos eseménynek szamité konferencia jo

forum lehet a lovasterapia jobb megismertetésére, és remélhetbleg ndvekvd

elismertetésére. A szinvonalas és egységes bemutatkozas egy ilyen forumon fontos és

elényds lehet a lovasterapia legfiatalabb aganak fejlédése szempontjabdl, emellett cél a

mas szakagakkal valé egyuttmikodés lehet6ségének és szukségszerliségének

megvilagitasa, valamint az MLTSZ, mint képzdhely bemutatasa is.

A megjelenés otlete Dr. Dull Andreatdl szarmazik, aki a késébbi megvalositast, mind

szakmai, mind szervezeési szempontbdl aktivan tamogatta.

A felvetést a klilonb6z6 szakagakban dolgozo tapasztalt terapeutak lelkesen fogadtak és a

témaikat, el6adas otleteiket elkuldtek.

Okozott némi fejtorést, hogy kivalasszuk azt a megjelenési format, ami megfelel a felhivas

kritériumainak, a leginformativabb, és emellett 6sszefogja egy keretbe a szines és

szertedgazo témakat.

Veégul az elbéadas otletekbdl kialakult egy négy eléadasos szimpdzium, ahol a négy

elb6adas egy logikai szalra van folfiizve és vita, kerekasztal beszélgetés koveti; illetve egy

képzbhely bemutaté workshop.

Nagy 6rominkre minden beadott anyagunkat elfogadta a Pszicholégia Tarsasag, igy

majus 30. és junius 1. kozott Szombathelyen, minden kedves érdekl6d6 meg-

hallgathatja a szimpoéziumot vagy részt vehet a mihelyen.

A 90 perces szimpozium a pszicholdogus altal vezetett 16 asszisztalt terapia néhany

lehetséges alkalmazasi terlletét; a 16 asszisztalt terapia és a gyogypedagdgiai lovaglas

kulonbségeit, valamint e két terulet szakembereinek szoros egyuttmikodését kivanja

bemutatni esettanulmanyokon keresztul.

El6adasok:

1. Kardos Edina: A pszicholégus altal vezetett 16 asszisztalt terapia alkalmazasa
felnbttekkel vald terapias és dnismereti munkaban



2. Szentes Annamaria: A lovasterapia lehetbéségei a gyermek- onkopszicholdgiai
rehabilitacidban

3. Kissné Hatvani Erika: Holdfény megtanit beszélni

4. Dr. Wagner Kinga és Szigeti Monika: Team munka a lovasterapiaban

Opponens: Bozori Gabriella
Moderator: Auth Zsdfia

Az el6adasok gyakorlati példakon keresztll szemléltetik, hogy az egyes terlletek
szakemberek miként hasznaliadk a 16 és a |lovaglas Osszetett hatasait
(fizikai,pszichés,szocialis) a kulonb6zd terapias célok elérésére; hogyan épllnek fel a
foglalkozasok, és hol milyen szerepet tolt be a 10.

A mihely célja hogy valtozatos, személetes formaban mutassa be a Magyar Lovasterapia
Szovetség Alapitvany sokszinl tevékenységét: képzéseit, a lovasterapias munkat, a
lovasterapia agait, a 2005 ota szervezett dijlovas és lovasterapias versenyeket, a
parasportot, valamint a foti lovasterapias kozpont tevékenységeét.

A miihelyet Bozori Gabriella vezeti és fentebb mar emlitett szereplék segitségére lesznek,
a szintén 90 perces program lebonyolitasaban. A programban kisfilmek és forgészinpad-
szerlen megvaldsuld sajatélmeény elemek, gyakorlatok is szerepelnek. Ezek az eltéré
elézetes ismeretekkel rendelkezd kozonség szamara is izgalmassa és megfoghatova
teszik azt, amit a lovasterapia, mint moédszer nyujthat.

Reméljuk, hogy a konferencia utan sok pozitiv tapasztalatrél szamolhatunk be.
Szeretettel varunk minden lelkes érdekl6dét!
Auth Zséfia

xR

Ismét lovasterapeuta és lovas parasport oktatéi és edzdi képzést indit

a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany

A korabbi évekhez hasonldéan idén is akkreditalt lovasterapeuta képzeést indit a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany. Az orszagban egyedullallé programra olyan
gyoégypedagdgusok és gydgytornaszok jelentkezését varjuk, akik a lovasterapiaban rejlé
fejlesztési lehet6ségekkel szeretnének megismerkedni. A kétéves, 0Osszességében
mintegy 180 oras tanfolyam varhatéan 2012 szeptemberében indul, a lovas felvételi
vizsgakra augusztus és szeptember honapok folyaman kerdl sor.

A Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany lovas oktatdk és lovas edz6k szamara 2012
szeptemberében inditja ,A fogyatékos személyek lovas sportjianak kiegészité ismeretei’
cim( tanfolyamat.

A tanfolyamokra val6 jelentkezési kérelemhez rovid szakmai 6néletrajzot, valamint az
alapképzettséget igazolé dokumentum fénymasolatat kell csatolni. Részletes informaciok
a www.lovasterapia.hu weboldalon talalhatéak a ,Képzések” menipont alatt. XK

Keérjiik, tamogasson benniinket adéja 1%-anak felajanlasaval!
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