MAGYAR LOVASTERAPIA SZOVETSEG ALAPITVANY
HIRLEVEL

3. évfolyam 2. szam

2001. aprilis

HIREK, INFORMACIOK AZ MLTSZ ELETEBOL

Els6ként egy irast kozliink egy német terapias
lovaglassal foglalkozé Ujsagbdl. A cikket
Puskorics  Livia  jévoltdbdl  olvashatjuk
magyarul.

Gabi Terhorst: A szenzoros integracié
fejlesztése gydgypedagodgiai lovaglas és
voltizsalas altal

A ,kis lovas akadalypalya” koncepcidjanak
bemutatasa

A gyogypedagodgiai lovaglas/voltizs szenzoros
integraciot fejleszté hatasa, azt hiszem mar
nem ismeretlen azok szamara, akik részt
vettek az MLTSZ évenként szervezett
tanfolyamain. Mégis Ugy éreztem érdemes
leforditani ezt a cikket, mert a lovas és voltizs
foglalkozasok tudatos megtervezését és
lebonyolitasat segitheti eld. Eligazithat minket
a mit? Miért? Hogyan? Kérdések
tomkelegében, a valaszok megadasa nélkul
ugyanis — ugy vélem — nehezen beszélhetlink
szakszer( terapiarol.

A cikk szerzbje, a tecklenburgi /Németorszag/
Terapias Lovas Egyesuletnél akadalyozottak
sportlovaglasaval foglalkozik. O és az
Egyesuletnél dolgozé gyégypedagogus
k6zbsen dolgoztak ki a cimben mar szerepld,
,Kis lovas akadalypalya” koncepcidjat. Az 6tlet
valojaban azért szlletett meg, mert az
Egyesulethez jar6, értelmileg akadalyozott
gyerekek egy részének el kellett bucsuznia a
lovaglastol. A kozelben 1évd specialis iskola
ugyanis 2 évet szan a  gyerekek
gyoégypedagogiai lovaglas és voltizsalassal
torténd fejlesztésére.

A ,kis lovas akadalypalya” hat kuldnbdzé

feladatot foglal magaba:

1) Loapolas /mely sordn a gyerekeknek a
I6apolé eszkdzOket vagy a 16 testrészeit
meg kell nevezniuk/

2) A l6 vezetése lépésben /segitséggel vagy
segitség nélkil/

3) Kenddcsere lépésben és Ugetésben /két
gyerek egy id6ben Ul a lovon. Egymas
mellé kell lovagolniuk és egy kendét
atnyujtaniuk. Egy masik variacio, ha az
egyik gyerek a lovon ul, a masik a féldon

all. A féldon allé gyerek atnyujtjia a kendét
a lovon ulének, aki a kovetkez6 koérben
visszaadja azt/

4) A voltizsgyakorlatok el6tornazasa és
leutanzasa /két gyerek lovagol lépésben
egy idében. Valtakozva, hol az egyik, hol a
masik bemutat egy gyakorlatot, amit a
tarsanak utanoznia kell/

5) Lovaglas futdszaron lépésben, lgetésben,
vagtaban /egyénileg a gyerek kivansaga
és lehet6ségei alapjan/

6) Sargarépa etetése /segitséggel vagy
segitség nélkal/

A szenzoros integracio fejlesztése

A kis lovas akadalypalya” otletét ugyan a
szenzoros integracio fejlesztése hivta életre,
nagyon fontos azonban a gyerek személyét és
személyiségét atfog, széleskdrl fejlesztést
megvaltoztatni, felismerve a gyerek
szukségleteit.

Altalanos célkitlizések

Az oromszerzés

A legfébb ok amiért megszerveztik a ,kis lovas
akadalypélyat” az volt, hogy egy szép,
felejthetetlen nappal ajandékozzuk meg a
gyerekeket, mely soran 6k is nagyon jol érzik
magukat. Az 6rdmmel végzett tevékenység
ugyanis pozitiv hatassal van a szenzoros
integracio folyamatara.

A feladatok egyéni megoldasa

A ,kis lovas akadalypélya” 6 feladata csupan
irAnyvonalnak tekinthet6, szigord betartdsuk
nem lehet célkitizésink. A feladatokkal a
gyerekeknek egyénileg kell megbirkdzniuk ugy,
hogy minden  esetben  eredményesen
vegyenek egy akadalyt. Ezért, véleményem
szerint a legfontosabb a korulmények,
feltételek oly modon valé megszervezése,
hogy a személyiség egészének fejlesztését
erjik el. Ez az akadalypalya levezetésénél azt
jelenti, hogy a gyerek ott kap segitséget, ahol




segitségre van sziiksége (pl. a lovezetésnél/.
Itt is érvényes az alapmondat: ,Olyan sok
segitség, amennyi szlkséges és olyan kevés
segitség amennyi lehetséges”. Ha a gyerek
akadalyozottsaga vagy a szituacié miatt nem
tud vagy nem akar egy feladattal megbirkézni,
ne erBltessik, az o6rdbmmel végzett
tevékenység alljon mindig el6térben és a
teljesitményekért kapott elismerés.

Specialis fejlesztés az eqyes feladatoknal

Loapolas

A l6apolas soran a gyerek kontaktust vesz fel
az allattal, és a léra mint partnerre tekint.
Mindezek bizalmat épitenek ki és csdkkentik a
félelmet. Ennél a feladatnal a gyerekek taktilis
érzékelését stimulaljuk, a kozvetlen
felszdlitasokkal pedig — pl. Erezd csak milyen
puha és meleg Little Foot bére! — a hatast még
jobban noveljik. /Little Foot egy 8 éves
norvégia herélt, az Egyesilet tulajdonaban
lévé terapias 16. (a fordito)/

A lbéapolas soran a gyerek haijlitia, nyujtja
izmait és izlleteit, nyujtézkodik, s ekdzben
szamos propriceptiv inger éri. A vesztibularis
ingerek jelentéktelen szerepet jatszanak e
tevékenységben.

A testtudat és az atvivd képesség szintén
fejleszthetd kilonb6zd felszdlitasokkal. Pl.
,Mutasd meg Little Foot fiileit!” ,Es hol vannak
a te fuleid?”

Ha hagyjuk, hogy a gyerek a léval kapcsolatos
minden lehetséges dolgot megnevezhessen,
nagyban hozzajarulnak a nyelvi megértés, a
nyelvi kérdések és képességek valamint a
fogalomalkotas képességeihez. Ha tdbb
gyerek tevékenykedik egyszerre a 16 kordl, a
kooperativ. magatartast fejlesztjuk, mivel
egymas kozt ki kell osztani a szerepeket: ki
fésuli a 16 soOrényét, ki az, aki a fejét
keféli...stb. / Kaune, Wilhelm: Das
Heilpadagogisches Voltigieren und Reiten mit
geistig behinderten Menschen, S. 23-35, 85;
Hartung, Ute: Heilpadagogisches Voltigieren
mit wahrnehmungsgestorten Kindern, Thr 4/98
S. 20-22./

A 16 vezetése

A 16 vezetése kdzben ugyancsak a félelmet
epitjuk le és a bizalmat erésitjuk fel. A gyerek
onértékelése javul a sikerélmény altal, hogy
ezt a nagy és erds lovat vezetni tudja.

A motoros koordinacié és a mozgastervezés
terdiletén is pozitiv valtozasokat
tapasztalhatunk, mivel a sajat test mozgasét a
6 mozgasahoz kell igazitani, és tajékozodni
kell az egész pélyan.

A gyereknek koncentralnia kell a feladatra és
reagalni, ha a 16 pl. allva marad. igy egy
allandé verbalis és nonverbalis dialogus zajlik
16 és gyerek kozt, mely a kommunikaciés
képességek javulasahoz vezet.

Ugyanakkor a 16 vezetése egy nagyon
komplex feladathelyzet, ezért kiléndsen fontos
ennél a feladatnal az egyéni banasmaod, és ha
szilkséges az egyéni segitségadas. /Kaune,
Wilhelm: Das Heilpadagogisches Voltiogieren
und Reiten mit geistig behinderten Menschen,
S. 23-35, 85; Hartung, Ute: Heilpadagogisches
Voltigieren mit  Wahrnehmungsgestorten
Kindern. Thr, /98, 20-22/

A kendbécsere

A kenddbcsere a kooperativ magatartast és a
tarsas kapcsolatok képesseégét fejleszti azaltal,
hogy ennél a paros gyakorlatnal a
gyerekeknek  kontaktust kell felvennilk
egymassal.

Ezenkivil a lovon ulé gyereknek jol kell
egyensulyoznia, mozgasat j6l koordinalnia,
fels6testét megtartania, labaival pedig erét kell
kifejtenie mert ahhoz, hogy a kendbécsere
sikerlljon oldalra kell hajolnia.

A gyerekeknek a kendét az atadasnal
szemukkel kovetniuk kell /szem-kéz
koordinacié fejlesztése/ és a tavolsagot
gyerektdl gyerekig ,bemérnilk” /térérzékelés
fejlesztése/

Ez a feladat sok (igyességet és jo
koncentracids képességet kdvetel meg.

A vesztibularis ingerek, a nehézségi erd
leklizdése, a proprioceptiv informaciok és a
taktilis stimulacié allnak ennél a feladatnal
el6térben. /Kaune, Wilhelm: Das
Heilpadagogisches Voltiogieren und Reiten mit
geistig behinderten Menschen, S. 23-35, 85;
Hartung, Ute: Heilpadagogisches Voltigieren
mit Wahrnehmungsgestoérten Kindern. Thr,
1/98, 20-22/

Voltizsgyakorlatok el6torndzasa és
leutanzasa

A voltizsgyakorlatok — mint pl. az alapulés,
térdelés, a replld - Kkivitelezéséhez tiszta
mozgaselképzelés és j6  egyensulyozd
képesség  szikséges. A  gyerekeknek
megfeleld képpel kell rendelkezniik a sajat
testikrél ahhoz, hogy ezen mozgasokat
koordinalni tudjak.

Annak a gyereknek, akinek a gyakorlatot
utdnoznia kell, vizualisan pontosan kell
érzékelnie és tudnia kel a sajat testére atvinni
azt /atvivé képesség fejlesztése/. Tehat azon
kivil, hogy a mozgaselképzelés és az
egyensulyérzék fejlesztheté ennél a feladatnal,



a gyereknek megfelelé informacioval kell
rendelkeznie a sajat testsémajardl. /Kaune,
Wilhelm: Das Heilpadagogisches Voltiogieren
und Reiten mit geistig behinderten Menschen,
S. 23-35, 85; Hartung, Ute: Heilpadagogisches
Voltigieren mit  Wahrnehmungsgestorten
Kindern. Thr, 1/98, 20-22/
A hasonfekvés, a taktilis érzékelés, az
egyensulyérzék és a sajat test érzékelésének
integraciojat  koveteli meg. A  gyerek
ugynevezett ,hajlité mintaja” javul, ugyanakkor
ebben a testhelyzetben biztonsagban érzi
magat, hasonléan ahhoz, mint amikor az
édesanya karjaban tartja csecsemdjét.
Hasonfekvésben olyan érzékelési terileteket
€s mozgasreakciokat célzunk meg, melyeket
Ulésben vagy allasban nem tapasztalhatunk.
/Delius, Franciska: Maoglichkeiten zur
Férderung der sensorischer Integration durch
das Heilpadagogische Voltigieren bei Kindern
mit  Wahrnehmungsverarbeitungsstérungen.
Heilpddadogisches Voltigieren und Reiten,
Sonderheft 1995/

Lovaglas futdszaron Iépésben
ugetésben, vagtaban

A futészaron — lépésben, ligetésben, vagtaban
— torténd lovaglasnal a gyorsulas és a
centrifugalis erd; jarmodvaltasnal a gyorsasag
megvaltozasanak kovetkeztében lehetséges
az egyensulyérzék fejlesztése.

A gyereknek sajat testét a 16 mozgasahoz kell
igazitania, igy a sajat test érzékelése javul és
mindekdzben egy allandd téonusszabélyozas is
zajlik. Ezenfelll a haromdimenziés
mozgasimpulzusok attevédnek a gyerekre, s
az egész test mozog. Kildndsen vagtédban
tudja a gyerek ezeket a mozgasimpulzusokat
jol atvenni.Vagtaban egy sajatos hintazé
mozgas zajlik, mely a biztonsagérzetet hivja
el6 és kilénésen az egyensulyérzéket
stimulalja.

Nagyon fontos ennél a feladatnal, hogy
engedjik a gyerek egyedil doéntse el, melyik
jarmédban  szeretne  lovagolni.ElsGsorban
azért, mert a sajat sziksaégletek felismerése
és Kkielégitése altal tobb 06nallésagot és
fuggetlenséget ériink el, masodsorban pedig
azért, mert a nyelvi képességeket fejlesztjik
ezaltal. / Kaune, Wilhelm: Das
Heilpadagogisches Voltigieren und Reiten mit
geistig behinderten Menschen, S. 23-35, 85;
Hartung, Ute: Heilpadagogisches Voltigieren
mit wahrnehmungsgestorten Kindern, Thr 4/98
S. 20-22./

Sargarépa etetése

Egy értelmileg akadalyozott gyereknek -—
ugyanugy, mint mas gyerekeknek — meg kell
tanulnia felismerni a 16 szlkségleteit. Az
etetésnél a szocialis kompetenciat bdvitjuk és
a l6 iranti felel6sségvallalast ébresztjik fel.
Segit legy6zni a félelmet és szoros kapcsolatot
kialakitani a I6val. Az etetésnél figyeljuk
intenziven a gyereket, mert ez a feladat
gyakran erGs félelmet valt ki. Ha sziikséges
adjunk segitséget, mert a gyerek biztonsaga
élvezi a leginkabb az els6ébbséget. /Kaune,
Wilhelm: Das Heilpadagogisches Voltiogieren
und Reiten mit geistig behinderten Menschen,
S. 23-35, 85; Hartung, Ute: Heilpadagogisches
Voltigieren mit  Wahrnehmungsgestorten
Kindern. Thr, 1/98, 20-22/

A cikk tovabbi részében a szerz6
hangsulyozza, a gyerekek milyen szivesen
mutatjak meg teljesitményiket szileiknek,
milyen szép esemény életikben az oklevelek
atadasa, melyre igazan bulszkék, s mely
emlékezteti ket az elmult id6kre és az atélt
élményekre.

A tecklenburgi Terapias Lovas Eygesilet
szamara nagyon fontos az effajta
nyilvanossagi munka, mert adomanyokbdl
tartja fenn magat.

Ezenkivil a nyilvanossag lehet6séget ad a
szulbknek és a szakembereknek, hogy
felismerjék, mely készségek fejlédhetnek az
értelmileg akadalyozott embereknél, ha esélyt
adunk nekik. /Therapeutisches Reiten 4/00,
27-30.old./

Forditotta: Puskorics Livia



