Képzés megnevezése LOVASTERAPEUTA KEPZES
PSZICHOLOGIAI LOVASTERAPIA
SZAKAGON

A képzés a 8/2021. (XI. 30.) MK rendelet - A lovasterapiat és a fogyatékos és a sériilt
személynek nyujtott lovas szolgaltatasokat végzo személyek Kképzésérol és
vizsgakovetelményeirél — alapjan indithato.

Felnéttképzési tevékenység nyilvantartasba vételi szama: B/2020/002668

Képzés nyilvantartasi szam: 1V/4071-2/2022/ETHEF/3

Képzés jelentkezési hatarideje: minden év szeptember 1-ig

1. Tudnivalok a jelentkezésrol
1.1 Jelentkezés feltételei:

o felsdoktatasi intézményben megszerzett felséfoku végzettségi szintet bizonyitd oklevél
az alabbi szakképzettségek koziil: osztatlan egyetemi képzésben szerzett Pszichologus
szakképzettséggel, Pszichologus BA képzésre épiild okleveles Pszichologus MA vagy
Egészségpszichologia MSc, vagy Pszichoterapeuta, vagy Orvos.

o cgészségiigyi alkalmassagrol sz616 nyilatkozat aldirdsa és visszakiildése

e Jovas felvételi vizsga sikeres teljesitése

1.2. Jelentkezés menete:

e a jelentkezési lap ¢és a kotelezben csatolandd mellékletek visszakiildése a
gbozori@lovasterapia.hu email cimre

1.3. Amit kérink elkiildeni:

o kitoltott és alairt jelentkezési lap

e a mar meglévd lovas vizsgadk, esetleg versenyeredmények teljesitését igazold
dokumentumok masolata (ha rendelkezik ilyen dokumentummal)

o fels6foku oklevél masolata

o egészségiigyi alkalmassagrol szo616 nyilatkozat alairt, eredeti példanya

2. A lovas felvételi vizsga kovetelménye:

e a lovas tudjon a harom alapjarmoédban, osztalyban, vagy egyénileg biztonsaggal
lovagolni
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e ismerje a lovardai szabalyokat, a lovardai alakzatokat, patanyomfigurakat

Amennyiben a felndttképzésre jelentkezd rendelkezik az aldbbi végzettségek, vagy lovas
vizsgak valamelyikével, mentesiil a lovas felvételi vizsga teljesitése alol:

lovasoktatodi, lovasedzoi végzettség

lovas taravezetdi képesités

lovas szakedz6i (Bsc), okleveles lovas szakedz6 (Msc) végzettség

Lovaskultara oktatd végzettség

Lovas tanar €s szervezd végzettség

a Magyar Lovas Szovetség rajtengedély vizsgéja, ill. edz0i regisztraciods vizsgaja (I-es;

II-es; IlI-as szint)

e RAS5., RA4.,RA3., RA2., RAI.-es szintli lovasvizsga, vagy ennek megfeleld vizsga a
hivatalos megfeleltetés alapjan (az MLTSZ éaltal)

e A Magyar Lovas Szovetség altal igazolt versenyeredmény elfogaddsa az MLTSZ
Oktatasi Bizottsaganak dontése alapjan

o Kaposvari Egyetem Gyogypedagdgus képzés Lovas alapismeretek I-II-I1I tantargy
sikeres teljesitésének igazolasa

e vagy a fentiekkel egyenértékll végzettség az Oktatasi Bizottsag dontése alapjan

3. Tudnivalék a képzésrol

keépzés varhato kezdete: minden év oktobere

képzés varhatd vége: a kezdéstdl szamitott méasodik év oktobere

képzés oraszama: 265 ora (elméleti 6raszam: 74 oOra, gyakorlati 6raszam: 191 ora)

képzés helyszine:

- Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany - 2151 Fot, VOrosmarty tér 2.
(Lovasterapias és Oktaté Kozpont)

- esetenként az MLTSZ altal ellendrzott €s kijeldlt helyszineken

e a képzés moduljainak ismertetése:

A képzés moduljai egymasra épiilnek, a modulok sorrendje nem cserélheté fel. Az
Alapoz6 ismeretek a lovasterapiarol modul sikeres teljesitése utan veheté fel a
Pszichologiai lovasterapia szakmai elmélet (PSZ-1) modul, majd annak sikeres teljesitése
utan veheto fel a Pszichologiai lovasterapia szakmai gyakorlat (PSZ-2) modul.

Alapozo ismeretek a lovasterapiarol
(38 ora elmélet, 72 ora gyakorlat)

A képzés résztvevoi ismerjék meg, elméletben és gyakorlatban sajatitsak el azokat az altalanos

lovasterapias alapismereteket, melyekre a szakmai modulok specidlis ismeretei épiilnek a
késObbiekben.

A résztvevOk pontos képet kapjanak a 16 és az ember mozgés szervrendszerének felépitésérol,
mozgésardl, a lovaglas biomechanikajarol, a lovaglas altalanos és specialis hatasairol, a lovak
egészségtanarol, az etologiai alapokrol, a lovasterapia agairol, a lovasterapia célcsoportjairol, a
lovassportokrol, és az istalld6 menedzsmentrdl.



Szerezzenek ismereteket a nemzetk6zi kapcsolatokkal, a Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany létrejottével és a lovasterdpia hazai és nemzetkdzi torténelmével, kialakulasaval, a
lovasterapia szervezeti €és szervezesi kérdéseivel, a jogi ismeretekkel, a biztonsagi kérdésekkel
kapcsolatban.

Kapjanak elméleti és gyakorlati ismereteket a lovaglas alapjair6l, a 1oval torténd futoszaras és
hosszuszaras munkarol, f6ldi munkarol.

A modul teljesitésének feltétele a modulzaro vizsgak sikeres teljesitése az alabbiak szerint:
Elméleti vizsgak:

A modul szoébeli és/vagy irasbeli vizsgaja a modulban szerepld tematikai egységek
tananyaga, a megadott irodalmak, eldaddsanyagok és témakorok alapjan.

- irasbeli  részvizsga csoportosan tesztlap  kitdltésével, esszékérdések
- szobeli részvizsga egyénileg, eldore megadott témakordok alapjan

Gyakorlati vizsgak:

- Lovas banasmod vizsga: loapolas, felszerelés, 160 egészségtan, lotartasi
ismeretek, biztonsag a lovak kortil, f61di munka

- RAS5-0s, vagy ezzel azonos szintli lovas vizsga: el6készitd osztalyu dijlovaglas;
80-90 cm-es, 6 db akadalybol all6 ugropalya teljesitése; szdbeli vizsga: 16
kiképzési skala, dijlovaglas és dijugras szabalyai, iilésfajtak bemutatdsa, foldi
munka

- Futdszaras vizsga: a 16 felszerelése, a futdszarazas technikdja

A  modul zéirdsa akkor sikeres, ha mindegyik vizsga megfelelt mindsitésii.
A ,,nem felelt meg” mindsitésii vizsga a képzést folytatd intézménynél vagy annak jogutodjanal
megismételhetd.

Pszicholégiai lovasterapia szakmai elmélet (PSZ-1)
(26 oOra elmélet, 44 ora gyakorlat)

A képzés résztvevoi ismerjék meg a pszichologiai lovasterapia szakag specifikus elméleti
ismereteit, melynek keretében képet kapnak a szakag cél-, és feladatrendszerérdl, alapelveirdl,
a diagnosztika altalanos szempontjair6l, a terapia soran alkalmazott specialis eszk6zokrol,
modszertani sajatossagokrol, technikakrol, a terdpias folyamat tervezésérdl, felépitésérdl, az
egyes terapias iranyzatokrol.

A modul teljesitésének feltétele a modulzaro vizsgak sikeres teljesitése az alabbiak szerint:
Elméleti vizsgak:

Szobeli ¢és/vagy irasbeli vizsga a modulban szerepl6 tematikai egységek tananyaga, a
megadott irodalmak, el6adasanyagok és témakorok alapjan.

- irasbeli részvizsga csoportosan tesztlap kitoltésével, esszékérdések
- szobeli részvizsga egyénileg, elére megadott témakordk alapjan



A  modul zarasa akkor sikeres, ha mindegyik vizsga megfelelt mindsitési.
A ,,nem felelt meg” mindsitésii vizsga a képzést folytatd intézménynél vagy annak jogutddjanal
megismételhetd.

Pszicholégiai lovasterapia szakmai gyakorlat (PSZ-2)
(10 6ra elmélet, 75 ora gyakorlat)

A képzés résztvevoi ismerjék meg a pszichologiai lovasterapia gyakorlatat a korabbi modulok
elméleti és gyakorlati ismereteire alapozva.

A modul soran a résztvevok sajat élményli gyakorlat keretében megtapasztaljak és megismerik
az egyes terapids iranyzatok szerinti pszichologiai lovasterdpia eszkoztarat, modszertanat,
ezaltal a sajat egyéni terapids munkajukba beépithetd tudast szerezzenek.

A modul masodik részében gyakorlati ismereteket szereznek a ldval torténd foldi munka
terapias helyzetben val6 alkalmazésarol, valamint a 16 asszisztalt tréningrol.

Megismerkednek elméletben és gyakorlatban a gyogypedagdgiai lovaglds és lovastorna
modszertandval a pszicholdgiai lovasterapia szempontjabol, hospitalasokon és sajat ¢lményt
gyakorlatokon vesznek részt a lovasterapia tobbi agaban, majd végzett pszichologus-
lovasterapeuta mellett toltik le a szakmai gyakorlatot.

Mindezen elméleti €s gyakorlati ismeretek elsajatitasa révén a képzésben résztvevd valjon
alkalmassa a terapias folyamat 6nallo és szak-szerii végig vitelére.

A modul sikeres teljesitésének feltétele a modulzaro vizsga sikeres teljesitése, amely a
kovetkezokbal all:

- Gyakorlati jegy:

végzett pszichologus lovasterapeuta szupervizigja mellett letoltott gyakorlat
értekelése a gyakorlatvezetd altal. Gyakorlati napl6 beadasa, mely bemutat egy vagy
tobb terdpias folyamatot, mely egyenként minimum 6 alkalmat tartalmaz. A
pszichologiai lovasterdpia gyakorlatira felkészitd ismeretek ellendrzése, a
gyakorlati naplo értékelése az aldbbi szempontok alapjan: terdpias terv, az
alkalmazott intervencids technikdk, a résztvevd sajat reflexioi. A gyakorlatvezetd
értékeli a képzésben résztvevo szakmai gyakorlaton nyujtott teljesitményét az altala
végig vitt terapidk és azok dokumentécidja alapjan.

A modulzéré vizsga akkor sikeres, ha a vizsgarész megfelelt mindsitési.

A ,,nem felelt meg” mindsitésii modulzard vizsga a képzést folytatd intézménynél vagy annak
jogutddjanal megismételhetd.

A szakmai gyakorlati modul halasztasara nincs lehetéség. Amennyiben a résztvevé nem
teljesiti a szakmai gyakorlatot, vagy nem felelt meg mindésitést kapott a modul zaras
kovetelményeit sem tudja teljesiteni. Ebben az esetben a kovetkezé évfolyammal tudja
teljesiteni a Pszicholdgiai lovasterapia szakmai gyakorlati (PSZ-2) modult.

e a képzés sikeres teljesitéséhez sziikséges kovetelmények:
- részvétel a képzés elméleti ordinak 80%-an, gyakorlati oktatas esetén a 90%-an



az ,,Alapozdé modul” tartalmi kovetelményeibdl sikeres irasbeli és/vagy szobeli
vizsga teljesitése, valamint a gyakorlati vizsgdk teljesitése

a,,PSZ-1 modul” tartalmi kovetelményeibdl sikeres irasbeli és/vagy szobeli vizsga
teljesitése

a ,,PSZ-2 modul” tartalmi kovetelményeinek sikeres teljesitése - gyakorlati jegy
megszerzése a gyakorlaton nyujtott teljesitmény alapjan

a zarovizsga kovetelményeinek sikeres teljesitése

e aképzés lezarasaval kapcsolatos kovetelmények:

A zarévizsgara bocsatas feltételei:

- aképzési programban megallapitott kitelezd oraszamnak (elméleti 6rak esetén
a 80%e-at, gyakorlati oktatas esetén a 90%-at)

- amodulokat lezar6 vizsgakat

- zarddolgozat beadasi kotelezettségét teljesitette.

- tandijfizetési kotelezettségét teljesitette

A zardvizsga részei:

- irasbeli zarodolgozat beadasa a képzohely felé a zardvizsga napjat megeldzden
min. 30 nappal

- szdbeli vizsga (a zarddolgozat megvédése, kiegészitd komplex szakmai
kérdésekkel)

- gyakorlati vizsga

Zarovizsga leirasa:
- frasbeli zarédolgozat:

- Irasbeli vizsgadolgozat beaddsa. Témaja a képz intézmény altal megadott
témakori listdn szerepld a pszicholdgiai lovasterdpia témakorben az
esettanulmanyhoz kapcsolodo elméleti ismeretek, gyakorlati tapasztalatok
felmérések, kutatasok, irdsos feldolgozasa, bemutatasa, szintetizalésa.

- Szobeli vizsga:
- Az irasbeli vizsgadolgozat szobeli megvédése:
- azelfogadott és mindsitett zdrddolgozat és a hozza kapcsolddo kérdések
megbeszélése,
- eldre kozzétett, komplex szakmai témakorok megvalaszolasa, kifejtése
- Qyakorlati vizsga:
- Esetbemutatas a zarodolgozat alapjan.

A zarovizsga akkor sikeres, ha a résztvevé mindharom vizsgarészbél MEGFELELT
mindsitést kap.

o a képzés sikeres teljesitése oklevél kiadasaval zarul, melynek feltétele:

sikeres zarovizsga

RA4 - vagy azzal azonos szintli - lovas vizsga teljesitése:

alaposztalyt dijlovas program bemutatasa; 95 cm-es, 6-7 db akadalybol all6 ugro
palya teljesitése; szobeli vizsga: 16 kiképzési skala, dijlovaglas és dijugras szabalyai
a vezetdi engedélyhez sziikséges elsdsegély vizsga megléte, ennek hianyaban a
vezetdi engedélytdl fliggetlen elsdsegély vizsga megléte

barmely a Pszichoterapias Tanacs altal akkreditalt képzohelyen végzett 150 6ra
Onismeret igazolasa (a felnottképzésben résztvevo egyénileg szervezi, a képzéssel
parhuzamosan végezheti)



A lovas vizsgakrol tajékozodni honlapunkon tud:

- lovas vizsgak RAS. RA4, RA3-as szinten
- a német lovas vizsgak 2014-t6l érvényes szintjei

Fenti idopontok tajékoztato jellegiiek. A konkrét idopontokrol legkésobb a képzés kezdetén
tajékoztatjuk résztvevdinket!

4. Tudnivalok a képzés fizetési feltételeirol:

o képzési dij*: 600.000.-Ft

o képzési dij fizetésének modja: utaldssal, szamla ellenében

o képzési dij fizetésének iitemezése részletekben torténik (a hataridék pontos datumat a
képzési szerz0dés tartalmazza)

*A képzési dij az oktatds koltségét tartalmazza. A résztvevot ezen feliil a kdvetkezd koltségek
terhelik:

lovas felvételi vizsga dija: 10.000.-Ft

lovas felkészitd heteken vald részvétel dija (szabadon valaszthatd)

a képzéshez kapcsolddo egyéb koltségek: szallas dija, utazas dija, étkezés koltsége
RA4-es szintli lovas vizsga dija: 5.000.-Ft

lovas banasmod vizsga dija: 5.000.-Ft

javito- és potvizsga dija: 10.000.-Ft

A fenti dijak utaldssal szamla ellenében fizetenddk!
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