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A klinika 





Nappali klinika „órarend” 



A lovasterápia működése 

• Heti 4 nap 

• Beosztás: 

 H: fiatal felnőttek, anya-gyerek 

 K: depresszió, trauma 

 Cs: pszichoszomatikus, borderline, kettős 
diagnózis 

 P: napi klinika 



A lovarda 





A terápia menete 

• Érkezés, csoportterem, nyitókör 
• Szabályok a lovak körül 
• Lovak ápolása 
• Pályára 

 Lovak vezetése 
 „Blitzlicht” 
 Lovaglás (+ráfeküdni?) 
 „Blitzlicht” 

• Lovak istállóba, elpakolás együtt 
• Csoportterem, megbeszélés, zárókör 
 

 + esetmegbeszélés 
 
 

 



Élményfeldolgozás 

• Mit értékel a lóban – terapeutában – egymásban 
– magában; ki mit csinált jól? 

• Milyen címet adna a napnak? 

• Mit visz magával? 

• Erőforrások – újra felfedezés 

• Y akadály – melyik utat választotta? Az életben 
is így választ? 

• Cetli – „Ma azt tanultam, hogy…” 

• Freilaufen: külső és belső tulajdonságok 

 

 



Freilaufen - élményfeldolgozás 



 

 

 

Összefoglalás 



Köszönöm a 
figyelmet! 


