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A lovasterapia mukodese

* Het1 4 nap

* Beosztas:
> H: fiatal felnoOttek, anya-gyerek
> K: depresszio, trauma
> Cs: pszichoszomatikus, borderline, kettos
diagnozis
> P: napi klinika
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A terapia menete

Erkezés, csoportterem, nyitokor
Szabalyok a lovak kortil
Lovak apolasa
Palyara

> Lovak vezetese

>  Blitzlicht”

> Lovaglas (+rafekiidni?)

>  Blitzlicht” g
Lovak istalloba, elpakolas egyutt

Csoportterem, megbeszeles, zarokor

+ esetmegbeszéles



Elményfeldolgozas

Mit értekel a 10ban — terapeutaban — egymasban
— magaban; ki mit csinalt jol?

Milyen cimet adna a napnak?

Mit visz magaval?

Erdforrasok — ujra felfedezes

Y akadaly — melyik utat valasztotta? Az eletben
is igy valaszt?

Cetli — ,,Ma azt tanultam, hogy...”
Freilaufen: kiilso es belso tulajdonsagok



Freilaufen - elmenyfeldolgozas
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Osszefoglalas




Koszonom a
figyelmet!




