Hippoterapiaslovak szabad lépésének kinematikai
osszehasonlitasa

%
|

1
' g
I L > 4

T._‘O-——o_\
= P e N

1 4 g

Jambor P., Bokor A., Vincze A.
Kaposvari Egyetem, Agrar- és Kornyezettudomanyi Kar, Allattudomanyi Intézet,
Hippologia Intézeti Tanszék
Sarlospuszta
2017



Hippoterapias lovak

A terapiaban dolgozd 16 fokozott
idegrendszeri és fizikai terhelésnek van
kitéve (Gyorgypal Z., 2002).

Ezen lovaknak megfeleld6 mindségli
lépés jarmodot kell produkalniuk,
sokszor nagy sulyu, bizonytalan,, rossz
egyensulyu lovasokkal a hatuken
menekiilo Osztontik
,megfeledkezve”, a lovezetd minde
jelzésére reagalva (Jambor, 2009).

A 16 alkalmassaga 0Osszefligg a
testalakuldssal, a lépes jarmoéd mozgas
mechanikajaval és egyeéb valtozokkal
(Hermannova, 2002).



A tanulmany celja egy olyan modszer kidolgozasa,
mely alkalmas hippoterapiaban hasznalatos lovak
felmeresere €s 0sszehasonlitasara, illetve terapias

helyzetekhez torteno ajanlasra.




ANYAG ES MODSZER

1. Lovak: 14 hippoterapias 10, atlag 12 évesek (9-19 év)
2 . Markerek: 8 db passziv 2 em atmérojt hungarocell golyo

Markerpontok ¢s felvett testméretek a lovon: 1. bal oldali tilépont kinagyitott pontjai\(bal
ilopont); 2. jobb oldali ildpont kinagyitott pontja (jobb tildpont); 3. a karcsont lateralis
epicondylusa (konyok); 4. tuber coxae disztalis része (kiilso csipdszoglet); 5.-8. a négy pata
szegélyének felezépontja oldalnézetben (pata). Ulépont magassag (A), konyok magassag
(B), kiils6 csipOszoglet magassag (C), konyok-kiilso csiposzoglet tavolsaga (D), konyok-
ilopont tavolsaga (E), til0pont-kiilsd csipdszoglet tavolsaga (F).
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A vizsgalatban hasznalt ,,medence modell”
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Kalibracio, kamerak
pozicionalasa, beallitasa,
mintaveételezeés

12 kontrol ponttal ellatott kalibracios ketrec .
(160 cm x 200 cm x 400 cm), =

két digitalis videokamera (Sony, DCR TRV
30E, 25 frames/s, 1/250s)

10 felvezetés/1o
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Videofelvételek elemzése

APAS (Ariel Performance Analysis System) SOTE, Testnevel€si és
Sporttudomanyi Kar, Biomechanika Tansz¢k).

Help

r[«|n|a|n|«|w| 2T:[0.7668 |

Adatok elemzése
SAS 9.1 (KE, ATK)

3i.3d Linear Displacement  Integral=97 3%
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A vizsgalt linearis valtozok

Lépeshossz Az egymast kovetd két eliils6, vagy
hatulsé labak patanyomai kozotti tavolsag.

Mozgasciklus Ugyanazon lab egymas utan kovetkezo
hossz patanyomai kozotti tavolsag.

Pataemelés Adott pata palyagorbéjéenek legmagasabb
magassaga pontja és alatamasztasi fazisa kozott meért
vertikalis tavolsag.

Tullépes Az eliils6 patanyom és az azt kovetd
mértéke azonos oldali hatulso lab patanyomai
kozotti tavolsag.
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A vizsgalt idObeli valtozok

Alatamasztasi
idotartam

Lenditési
idotartam

Mozgasciklus
idotartam
Lepes
frekvencia

Az, az idOtartam, amig a pata a
talajjal érintkezik.

Az, az iddtartam, amig a pata a
talajjal nem érintkezik.

Tamaszkodasi idotartam + lenditési
idotartam.

Adott idOegység alatti (percenkenti)
mozgasciklusok szama.

db képkocka, vagy

ms.

db képkocka, vagy

ms.

db képkocka, vagy

ms.

mozgasciklus/perc
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A vizsgalt hippoterapias valtozok

HT1, adott iilopont
anterior iranya
sebességkiilonbsége
(cm/s)

a 16 labainak lenditesi €s
alatamasztasi fazisainak
valtakozasara bekovetkezo, az
til6pontokat elOre iranyba
gyorsito-lassitd mozgasa

a csipoiziiletben
flexiot-extenziot hoz
létre, a gerincben pedig
a felegyenesedést segiti

HT2, az iilo6pontok
kozotti anterior iranyu
sebességkiilonbség
(cm/s)

a 16 gerincoszlopanak
lateralflexioja okozta mozgas

a paciens
gerincoszlopanak
rotacidja

HT3, adott iilopont
fliggbleges iranyu
maximalis elmozdulasa
(cm)

az uldpontok fiigglleges vy
irdanya elmozduldsai okozta
mozgas

a paciens fel-le mozog

HT4, iilopontok
fiiggbleges iranyu
kilengese kozotti
kiilonbség (cm)

a 10 gerincoszlopanak rotacidja
okozta mozgas

a paciens
gerincoszlopanak
lateralflexioja




HT1, adott iilopontanterior iranyu sebességkiilonbsege (cm/s)

Lo mozgasai Paciensre attevodo mozgasok

a 16 labainak lenditési és alatamasztasi  a csipOiziiletben flexidt-extenziot hoz
tazisainak valtakozasara bekovetkezo,  létre, a gerincben pedig a

az tilopontokat elOre iranyba gyorsito-  felegyenesedést segiti

lassitd mozgasa

1275

ime [Sec] oVYKXK139.25
0.0000




HT?2, aziilopontok kozotti anterior iranyu
sebessegkiilonbség (cm/s)

Lo mozgasai Paciensre attevodo mozgasok

a 10 gerincoszlopanak lateralflexidja a paciens gerincoszlopanak rotacioja
okozta mozgas

1200

EI?E
Time [Sec] SMRATOET oW 16372
0.3200




HT3, adott-iillopont fiiggoleges iranyu maximalis
elmozdulasa (cm)

L6 mozgasai Paciensre attevodo mozgasok

az  ulopontok  vertikalis  iranya a paciens fel-le mozog
elmozdulasai okozta mozgas

AN

o

154.0 t
0.2

ime [Sec]  oDY157A7
0.0000




HT4, iil6pentok fiiggoleges iranyu kilengese kozotti
kiilonbseg (cm)

Lo mozgasai Paciensre attevodo mozgasok

a lo germcoszlopanak rotacioja okozta a paciens gerincoszlopanak
lateralflexioja

134.0

III?Z
Time [Sec] SOV 1R2.27 o0y 132962
0.4000




Eredmenyek

Linearis valtozok

Valtozé Atlag lépéshossz

Lo (Cm) + szoras

sorszama
85,9+ 3
84,7+ 2,1
832
95524
98,128

91,9+17
84,8 + 1,6
89,8 + 1,7
745+ 1

91,1+1,1
89,5+ 1,8
84,6 + 1,6
14. 70+ 2,5

Atlag « 84,9+ 9,4

SzOras

©o0oNOo OEWN

e =
W= o

Atlag

mozgasciklus

hossz (cm) = széras

169,2 + 7,0

166,2 + 10,3

161 + 2,2
187 +7,3
196,4 + 4,3

1843+ 4
172,2 + 3
177,7 + 3,4
148,8 + 2
181,6 +1,8
179,7 £ 2,7
168,7 + 3,5
139,1 + 3,2

168,6 + 18,9

Atlag tallépés

(Cm) =+ szoras

8,5%2,6
7,1 %37
9+31
19,9+ 4,2
21,2 2,7
3,8+1,8
26,8 + 3
108+1
18,4 + 2,5

17,8+ 3,1
11,1+ 3,6
25,8 +34
13,7+ 2,9
14,6 £ 8,2

Atlag pataemelés

(cm) =+ széras

9,3+0,9
8+0,6
7,9+0,8
9,7%1
9,6 £0,8

6,5%0,3
9+0,7
6,714
5,5+0,6
5,/ 2
6,715
7,31
53+11
7,3x1,7



14 16 szabad 1épésének vizsgalata soran mert atlag
mozgasciklus hosszok; lovak kozti kiilonbsegei

The stride length differences
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Differences for alpha=0.05
- — — Not significant Significant




Idobeli valtozok

] ) Alatamasztas Lendités idotartam Mozgasciklus Mozgasciklus
V?ltOZO idotartama atlag  atlag (ms) £ szoras idotartam atlag sebessége db/perc+
. ) (ms) + széras (ms) + széras SZOras
sorszama
1. /81 + 67 SHWAG S 21 1239 + 88 46,5+ 15
2. 409 + 10 59,31 1,2
5. 814 + 12 487 + 10 1301 + 21 46,1 + 0,7
4. 633 £ 26 435 + 10 1069 + 36 56,2+ 2
S. 655+ 16 439 + 10 1094 + 24 548+11
6. 808 + 27 416 + 7 1223 + 31 49,6 +1,6
7. 773+ 17 471 +9 1244 + 19 47,9+0,9
8. 726 + 13 418 + 7 1144 + 13 51,9+1,3
9. go8 + 14 459 + 8 1318 £ 17
10. 804 + 13 431 + 10 1236 + 18 489 %1
11. 794 + 20 434 + 7 1230 £ 23 48,7+ 1.4
12. 775+ 14 437 £ 11 1212 + 23 49,7 +0,9
13. 694 + 26 426 + 10 1120 + 34 54 +2
14. 687 + 36 1079 £ 45 56 +2,2
Atlag + 743 + 77 440 + 32 1180 + 93 51 %4

Szoras



Terapiaslovak szabad lepesenek vizsgalata soran mert
atlag mozgasciklus idotartamok, lovak kozti
kiilonbsegei

The stride duration differences
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Differences for alpha=0.05
— — — Not significant Significant




Hippoterapias valtozok

. Atlag HT1 Atlag HT2 Atlag HT3 Atlag HT4
L6 sorszama (Cm/ S) + szoras (Cm/ S) + széras (Cm) + széras (Cm) + széras
1. 253+ 7,3 6,4+ 1,0 46+1,2 1,6+£0,7
2. 433+ 7 4 71+ 0,8 1,5+ 0,6
3. 8,6 6,1 43+ 1,6 3,5+ 0,7 22+0,4
4, 34,3+ 11,9 10,9+ 1,5 3,8+ 0,7 1,4+ 0,8
5. 67,7+ 15,0 11+ 1,2 3,2+ 0,4 23+0,4
6. 28+14 29+ 0,3 23+ 0,6
78 382+ 29 3,3+ 0,4

8. 28 3+ 5,1 6+ 1,2 3,4+ 0,6 29+ 0,7
9. 41,9+ 5,0 3,2+ 1,8 3,9+ 0,6 22+0,5
10. 252+5,6 3,6+ 0,8 2,3+ 0,5 2+ 0,5
11. 32,3+ 4,1 3+ 1,0 4,6+ 0,4 4+ 0,4
12. 36,9+ 8,4 8,3+ 2,1 3,8+ 0,6 22+0,7
13. 57,2+ 11,1 77+ 1,7 2,7+ 0,5 3,4+ 1,0
14. 35,8+ 8,4 10+ 2,2 41+0,4 21+0,7
Atlag : 34416 643 3+1 2+1

SzO0ras



14 16 szabad lépésének vizsgalata soran meért
atlag HT1, lovak kozti kiilonbsegei

The HT1 differences
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Differences for alpha=0.05
— — — Not significant Significant




Kiilonb6z6 hippoterapias valtozok
es altaluk kifejtett terapias hatasok

Hippoterapias Terapias
valtozok hatasuk

HT1 torzstréning

HT?2 rotacios hatas

HT3 felegyenesedést
serkent6 hatas

HT4 lateralflexi0s
hatas

Terapias hatas meértéke

lagy
HT1 < 10 cm/s
HT2 <5 cm/s

HT3<2cm

HT4 <2 cm

kozepes
10-40 cm/s
5-10 cm/s
2-4 cm

2-3cm

eros

HT1 >40
cm/s

HT2 >10
cm/s

HT3 >4 cm

HT4 >3 cm




Lépés hossz(cm + sz0ras)— 98,1+ 2,8

Mozgasciklus hossz (cm * 196,4 £ 4,3

SZOras)

Tuallépés mértéke (cmt szoras) 272+27
Mozgasciklus idétartam (ms *
SZOras)

HT1 (cm/s £ szoras)

HT2 (cm/s x szoras)

HT3 (cm % szoras)

HT4 (cm % szoras)

Erds torzstrening, extra eros
rotacios hatas,
felegyenesedést kozepesen
serkenti, erOs lateralflexios
hatas. Hipoton (fokozott
izomtonusu) paciense
szamara ajanlott!




6.16
Lépés hossz(cm + sz?ﬁés)\ 65,3 £ 1,3

Mozgasciklus hossz (cm * 128,9 £ 2

SZOras)

Tuallépés mértéke (cm* szoras)
Mozgasciklus idotartam (ms *
SzOras)

HT1 (cm/s x szoras)

HT2 (cm/s £ szoras)

HT3 (cm £ szoras)

HT4 (cm % szoras)

lateralflexiods hatas. Spasztikus
paciensek szamara ajanlott!
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