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A pszichologiai lovasterapia hatasai

Onismereti folyamat: értékek, er6forrasok
megtapasztalasa, tertiletek, melyben fejlédntunk,
er6sodnunk kell

Megkiizdés folyamata, hatékonysag, sikerélmény
érzése

Szorongas csokkenése

Testi-lelki immunrendszer er6sodése

Sajat magunk és tarsaink viselkedésére ralatni,
értelmezni

Hatékony és tiszta kommunikacio
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Lovasterapia csaladban

A 16 ezekben a helyzetekben nem az elsédleges
tars, inkabb egy 0sszekotd kapoces vagy hid
lehet a felek kozott.

A 16 maga és a 16val valé6 munka a k6zos cél, a
k6z6s motivacid, melyre koncentralva
eljuthatnak egymashoz a felek.

A 16 jelenléte egy indirektiv helyzetet hoz létre,
amelyben nem els6dlegesen a sajat problémaikra
kell koncentralniuk, hanem a l6val valé6 munkara,
amely persze a kés6bbiekben ravilagit erre. "

A 16 jelenléte egy tiszta, 6szinte helyzetet
eredményez. A tobbieknek valé megfelelés
kényszere nélkil, 6sztonosebb reakcidk és

viselkedés jelenik meg.



* A bizalmi 1égkor, azaz a bizalom megléte a
terapeuta és 16 iranyaban valamint egymas felé |
elsédleges és nélkilozhetetlen a k6zos
munkahoz.

* FPontos annak feltarasa, hogy mennyire
ismerik egymast a felek. A kézos munkaban &
nem csak sajat magukrol, de a masikrol 1s
tanulhatnak, felfedezhetik, hogy hogyan
léteznek, mukodnek egytitt.

* Kulcsmomentum az egymasra valo figyelem
megléte, és azt latni, hogy a felek valéban
mennyire figyelnek oda egymasra. Erdemes
egy megtigyel6t 1s allitani, aki kivulrol
reflektalhat a feladatban résztvevokre.




Lehet6ség nyilik a csaladban vagy
csoportban betoltott szerepek, a
hierarchia és a csoport dinamika
kirajzolddasara.

A loval torténé ,,csaladi képek™
felallitasaval és megvizsgalasaval jol
megvilagithatoak, hogy az egyes
személyek hova pozicionaljak magukat és
csaladtagjaikat, és ezek mennyire esnek
egybe a tobbiek elképzelésével.

A ,szerep-jatékokban” kirajzolodhat a
csalad dinamikaja, az hogy milyen
szerepekben mozognak otthonosan vagy
kényelmetlentl, és mely szamukra a

legkedvez6bb felallas.
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Olyan helyzeteket modelleziink, amelyek a valos
életben is el6fordulhatnak.

Az ilyen szituaciokban ezeket a pillanatokat meg
tudjuk allitani, kimereviteni a képet, hogy ezzel
ralathassanak sajat helyzetukre, problémaikra.

Ha megtalaljak azon szerepeket és kommunikacios
modot, amelyben konnyebben egyiitt tudnak élni és
miik6édni, akkor ezeket hazavihetik és a mindennapi
életikben, valos szituaciokban alkalmazni tudjak.




,Megtapasztaltam, hogy nem kell mindig egyediil megoldanom a
problémaimat, mert vannak korulottem emberek (és lovak is), akik
segitenek a nehézségekben, akik mellettem allnak.”

A 16 csodas és 6szinte személyiségével olyan segitotars, aki abban segit
benntinket, hogy tisztabban és 6szintébben ralathassunk onmagunkra és
er6t kaphassunk téle arra, hogy fejlédni, er6sodni tudjunk, és
konnyedébben, magabiztosabban vehesstik a mindennapi élet akadalyait.
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Ko6szonom a figyelmet!
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