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Dr. PALINKAS JUDIT

DEBRECENI EGYETEM
MEZOGAZDASAG-, ELELMISZERTUDOMANYI ES KORNYEZETGAZDALKODASI KAR
ALLATTENYESZTESI TUDOMANYOK DOKTORI ISKOLA
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TEMAFELVETES
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CELKITUZESEK

A 16 lépés jarmadjanak szemléletes, térgeometriai abrazolasa és mechanizmusanak
magyarazata.

A mar finommozgasainak lépésciklus szerinti kétdimenzids képi abrazolasa.

Gyorsulasmeérdn alapulo, videod szakaszolasu real-time vizsgalomaodszer kidolgozasa,
mely alkalmazhato az emberek és lovak mozgasi paramétereinek meérésére.

A 16 marmozgasanak és az emberi jarasnak a korrelacios vizsgalata, fiatal felnétt
egeszseges dnkéntesek bevonasaval.

A lovak mozgasparameétereinek vizsgalata hosszabb torzsd, nagyobb marmagassagu
(gidran fajtaju) és rovidebb torzsd, alacsonyabb marmagassagu (hucul fajtaju) lovakkal
a hippoterapiara valdo mozgasi alkalmassaguk meghatarozasa céljabal.

Objektiv vizsgalatok megvaldsitasa a hippoterapia hatasrendszerének feltarasara
cerebral paretikus gyermekek esetében.
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VIZSGALT ALANYOK
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A VIZSGALAT
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EREDMENYEK
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FAZISAZONOSITAS

Elmozdulas oldalra (cm)

0 30 65 85 125 145 155
ElImozdulds eldre (cm)
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JARASSPECIFIKUS TORZSTRENING

KISMINTAS VIZSGALATOK

Fel-le irany Jobbra-balra irany
2,5 -
2
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0 2 RIS :'O*v. ] 1 ¢ .. * e AN :;“.'.
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2 Vv
22,5 -
100 150 200 0 50 100 150 200
Idépont (rj) Id&pont (rj)
—=o—— személy ——e— ponild 16 —=o—— személy ——e— ponilo 16
A tapasztalati korrelacios egyiitthatok (rxy) értékei A korreldcios egyiitthatok szignifikanciatesztelése
(p<0,05)
Ty személy-ponild személy-16
Mozgasirdny Mozgdsirdny
személy-ponild személy-16 t df p t df p
fel-le 0,650 0,634 fel-le 12,029 198 0,000 11,541 198 | 0,000
el6re-hatra 0,898 0,804 el6re-hatra 28,781 198 0,000 19,041 198 | 0,000
jobbra-balra 0,686 0,430 jobbra-balra 13,256 198 0,000 6,710 198 | 0,000

Gyorsulas (g)
o

VA AN

El6re-hatra irany

Py

T IR

0 50 100 150 200

Id&pont (rj)

—=o— személy —e—— ponild

Az elméleti korreldacids egyiitthatok 95%-os

konfidenciaintervallumai

személy-ponild személy-lo
alsé felsé alsé felsé
0,562 0,723 0,543 0,710
0,868 0,922 0,749 0,848
0,604 0,753 0,310 0,537
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JARASSPECIFIKUS TORZSTRENING
CSOPORTOK KORRELACIOS VIZSGALATAI

A gidran (G1-G8) egyedek, a hucul (H1-H5) egyedek, a terapias 16 (T) és a
személyek atlagos korreliciés vizsgalata jobb kézen

A gidran (G1-G8) egyedek, hucul (H1-HS5) egyedek, a terapias 16 (T) és a személyek

atlagos korreliacios vizsgalata bal lézen

el6re-hatra fel-le jobbra-balra
Sorsz. gyors lassi gyors lassd gyors lassi
r sig. r sig. r sig. r sig. r sig. r sig.
G1 0,867 | 0,000 | 0,687 | 0,000* | 0,673 | 0,000 | 0,600 | 0,000* | 0480 | 0,000* | 0,673 | 0,000
G2 0,798 | 0,000 | 0,726 | 0,000 | 0,856 | 0,000 | 0,487 | 0,000* | 0480 | 0,000* | 0,856 | 0,000
G3 0,938 | 0,000 | 0,967 | 0,000* | 0,850 | 0,000 | 0,778 | 0,000* | 0,541 | 0,000* | 0,850 | 0,000
G4 0,804 | 0,000 | 0,913 | 0,000* | 0,660 | 0,000 | 0,547 | 0,000* | 0465 | 0,000* | 0,660 | 0,000
G5 0,739 | 0,000 | 0,701 | 0,000 | 0,629 | 0,000* | 0,680 | 0,000* | 0,539 | 0,000* | 0,629 | 0,000
G6 0,878 | 0,000 | 0,720 | 0,000 | 0,797 | 0,000* | 0,436 | 0,000* | 0487 | 0,000* | 0,797 | 0,000
G7 0,858 | 0,000 | 0,905 | 0,000* | 0,827 | 0,000 | 0,585 | 0,000* | 0,554 | 0,000* | 0,827 | 0,000
G8 0,911 | 0,000 | 0,865 | 0,000 | 0,611 | 0,000 | 0,381 | 0,000* | 0,584 | 0,000* | 0,611 | 0,000
H1 0132 | 0,061 | 0,107 | 0,130 | 0,626 | 0,000 | 0,605 | 0,000* | 0,139 | 0,049" | 0,153 | 0,030
H2 0166 | 0,019* | 0,269 | 0,000* | 0,718 | 0,000 | 0,630 | 0,000* | 0,203 | 0,004* | 0,359 | 0,000
H3 0,225 | 0,001 | 0,238 | 0,001* | 0,748 | 0,000 | 0,633 | 0,000 | 0,084 | 0,238 | 0,277 | 0,000
H4 0,140 | 0,047* | 0,161 | 0,023* | 0,511 | 0,000 | 0,701 | 0,000* | 0,178 | 0,012* | 0,117 | 0,100
H5 0,108 | 0127 0,534 | 0,000% 0115 | 0,104
T 0,218 | 0,002* | 0,468 | 0,000* | 0,237 | 0,000 | 0,383 | 0,000 | 0464 | 0,000* | 0,365 | 0,000
Megjegyzések:

1. " szignifikans, alfa=0,05 mellett

2. r- tapasztalat korrelacios egyatthatd

elSre-hatra fel-le jobbra-balra
Sorsz. gyors lassa gyors lagsd gyors lassa
r sig. r sig. r sig. r sig. r sig. r sig.

G1 0,856 | 0,000* | 0,790 | 0,000 | 0,689 | 0,000 | 0,686 | 0,000* | 0,466 | 0,000 | 0,689 | 0,000
G2 0,739 | 0,000* | 0,644 | 0,000* | 0,869 | 0,000 | 0,534 | 0,000* | 0,560 | 0,000 | 0,869 | 0,000
G3 0,897 | 0,000* | 0,840 | 0,000* | 0,928 | 0,000* | 0,783 | 0,000* | 0,528 | 0,000 | 0,928 | 0,000
G4 0,793 | 0,000* | 0,903 | 0,000* | 0,634 | 0,000 | 0,575 | 0,000* | 0,427 | 0,000 | 0,634 | 0,000
G5 0,771 | 0,000* | 0,740 | 0,000* | 0,606 | 0,000 | 0,634 | 0,000* | 0,524 | 0,000 | 0,606 | 0,000
G6 0,845 | 0,000* | 0,693 | 0,000° | 0,580 | 0,000* | 0,428 | 0,000* | 0,486 | 0,000* | 0,580 | 0,000
G7 0,849 | 0,000* | 0,841 | 0,000* | 0,822 | 0,000* | 0,715 | 0,000* | 0,577 | 0,000 | 0,822 | 0,000
G8 0,911 | 0,000* | 0,855 | 0,000* | 0,681 | 0,000 | 0,378 | 0,000* | 0,595 | 0,000 | 0,661 | 0,000
H1 0,235 | 0,001* | 0,143 | 0,043* | 0,656 | 0,000 | 0,678 | 0,000* | 0,351 | 0,000 | 0,174 | 0,014
H2 0,192 | 0,007* | 0,179 | 0,011* | 0,741 | 0,000* | 0,758 | 0,000* | 0,126 | 0,075 | 0,207 | 0,003
H3 0,301 | 0,000* | 0,258 | 0,000* | 0,718 | 0,000 | 0,612 | 0,000* | 0,087 | 0,222 | 0,425 | 0,000
H4 0,340 | 0,000* | 0,254 | 0,000* | 0,580 | 0,000* | 0,739 | 0,000* | 0,466 | 0,000 | 0,272 | 0,000
Hb 0417 | 0,000 0,367 | 0,000 0475 | 0,000
T 0,288 | 0,000* | 0,369 | 0,000 | 0,425 | 0,000* | 0,445 | 0,000* | 0,261 | 0,000* | 0,293 | 0,000

Megjegyzések:

1. szignifikans, alfa=0,05 mellett

2. r tapasztalati korrelacios egyutthato
3. A H5 sorszam( egyednél a gyors Jarasok esetén nem tortént mérés
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JARASSPECIFIKUS TORZSTRENING

CSOPORTON BELULI EGYEDVIZSGALAT

A korrelaciok dsszehasonlitasa a gidran (G1-G8), a hucul (H1-H5) egyedek, valamint a terapias 16 (T) esetén
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GIDRAN ALLOMANY TOVABBVIZSGALATA
IRAM ES SZIMMETRIA VONATKOZASAI

A gidran allomany bal- és jobb kézen torténo vezetése esetén mért MVP-inek
osszehasonlitasa (Wilcoxon-féle elojeles rangosszeg proba eredményei)

Jobbra-balra irany Elére-hatra irany Fel-le irany
N R- R- P N R- R p N R- R- P
Lassu jaras 8 30 6 | 0,092 8 | 125 | 235 | 0441 8 29 710123
Gyors jaras 8 33 3| 0,036 8 22 14 | 0575 8 35 1] 0,017

Megjegyzések:
1. N: mintaelemek szama
2.R,: pozitiv rangok dsszege
3. R_: negativ rangok 6sszege
4.p: a statisztikai prébahoz tartoz6 p-érték

A gidran allomany gyors- és lassu jaras esetén mért MVP-inek
osszehasonlitasa (Wilcoxon-féle elojeles rangosszeg proba eredményei)

Jobbra-balra irany Elére-hatra irany Fel-le irany
N R- R p N R. R p N R- R p

Jobbkézen | g 36 0 | 0,012 8 33| 30036 | 8 2| 4 0012
torténd vezetés
Balkézen 8 36 0 | 0,012 8 36 10017 | 8 36| 0| 0,050
torténo vezetés
Megjegyzések:

1.N: mintaelemek szama

2.R,: pozitiv rangok dsszege

3. R_: negativ rangok dsszege

4. p: a statisztikai probahoz tartozd p-érték
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GIDRAN ALLOMANY EGYEDVIZSGALATA

IRAM ES SZIMMETRIA VONATKOZASAI

A gidran allomany bal és jobb kézen torténd vezetés esetén mért
(lassu és gyors jarasra atlagolt) MVP-inek 6sszehasonlitasa

A gidran allomany gyors- és lassu jaras esetén meért MVP-inek

osszehasonlitasa

el6re-harta irany
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LOVASTERAPIA HATASVIZSGALATA

A gyermekek terapias szakaszok kizotti MVP-inek dsszehasonlitisa (Wilcoxon-

féle eldjeles rangosszeg préba eredményei)

Jobbra- 1. szakasz 2. szakasz 3. szakasz 4. szakasz

balra N‘R»,‘R.‘p N‘R+‘R.‘p N‘R», R.‘p N‘R», R.‘p

1. szakasz

2.szakasz| 12| 685| 95| 0,020

J.szakasz| 11| 61,0 50| 0,013| 13| 540| 37.0| 0,552

d4.szakasz| 10| 310| 50| 0069 12| 260| 520| 0,307| 12| 225|435| 0,350

5.szakasz| 10| 41,0| 135| 0153| 12| 460 320| 0582 11| 290|26,0| 0678 11‘40.5‘25.5 0,505

Elére- 1. szakasz 2. szakasz 3. szakasz 4. szakasz

harta N‘R»,‘R.‘p N‘R»,‘R.‘p N‘R», R.‘p N‘R», R.‘p

1. szakasz

2.szakasz| 17| 560| 220| 0,182

3.szakasz| 11| 495| 165| 0142| 13| 420| 240| 0424

4.szakasz| 10| 360| 19,0| 0386 12| 200| 37.0| 0722] 12| 295|485| 0456

S.-szakasz| 10| 350| 200| 0444| 12| 390| 390| 1,000] 11| 80|580] 0026 11‘245‘41.5 0,448
1. szakasz 2. szakasz 3. szakasz 4. szakasz

Fetle N‘R»,‘R.‘p N‘R+‘R.‘p N‘R», R.‘p N‘R», R.‘p

1. szakasz

2.szakasz| 12| 545| 235| 0224

3.szakasz| 11| 485| 195| 0230| 13| 505| 275| 07366

4.szakasz| 10| 270| 280 0959 12| 275| 385| 0624 12| 245|415| 0450

5.szakasz| 10| 280| 270| 0959| 12| 31,0| 47.0f 0530 11| 65|485| 0,026 11‘2?.0‘28.0‘ 0,959

Megjegyzések:
1. N: mintaelemek szama
2.R, pozitiv rangok dsszege
3. R_: negativ rangok dsszege
4 p: a statisztikai probahoz tartozd p-érték
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UJ TUDOMANYOS EREDMENYEK
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A 16 hatanak longitudinalis és szagittalis iranyd marmozgasainak elemzésével a |épés nyolc fazisanak
beazonositasa. A marmozgasokkal parhuzamosan kialakulo alatamasztasi felliletek megjelenitése. A 16
lépés sematikus harom dimenzids képi megjelenitése.

A mérési pontok meghatarozasaval és szoftveres feldolgozassal egy real-time rendszer kidolgozasa, mely
a gyakorlatban is jol hasznalhaté eredmeényeket ad. A feldolgozhato és dsszehasonlithaté adatok
segitségével mind a 16 kivalasztasa, mind a terapia hatékonysaga novelheté.

Mérési eredményeim numerikusan igazoltak a lovasterapia egyik alaptézisét, a jaras-specifikus
torzstréninget, ami ennek alapjan tudomanyosan bizonyitott.

Loallomanyok egyedei alkalmassagi vizsgalatanak kidolgozasa a lépés soran kialakulé marmozgas
minGsége és jellege szempontjabol.

A hippoterapia hatasmechanizmusanak feltarasa cerebral parézises gyermekek esetében. A terapia
folyamatanak egységes szakaszolasa vided-alapu mozgasrogzités segitségével, mely lehetdvé teszi a

meérési eredmények dsszehasonlitasat. A lovasterapia hatékony fazisainak beazonositasa, a faradasi pont
meghatarozasa.

A lovasterapias kezelések utankovetése, a hatasok megmaradasanak bemutatasa és a mindségi fejlodés
meghatarozasa cerebral parézises gyermekek esetében.
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EREDMENYEK GYAKORLATI HASZNOSITHATOSAGA
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Biomechanikai modellek bevezetése a lovasterapia hatasmechanizmusainak feltarasara — marmozgasok
képi megjelenitése.

Lo fajta és egyed kivalasztasanak miszeres tamogatasa; 16 egyedek mozgasjellegének meghatarozasa az
emberi jarasfejlesztési minGség szempontjabaol.

El6sziirési lehetdség a lovak mozgasparaméterei alapjan a terapias kiképzésbe valo bevonas esetében.
Terapias lovak felmérése mozgasmindséguk alapjan, alkalmatlan egyedek kiszirése.

Paciensre adaptalhato kezelés — egyéni mozgasjellegek 6sszevetése a terapias 16 és a paciens esetében,
az egyén szamara leginkabb alkalmas egyed kivalasztasa.

A hippoterapia hatasainak d0sszevethetdsége adott paciens, vagy ugyanazon klinikai megjelenési formaju
paciensek esetében.

A hippoterapia objektiv nyomon kovetése. A hippoterapia , dozirozasa”, egy kezelés soran
meghatarozhato a mozgasvalaszokbol a terapia leghatékonyabb savjat, terapias kezelés soran adhatoé
javaslat a javulas elérése érdekében.
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KOSZONETNYILVANITAS

,Mutass nekem egy hdlatlan,
de mégis boldog embert.”
Zig Ziglar



