
Létjogosultsága a terápiás lovak képzésében és a terápiás 
munkában  



Jelenség? Mozgalom?  Forradalom?  AttitŤd? 

Új Hullám? Suttogás? Parellizés? Módszerek?  

ErŖszakmentes 
Lókiképzés? 

Intelligens 
Lókiképzés? 

Empatikus 
Lókiképzés? 

Pszichológia 
alapú 

Lókiképzés? 



A ló szemszögének, természetének 

figyelembe vételével, a számára 

érthetŖ kommunikációval történ Ŗ, 

kölcsönös tiszteleten és bizalmon 

alapuló partnerségre épül Ŗ képzés 

és foglalkozás a lóval.  

 



 

FÓKUSZBAN: A LÓ! 
 

ÁKomfort - diszkomfort (nyomás ð engedés)   

ÁIdŖzítés ð azonnali engedés a helyes viselkedéskor  

ÁKövetkezetesség  

ÁNincs félelem és valódi fájdalom a m Ťveletben  

ÁPozitív interakciók ð pozitív kapcsolat  

 



Földi munka  

 

ÁTiszteletet, kialakítása a lovak szabályai szerint  

ÁKommunikáció és vezetŖ-követŖ szerep szisztematikus, 
konzisztens felépítése és meger Ŗsítése 

ÁKötŖdés és bizalom meger Ŗsítése 

ÁA lovaglás elŖszobája  

 



 

 

VezetŖi szerep 
kialakítása  

 

ÁVezetŖre való igény (de nem 
jár a tulajdonos kilétével)  

ÁAkció nyelve: magabiztos 
mozgás, határozott szándék  

ÁMegértés, érthet Ŗség, azonnali 
visszajelzés, következetesség  

ÁMozgás kontroll  

ÁHatárok kijelölése: 
viselkedésben és térben ð 
alapvetŖ vezetŖi tulajdonság  

 



 

Testbeszéd  

ÁA legtisztább kommunikáció a ló számára  

ÁAsszertív vs. nyugodt mozdulatok  

ÁSzándékunk kiül a testünkre  

 

 

Partnerség  

ÁăSzerzŖd®só 

ÁKölcsönös elvárások és felel Ŗsség 

ÁEmber: gondoskodás, védelem, 
döntéshozás, igazságosság 

ÁLó: feltétlen engedelmesség  

 

 



Jobb oldaliság  

 

ÁMindent úgy, mint balról  

ÁAgyféltekék közötti 
kommunikáció ð információ 
átvitel nem teljes  

ÁLateralitás   

 

Deszenzitizálás  

 

ÁMinden lehetségesen ijeszt Ŗ 
ingerre ð baleseti statisztika  

ÁÖnbizalmat ad a lónak és 
problémamegoldó készséget 
fejleszt  

ÁFlooding , progresszív (közelítés -
távolítás), szisztematikus  

 



Monty Roberts  (1935-):  

 

ÁăAz Igazi Suttog·ó c²mŤ könyv (The Man Who Listens to 
Horses) 

ÁKulcsszava az erŖszakmentesség.  

Á ăEquusó nyelv: a testbesz®den, gesztusokon alapszik, a 
lovak egymás közötti kommunikációjára épül, melyet saját 
megfigyelései alapján kódolt.  

ÁMódszere a Join -Up 86-ban került el Ŗször a köztudatba.  

 

 



Pat Parelli  (1954-):  

 

ÁÖ nevezte el a mozgalmat 
ăNatural  Horsemanshipó-nek - 
mára összeforrt  a nevével  

Á Pszichológián alapul a 
módszere  

Á Embereket tanít lovakat tanítani  

ÁMindenki ăparellizik ó (NH 
követŖinek 70% -a)  

ÁHét Játék  

 



Játék a térrel: A csatlakozás 
módszere  

 

Join -Up 

 

Á Nyom§s: ăragadoz·ó, t§mad· testbesz®ddel elk¿ldi a lovat ð 
ahogy egy domináns ló tenné (de nincs mögötte indulat!)  

ÁJelek a lótól: belsŖ fül, kör szŤkítése, nyalogatás, fej le  

ÁBehívó testbeszéd: nyomás elvétele, lassú mozgás, vállak el,  

ÁÁtsimogatás, lábfelvétel  

 





Térköz szabályozás  

 

ÁKörkarámos módszerek alapja  

ÁBe- és kilépés a menekülési zónából (közeledés -távolodás): 
negatív meger Ŗsítés 

ÁSzabad munkában hasznos 

ÁPozíció, energia és testbeszéd a térben a ló irányításhoz  

 

 

Közeledés -távolodás  

 

ÁKözeledés-állj -hátralépés: fehér zászló  

ÁEllentéte  a ragadozó mozgásnak  

ÁBizalmat ébreszt a lóban  

 



 

 

Játék a lóval: 
Parelli  7 játéka  

 

 

 

A lovak  egymás közötti  
testbeszédére  és interakcióira  
alapozott  módszertan,  

amely  során az ember  
kialakítja  vezetŖi szerepét  és 
megalapozza a közös nyelvet  
és a tiszteletet  a lóval .  

Földön  kezd és nyeregben  is 
alkalmazható .  

 



 

Nyomás - Engedés  

 

ÁIdŖzítés: A nyomás motivál, az engedés 
tanít! 

ÁEngedés = negatív meger Ŗsítés = 
komfort = jutalom (csakis a helyes 
próbálkozáskor! )  

ÁFokozatosság: 4 fázis elmélete  

ÁA l· ăir§ny²tjaó a helyzetet ð Ŗ maga 
kapcsolja ki a kellemetlen ingert  

ÁIrányok: el Ŗre, hátra, jobbra, balra, fel, le  

ÁSzenzitizálás: érzékennyé tenni a lovat a 
jelzéseinkre  

 

 



 

Zónák a lovon  

ÁZónák 1-5: a rájuk ható energiának más -más 
hatása van 

 

Horsonalities  

 

ÁVeleszületett tulajdonságok (genetika), tanult 
viselkedések (anya, társak, környezet és 
ember) és spiritusz ( elŖzŖek szorzója) 
egyvelege  

ÁFontos, hogy passzoljon az emberhez  

ÁKülönféle bánásmódot igényelnek  

 



Å1. Barátkozós  játék  

Å2. Sündisznó játék  

Å3. Hajtós játék  

Å4. Jo-jó játék  

Å5. KörözŖs játék  

Å6. Oldalazós játék  

Å7. Rés játék  

















Nemcsak jobb lovakat, de jobb embereket is 
nevel!  

 


