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Hippoterapias lovak

A terapiaban dolgozo 16 fokozott
idegrendszeri €s fizikai terhelésnek van
kitéve (Gyorgypal Z., 2002).

Ezen lovaknak megfelel0 minoségti
lépés jarmodot kell produkalniuk,
sokszor nagy sulyu, bizonytalafy,rossz
egyensulyt lovasokkal a hatukon
menekiilo Osztoni
,megfeledkezve”, a lovezetd minden
jelzésére reagalva (Jambor, 2009).

A 16 alkalmassaga Osszefligg a
testalakulassal, a lépés jarmod mozgas
mechanikgjaval és egyéb valtozokkal
(Hermannova, 2002).



A tanulmany celjaegy olyan modszer kidolgozasa,
mely alkalmas hippoterapiaban hasznalatos lovak
felmérésére €s Osszehasonlitasara, illetve terapias

helyzetekhez torteno ajandasra.




ANYAG ES MODSZER

1. Lovak: 14 hippoterapias 10, atlag 12 evesek (9-19 év)
2 . Markerek: 8 db passziv 2 em atmeéroja hungarocell golyo

Markerpontok ¢€s felvett testméretek a lovon: 1. bal oldali {ildpont kinagyitott pontjai\(bal
ilépont); 2. jobb oldali iildpont kinagyitott pontja (jobb iilopont); 3. a karcsont lateralis
epicondylusa (konyok); 4. tuber coxae disztalis része (kiilso csipdszoglet); 5.-8. a négy pata
szegélyének felezépontja oldalnézetben (pata). Ulépont magassag (A), konydk magassag
(B), kiils6 csipdszoglet magassag (C), konyok-kiilsd csiposzoglet tavolsaga (D), konyok-
ilépont tavolsaga (E), iilopont-kiilso csipdszoglet tavolsaga (F).
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A vizsgalatban hasznalt ,,medence modell”
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ANYAG ES MODSZER

A vizsgalatba bevont lovak fontosabb testmeretei

bal iil6pont

magassag (cm) csipbszoglet

152,8
149,2
153,6
157,9
148,5
123,6
152,5
150,6
140,3
137,6
149,0
156,0
131,5
122,1

kiilsé Konyok

magassag (cm) (cm)

141,3
128,4
136,7
136,1
133,7
104,9
141,5
135,8
123,9
124,4
133,5
136,4
120,2
108,7

magassag

91,1
91,0
87,0
93,6
81,6
SY)
79,0
75,3
68,3
77,6
75,1
82,0
64,6
5958

konyok-kiilso
csipOszoglet
haorizontalis

konyok-bal
ulépont
horizontalis

tavolsaga (cm) tavolsaga

87,9
88,5
98,9
93,0
o985
80,3
100,7
102,8
79,0
88,6
101,6
108,2
85,0
85,4

AtlagtSD 144,7 +11,8 129,0+114 77,4+115 92,8+9,1

(cm)
42,5
39,4
50,4
47,8
47,3
41,8
47,2
57,9
33,1
48,6
49,4
54,2
38,8
43,0

bal iil6pont-
kiilsé
csipOszoglet
horizontalis
tavolsaga (cm)
45,4
49,1
48,4
48,3
52,2
38,5
53,5
44,8
45,8
39,9
52,2
54,0
46,2
42,4

45,8+6,5 47,2+4,9
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Kalibracio, kamerak pozicionalasa, beallitasa, mintavételezes

12 kontrol ponttal ellatott kalibracids ketrec (160 cm x 200 cm x 400 cm), ket digitalis
videdkamera (Sony, DCR TRV 30E, 25 frames/s, 1/250s), 10 felvezetés/16

Video felvételek elemzése

APAS (Ariel Performance Analysis System, 1998, SOTE, Testnevelési es
Sporttudomanyi Kar, Biomechanikai Tanszek, Budapest), Adatok elemzése SAS 9.1 (K
ATK)
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ANYAG ES MODSZER
A vizsgalt valtozok

Linearis valtozok: /épeshossz (cm), mozgasciklus hossz (cm),
pataemeles magassaga (cm), tullepes mertéke (cm)

Idobeli valtozok: alatamasztasi idotartam (ms), lenditesi idotartam
(ms), mozgasciklus idotartam (ms), lépés frekvencia
(mozgasciklus/perc)

Hippoterépias valtozok: HT1, adott tilopont anterior iranyu
sebességkiilonbsége (cm/s), HT2, az lilopontok kozotti anterior
iranyu sebessegkiilonbség (cm/s), HT3, adott tilopont fiiggdleges
iranyt maximalis elmozdulasa (cm), HT4, Gilopontok fliggdleges
iranyu kilengése kozotti kiilonbség (cm)



HT1, adott iil6pontanterior iranyu sebességkiilonbsége (cm/s)

Lo mozgasai Paciensre attevodo mozgasok

a 16 labainak lenditési €s alatdamasztasi  a csipdiziiletben flexiot-extenziot hoz
fazisainak valtakozasara bekovetkezo,  létre, a gerincben pedig a

az tildpontokat eldre iranyba gyorsito-  felegyenesedést segiti

lassito mozgasa

1275

ime [Sec) SWX13925
0.0000




HT?2, az-iilopontok kozotti anterior iranyu
sebessegkiilonbség (cm/s)

L6 mozgasai Paciensre attevodo mozgasok

a 1o gerincoszlopanak laterdlflexidja a paciens gerincoszlopanak rotacidja
okozta mozgas

EI?E
Time [Sec] SMNRATOET O%R 16372
0.3200




HT3, adottiilopont fiiggoleges iranyu maximalis
elmozdulasa (cm)

Lo mozgasai Paciensre attevodo mozgasok

az  ulopontok  vertikalis iranyu a paciens fel-le mozog
elmozdulasai okozta mozgas

AN

¥

1340 t
0.2

ime [Sec] D157 A7
0.0000




HT4, iilopentok fiiggoleges iranyu kilengese kozotti
kiilonbseg (cm)

Lo mozgasai Paciensre attevodo mozgasok

a 1o germcoszlopanak rotacioja okozta a paciens gerincoszlopanak
lateralflexioja

134.0

IZI?Z
Time [Sec] CDYTE2.27 o0y 132962
0.4000




Eredmenyek

Linearis valtozok

Valtozo Atlag 1épéshossz Atlag Atlag tallépés Atlag pataemelés

Lo (cm) = széras mozgasciklus (Cm) = széras (cm) = széras

sorszama hossz (cm) =% széras

g9 =l oy B g Y N =

9.

10.

1.

12.

13.

14.
Atlag +

SzOras

85,9+ 3
84,7+ 2,1
83 +£2
905,5+2,4
98,1 +£2.,8

91,9+ 1,7
84,8 + 1,6
89,8 £ 1,7
74,5+ 1
91,1+ 1,1
89,5+ 1,8
84,6 + 1,6
70 £2,5
84,9 £+ 9.4

169,2 +7,0
166,2 + 10,3
161 +2.2
187 +7,3
196,4 + 4,3

184,3 + 4
1722 +3
1777+ 3.4
148,8 £2
181,6 £ 1.8
1797 + 2.7
168,7 3.5
1391 +32
168,6 + 18,9

8,5+ 2.6
77+3,7
0+3,1
19,9+ 42
27,2 +2,7
38+1,8
26,8 + 3
10,8 + 1
18.4+25

17,8 +3,1
11,1 +3,6
25,8 + 3.4
13,7+2.9
14,6 + 8,2

9.3+0,9
8+ 0,6
79+0.8
9,7+1
9.6+ 0,8

6,5+0,3
9+0,7
6,7+ 1.4
5,5+0,6
57+2
6,7+ 1,5
7,3 +1
53+1,1
7,3 +£1,7



14 16 szabad lepésének vizsgalata soran mert atlag
mozgasciklus hosszok; lovak kozti kiilonbsegei

The stride length differences
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Differences for alpha=0.05
— — — Mot significant Significant




Idobeli valtozok

Viltozé Alatamasztas Lendités idotartam Mozgasciklus Mozgasciklus
Lo idotartama atlag atlag (ms) * Szoras idotartam atlag sebessége db/perct
sorsy (ms) + szoras (ms) + szoras Szoras

1. 781 £ 67 512 £21 1239 + 88 46,5+ 1,5
2 409 £ 10 59,3+ 1,2
3. 814 + 12 487 £ 10 1301 + 21 46,1 £0,7
4. 633 £ 26 435+ 10 1069 + 36 56,2+ 2
5. 655+ 16 439+ 10 1094 + 24 54,8 +£1,1
6. 808 £ 27 416 +7 1223 + 31 49,6 +1,6
U 773 £ 17 471+9 1244 £ 19 47,9+0,9
8. 726 £ 13 418+ 7 1144 £ 13 51,9+1,3
9. 858 + 14 459 + 8 1318 £ 17

10. 804 £ 13 431+ 10 1236 + 18 48,9 %+ 1
11. 794 £ 20 434 +7 1230 + 23 48,7+ 1.4
12. 775+ 14 437+ 11 1212+ 23 49,7+0,9
13. 694 £ 26 426 + 10 1120 &+ 34 54 £2
14. 687 £ 36 1079 + 45 56 £2,2
Atlag + 743 + 77 440 + 32 1180 + 93 51+4

Szoras



Terapiaslovak szabad lepesenek vizsgalata soran mert
atlag mozgasciklus idotartamok, lovak kozti
kiilonbségei

The stride duration differences
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Differences for alpha=0.05
— — —  Not significant Significant




Hippoterapias valtozok

o Atlag HT1 Atlag HT2 Atlag HT3 Atlag HT4
Lé sorszama  (€CM/S) £ széras  (€mM/S) =% szoras (em) = széras (cm) = széras
1. 25,3+ 7,3 6,4+ 1,0 4.6+1,2 1,6+ 0,7
2. 43,3+ 7,4 7,1+ 0,8 1,5+ 0,6
3. 8,6t 6,1 43+1,6 3,5+ 0,7 2,2+ 0,4
4, 34,3+ 11,9 10,9+ 1,5 3,8+ 0,7 1,4+ 0,8
5. 67,7+ 15,0 11+ 1,2 3,2+ 0,4 2,3+ 0,4
6. 2,8+1,4 2,9+ 0,3 2,3+ 0,6
7. 38,2+ 2,9 3,3+ 0,4

8. 28,3+ 5,1 6+ 1,2 3,4+ 0,6 2,9+ 0,7
9. 41,9+ 5,0 3,2+ 1,8 3,9+ 0,6 2,2+0,5
10. 25,2+ 5,6 3,6+ 0,8 2,3+ 0,5 2+0,5
11. 32,3+4,1 3+ 1,0 4604 4+ (04
12. 36,9+ 8,4 8,3+ 2,1 3,8+ 0,6 2,2+ 0,7
13. 572+ 11,1 7,7+ 1,7 2,7+ 0,5 3,4+ 1,0
14. 35,8+ 8,4 10+ 2,2 41+04 2,1+ 0,7
Atlag - 34216 6+3 3+1 2+1

SzO0ras



14 10 szabad lépésének vizsgalata soran mert
atlag HT1, lovak kozti kiilonbségei

The HT1 differences
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Kiilonbo6zo hippoterapias valtozok
es altaluk kifejtett terapias hatasok

Hippoterapias Terapias
valtozok hatasuk

HT1 torzstréning

HT2 rotacios hatas

HT3 felegyenesedést
serkentO hatas

HT4 lateralflexi0s
hatas

Terapias hatas mértéke

lagy
HT1 <10 cm/s
HT2 <5 cm/s

HT3<2cm

HT4 <2 cm

kozepes
10-40 cm/s
5-10 cm/s
2-4 cm

2-3 cm

eros

HT1 >40
cm/s

HT2 >10
cm/s

HT3 >4 cm

HT4 >3 cm




Lépés hossz(cm + szé?ﬁ)\ 98,1+2,8

Mozgasciklus hossz (cm * 196,4 +4,3

szOras)

Tuallépés mértéke (cm* szoras)
Mozgasciklus idétartam (ms *
szOras)

HT1 (cm/s + szoras)

HT2 (cm/s * szoras)

HT3 (cm * szdras)

HT4 (cm * szoras)

#

Erds torzstréning, extra eros
rotacios hatas,
felegyenesedest kozepesen
serkenti, erOs lateralflexios
hatas.




6.10

Lépés hossz(cm * sm\ 65,3 +1,3
+

Mozgasciklus hossz (cm *

szOras)
Tuallépés mértéke (cm* szoras)
Mozgasciklus idétartam (ms *
szOras)
HT1 (cm/s + szoras)
HT2 (cm/s £ szoras)
HT3 (cm + szoras)
HT4 (cm + szoras)

Lagy torzstrening, extra lagy
rotacios hatas, felegyenesedést
kozepesen serkenti, er

. ";‘*‘ W lateralflexioos hatas.
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Testmeéretek és-kinematikai valtozok 0sszefiiggeset

bemutato korrelacios egytitthatok (P<0,01)

mozgas

paraméterek

1épéshossz
mozgasciklus
hossz

tulleépes mérteke

HTI1
HT2
HT3
HT4

iilopont

magassag

konyok

magassag

kiilso
csiposzoglet

magassag

uilopont-kiilso
csiposzoglet

tavolsaga




telo fi lket!



