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Szulokkel valdo munka
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Csaladterapia

Szulo-gyerek kozos ulesek beillesztese az
egyeni terapias folyamatba

Szuloi hatéekonysagfejleszto trening



Elhelyezés a |0 asszisztalt tréningek
vilagaban
 Onismereti tréningek — ,L6 mint tikor”

« Készségfejlesztd treningek — Asszertivitas, kommunikacio fejlesztés

« Szervezetfejlesztd tréningek — vezetdi készsegfejlesztes,
csapatepités

« Szuldi hatékonysagfejleszto tréning: 3in1

SzUilb, aki a csaladi rendszer részeként, annak vezetéjeként, a csalad
tagjaival hatékonyan es énreflexiven kommunikalva éri el, hogy a
csalad minden tagjanak igényei egyidejlileg teljestlienek.

2009-ben az elso, azota evente 1-2 szuloéi trening



Alapelvek

A 16 mellett visszajelzést kapunk tarsas mukodesunk sajatossagairol

A 16 mellett elsajatithatoak azok a keészsegek, amelyek a hatekony
tarsas mikodeshez szuksegesek

Fontos szul6i kompetenciak:
— elfogadott iranymutaté/vezet6 szerep,
— kovetkezetesség,
— hatarok kijelolésének képesseége,
— tiszta, egyértelmi kommunikacio,
— torekvés a kolecsonosen j0 helyzetekre,
— jO idGzités a jutalmazas és a kovetkezmények soran
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A trening felepitése

Keretek, kik, miért, hogyan
Elméleti blokk:
Kognitiv viselkedésterapias alapfogalmak, szemléleti keret

Eszkozok, technikak, amelyek jol hasznalhatok a viselkedes
terapeutak eszkoztarabol

— A keretek fontossaga

— Jutalmazas szerepe, alternativak a jutalmazasra
— Kovetkezetesseg

— |d6zités

— Pozitiv szemuveg

— Formalas

— Negativ kovetkezmeény

— Szerz6dések, egyességek



A trening felepitese 2.

* Lovas helyzetek, gyakorlatok

— Rahangolddas: hogyan mukodik a 16, a Iéval valo kommunikacio
alapgyakorlatai

— A 16 mellett elfogadott vezetdve valas gyakorlatai
— Munka a hatarokkal
— Munka stressz alatt
— EgyuttmUkodés a szulbk, csaladtagok kozott — kozos I6nak turos
a hata?
 Feldolgozas
— Munka a parhuzamokkal
— Atiiltetés a mindennapokba

— Terv készitése egy valasztott problemas viselkedes
atformalasahoz



Ahogy a resztvevo szulok lattak

,2Jtolag is csak azt tudom
mondani, hogy zsenialis volt a
hétvege, es azota is minden
nap hasznaljuk az ott
megszerzett tudast!”

,Mintha toltére tettem volna
magam, honapokig ebbdl
éltem.”

,A felejthetetlen éiménynek
koszonhetben jobban
megmaradnak a felismerések
és a tapasztalatok.”




Koszonom a figyelmet!
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Kovetkezl szuloi tréning: november 10.-11.
www.lovasterapia.com



