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LATOGATAS A MAGYAR LOVAS TERAPIA BOLCSOJEBEN

GYOGYULAS LOHATON

Kerek eqy évszazaddal ezeldtt brit orvosok felismerték, hogy az I. vilaghaboru frontjain
megsebeslilt katonak rehabilitacidjat nagymértékben eldsegiti, ha lovakkal, netan a lovaglas
kiilénbdz4 valfajaival foglalkoznak. Kutatdsaik bebizonyitottak, hogy a I természetes mozgasa
stimulalja az izmokat, fejleszti a test koordindcios képessegeét, a négylabu baratainkkal kialakulo
bensdséges kapcsolat pedig érzelmi, pszicholdgiai 6s kommunikacios javulast eredmeényez.
Neémetorszagban az 1950-es évek derekan hoditott tért az a fajta gyogymaod, amelyet
napjainkban lovas terdpiaként ismer a szakmai vilag. Hazankban csupan az utobbi évtizedekben
kezdték a lovaglast gyogypedagogiai célokra alkalmazni, elsésorban fogyatékkal €l6 gyermekek
szamara. Ebben a munkaban jatszott (s jatszik napjainkban is) uttéré szerepet a kilencvenes
évek kGzepétdl a foti gyermekvaros teriiletén — a Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolgalat
(NGYSZ) égisze alatt — m(ikddd lovaraa. 1997-ben itt hivtak életre a Magyar Lovasterapia
Szévetséget, amely késedelem nélkiil kézbe vette a szakemberek képzéset.

Nem volt kétség afeldl, hogy Fétot kell
meglatogatnunk ahhoz, hogy bepillan-
tast nyerjunk a lovas terapia gyakorlati
alkalmazésaba. Erzelmi alafestésként
egy interneten talalt fot6 szolgalt: egy
orszagosan ismert szinész a foti telep-
hely Robi nev( lovat vezeti, amelyen egy
vak kisfit lovagol. A Féti Lovasterapias
és Oktatokozpont vezetbjével, Bozori
Gabriellaval beszélgettiink.

© TM: A lovak iranti szenvedélye

vagy a gyogyitas szeretete vezette a
szakmaba?

Az utdbbi. Gyogypedagdgusként val-
laltam mellékallasokat. Egy hirdetés
révén vettem fel a kapcsolatot egy
sérlilt gyermekek Uszasoktatdsaval
foglalkozé egyesdilettel, ahova ,vallal-
koz6 szellem(” gydgypedagdgust keres-
tek. Kideriilt, a meglévé foglalkozasok
mellett lovas terapiaval is kivantak fog-
lalkozni. igy kezd6édétt kézos tevékeny-
séglnk. Mivel el6tte nem lovagoltam,
lovagldleckéket vettem, s kis idé eltelté-
vel mér sajat lovaim voltak. HosszU volt
a folyamat, mire megtanultam a mester-
séget. 1995-96 tajan kezdtlink el komo-
lyabban foglalkozni a terapia metddu-
sainak kidolgozasaval - nekilattunk a
kulféldi szakirodalom, az informacidk
gy(jtésének. Kivancsiak voltunk, hogy
ahol mar miikodik, ott milyen keretek
kozétt, milyen végzettséggel, kik végzik
a munkat, s milyen szimptomakkal ren-
delkezd gyerekekkel foglalkoznak.

A kezdeti kisérletek utan jutottunk el
oda, hogy mar hivatalosan is létezhetett
Magyarorszagon lovas terapia. A Nem-
zetkdzi Gyermekmentd Szolgalat 1997-
ben kéthetes tovabbképzést szervezett,
kimondottan azoknak, akik komolyan
érdeklédtek a lovas terapia irant. Ekkor
mar tdbb helyen mikddétt hasonl6 val-
lalkozas az orszagban, 6njeldlt alapon,
szakmai hattér nélkul. A tanfolyamra
meghivtunk Angliabol egy szakértéi
csoportot. Az eléadasokon gydgypeda-
gdgusok, gyogytornaszok, logopédu-
sok, orvosok, pszicholégusok vették fel
a kapcsolatot egymassal.

A'lelkesedés lattan megalapi-
tottuk a Magyar Lovasterapia
SzOvetséget, amely felkarolta

a kialakuldfélben lévd szakma
Ugyét, valamint célul tlzte ki,
hogy &sszetartsa a szakembere-
ket, s kapcsolatot teremtsen az
érdekelt csaladokkal.

Nagyon hamar rajottiink: sokat kell
még tanulnunk. Kiilf6ldi eléadokat hiv-
tunk meg kdz8s munkara. gy adédott

késdbb a lehet6ség, hogy nemcsak
Ausztridban, de Eurépa szamos orsza-
gaban is lehetéségem lett az ottani
médszereket tanulmanyozni, 6tleteket
gy(ijteni.

© ,Elesben” mikor vagtak neki az
oktatasnak?

2002-ben akkreditaltattuk a honi peda-
gbgus-tovabbképzések listajan a lovas-
terapeuta-képzést. Féleg az ,eredeti”
csoportbol keriltek ki az elsé okta-
tok, akik dsszedllitottak a tananya-

got, s elkezdték az oktatast, a helyi
adottsdgokhoz adaptalt modszerek
alkalmazasat.

© Milyen rendellenességekre alkal-
mazzak, illetve hany valfaja van a lovas
terapianak?

Eleinte, mint mindenhol a vilagon, a
szOvetség olvasztotégelyként siritette
egybe a kiilénb6z6 szakagi tevékenysé-
geket, s csak késébb kezdtek kdrvona-
lazédni az egyes moédszerelemek hatar-
vonalai. Napjainkban harom szakagat
kulénbdztetiink meg. A hippoterapia a
mozgasukban korlatozott egyének igé-
nyeihez igazodik, fizikoterapias és reha-
bilitaciés céllal, gydgytornaszok és
szomatopedagogusok iranyitasaval.

A kdvetkezd a gydgypedagdgiai lovag-
las és lovas torna a tanulasban aka-
dalyozott, értelmi fogyatékossaggal
rendelkezd, autizmussal, latas- vagy
hallassériléssel €16, hiperaktiv, maga-
tartas vagy beszédproblémakkal kiisz-
kddd gyerekek szamara. A terdpia a
|6val val6 foglalkozasbol, az allat gon-
dozasabdl, lovaglasbdl és I6haton tor-
ténd gyakorlatok végrehajtasabdl all. Itt
a gyégypedagogusnak jut a fészerep.

A lovas terépia legfiatalabb aga nem-
zetkdzi szinten is a pszicholdgiai zava-
rokban szenvedd gyerekek terapiaja —
hazankban pszichol6gusok dolgoznak
ezen a teriileten. Ezen a teriileten han-
gulati, taplalkozasi, kdtédéses vagy
sulyos magatartasi problémakkal fel-
novo fiatalokkal foglalkozunk. Nagyon
fontos a beteg és a terapeuta szemé-
lyes kapcsolata. Természetesen vannak
atfedések a szakagak kdzott. Ez kiilfol-
don is nagyjabdl igy mikadik.

© Milyen tények alapjan dontenek a
sziikséges terapia mikéntjérél?

A gyerekek eleve ortopéd orvos vagy
neurolégus ajanlasaval érkeznek a tera-
piara. Bekérjik a korabbi vizsgalatok
soran készilt dokumentumokat, s atta-
nulmanyozasuk utan a sziil6kkel hosz-
szabb megbeszélést tartunk. A csa-
ladban térténd megfigyelések nagyon
fontosak a terapeuta felkészUlési folya-
matanak szempontjabol.

N irta:
% Joo Annaméria
Fotok:

Somogyvari D. Gyérgy

Az informaciok birtokaban elké-
szitjlk az egyénre szabott prog-
ramot, a kijelolt fejlédési célpon-
tokkal egydtt, egy iskolai tanév
idejére.

A sziil6kkel mindenképpen egyeztetink,
hiszen nekik is elkdtelezettnek kell len-
nitik ahhoz, hogy sikert érjink el. Ha sza-
munkra a munka megkezdéséhez nem
elégségesek a kapott informaciok, lehe-
téségiink van arra, hogy tovabbi vizsga-
latokat végezzilink el kiils6 szakemberek
segitségével a gyermek allapotat illetéen.
Amikor a fejlesztési terv minden részlete
egyben van, megkezdjiik a terapiat.

© Egy mozgassériilt paciensnél lat-
hato jelek utalhatnak a fejlédésére. De
hogyan kévetik nyomon példaul egy
autizmussal é16 vagy egy értelmi fogya-
tékos gyermek fejlodését?

A gyogypedagdgiai rész mérhetd a legne-
hezebben. A sériilések altalaban 6ssze-
tettek. Az értelmileg akadalyozott szemé-
lyeknél nemcsak az intellektudlis funkcidk
karosodnak, de a mozgaskoordinaci-
Ojuk, a beszéd- és az adaptiv készsé-
guk is sérilt, mivel a telies személyiségu-
ket atfogo problémardl van sz6. Ebben

az esetben a terapeutak dokumentacio-
jéra, a szll6i és a tanari visszajelzésekre
is tdamaszkodunk. Minden egyes foglalko-
zasra terv készlil, amelyet a tanéra utan
megjegyzésekkel bévitenek ki. Hosszu
tavon a kezdeti és a legutdbbi foglalkozasi
tervek 0sszevetésébdl tudjuk megallapi-
tani a terapia hasznossaganak mértékét.
Egy tanitvanyom egyetemi szakdolgozat-
ban vizsgalta a szil6k észrevételeit a lovas
terapian részt vett gyerekeik fejl6désével
kapcsolatban. Ok a magatartas, a kom-
munikacio, a tanulasi kedv, a nyitottsag
terén észleltek pozitiv tendenciat.

© Eléfordul, hogy visszautasitanak szii-
16t a gyerek fogyatékossaganak stlyos-
saga miatt?

Igen. Nem azért, mert nem akarunk vele
foglalkozni, hanem azért, mert elkép-
zelhetd, hogy fizikai allapota miatt kép-
telen léra Ulni. Sulyosan mozgassériilt
gyermeknél — féként akkor, ha példaul a
tlinetek fokozédnak — nem a lovas tera-
pia a megfeleld rehabilitaciés modszer.
A lovas terapia csupan egy kiegészité
terapia, amely 6nmagéaban nem helyet-
tesiti az orvosi kezelést. Az epilepszia a
masik terlilet, amely rendkiviil gondos
el6készitést igényel, mieldtt I6ra keril

a gyermek. A fentiek mellett komoly
korltekintéssel kell eljarnunk a szélsé-
séges testi tulsullyal rendelkez6 sériilt,
valamint az agressziv, kiszamithatatlan
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viselkedés( autista gyermekeknél is.
Van egy listank, amely felsorolja azo-

kat a kontraindikacidkat, amelyek esetén

nem javasolt a lovas terapia. llyen lehet
példaul a lészérallergia is.

© Tizenhét éve alkalmazzak a lovas
terapiat. Kovette egyik-masik terapias
gyereknek a tovabbi életutjat?
Székesfehérvaron — ahol kezdtem ezt

a munkat — szdmos régi ndvendékem
ma mar a 25-30 évesek korosztalyahoz
tartozik. Oket egyértelm(ien a terapian
tapasztalt sikerélmények sorozata pre-
desztinalta mingségileg jobb és szebb
életre. Hisz valljuk be, egy gyengébb
képességl gyereknek nem sok alkalma
nyilik sikerélményre az ,.épek” vildgaban.
A legtdbben annyira megszerették ezt a
fajta vilagot, hogy fiatal felnéttként ide
akarnak visszajonni dolgozni. Ez mel-
lesleg a szlil6k szamara is megnyugvast
hozna. Foglalkozunk azzal a gondolat-
tal, hogy fogyatékos személyek szamara
munkalehet8séget teremtiink a késdéb-
biekben, hiszen jelentés méret( foldte-
rllettel rendelkeziink, ahol lehet kertész-
kedni, gyimdlcsot termeszteni, a lovak
és mas allatok koril dolgozni.

© Van visszajelzése azoktdl is, akik a
normalis vilagba proébalnak beillesz-
kedni, mondjuk szakmunkasként?
Attol fligg, mit nevez ,normalisnak”.

© Helyesbitek: az 6nallé életvitelre valo
alkalmassagot értem ezalatt.

Révid idd telt el a kezdetek 6ta ahhoz,
hogy erre ténylegesen vélaszoljak. De
hozz4 kell tennem, mi leginkabb sulyos
és halmozott fogyatékossaggal él6 gyer-
mekekkel foglalkozunk, akik a fejl6dés-
ben csak egy bizonyos pontig érkezhet-
nek el. Ok nem biztos, hogy meg tudjak
fogalmazni, hogy a lovas terapia segit-
ségével értek el oda, ahol vannak, illetve
ami szamukra a ,normalisnak” nevezhet6
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A terapias cél érdekében a lovas tera-

peuta vezette lovon kiilonb6z6 fejlesztd *é _:'

gyakorlatokat végeznek a paciensek #

életet jelenti. Ne felejtsik el, ezeknek a
gyerekeknek a problémai csekély cse-
lekvési lehetéséget hagynak a szil6k
szédmara. Az bizonyos, hogy az a fajta
érzelmi tobblet, amelyet t6liink kaptak,
egész életiikre ki fog hatni, tovabba befo-
lyasolja az emberekhez, az allatokhoz és
a természethez valo viszonyulasukat.

© Kolcsonhatasban van a lovas és a 16?
Idomulnak egymashoz?

Ez nagyon érdekes téma. Eléfordul, hogy
egy lassu lora hiperaktiv gyermek kerdil.
llyenkor a 16 mintha felébredne a melan-
kéliabol, szaporabb lesz az 6t érd impul-
zusok hatasara. Ez forditva is megtorté-
nik, amikor egy gyors |6 hatara passziv
lovas kerll, s a 16 szinte alvajaréva valik.

r

Eliot akaratereje példaértéki. A lovas
foglalkozason végig nagy lelkesedéssel
és koncentracidval végzi a feladatokat.

»

© Ha megfelel anyagi hattere lenne
hozza, milyen pluszt tudna adni a foti
intézményhez?

Amikor Norvégiaban jartam, megla-
togattam egy rehabilitacios intézetet,
amelynek az volt a célkitlizése, hogy

a szabadidésportok és a szabadidés
tevékenységek terén képessé tegye

a fogyatékkal él6ket arra, hogy gond
nélkil beilleszkedjenek a csalad min-
dennapi életébe vagy vakacids prog-
ramjaiba. Talan nincs is olyan szabad-
idésport, amelyet ne prébalhattak volna
ki a harom hénapos, bentlakasos prog-
ram idején.

Ez lenne az igazi integracids lehetd-
ség szamunkra itthon is... Nalunk talan
az évente megrendezett ,dijlovas és
lovasterapias verseny” all ehhez a leg-
kdzelebb, ahol egyitt van a terapias
lovas a tobbi, ép versenyzével. Egymast
megismerése mindkét fél elényére valik,
hiszen lebontja a kdztik 1évé korlatot,
amely csupan azon a jogon létezik, hogy
nem igazan ismerik egymast.

© Mit tekint a két évtized legnagyobb
sikerének?

Azt, hogy eljutottunk idaig. Nem szeret-
nék senkit kilén kiemelni, nekem mind-
annyian kedvesek. Mivel nincs két egy-
forma eset, nem lehet 6ket egymashoz
hasonlitani. Minden egyes kisgyerek
egy kuldn kihivas. Azt kell nézni, honnan
indult, illetve hova érkezett vagy érkezik.
Mar egy aprd, alig észlelhetd javulas is
sikerélménynek szamit.

Gabriella a lovarda tavolabbi, ,zéld” sar-
kaban megbuvé tanpdlyara invital ben-
nlinket (elImaradhatatlan Frodé kiskutyaja
tarsasagaban), hogy gyakorlatban is meg-
figyelhessiik két kis ,paciensének” tera-
pias gyakorlatait. A héfehér, Liiszi nevi
poni hatan elészor az 6téves, halmozot-
tan sériilt Eliot mutat be tornagyakorlato-
kat, amelyeket az elmult két évben saja-
titott el a lovardaban — szemébdl szinte
sugarzik Gabi néni és a 16 irant érzett sze-
retete. Dorka kévetkezik, a hatéves, 6rom-
tél kicsattand arcu, géndér haju kislany
Perlén, kedvenc tarka ponijan. Futosza-
ron mar az tigetésnél tart, a nyeregben
segitség nélkil hajtja végre a kért felada-
tokat, s befejezésll 6nalléan vezetgeti
kérbe négylabu barétjat a narancsszin(
béjak Utvesztbin keresztill. Ot két évvel
ezel6tt figyelemzavar és mozgéskoordina-
ciés problémak miatt hozta el a kdzpontba
az édesanyja. Mindkét esetben leny(ig6zé
volt figyelni a |6 és a terapeuta végtelen
tlirelembe &gyazott harménidjat és annak
hatasat a gyerekekre.

Természetesen addig nem véltunk meg
egymastol, amig Gabriella el6 nem
vezette a lovas terapia vilagaban mar-
mar legendas munkatarsat, Robit, hogy
megmutassa egy bucsufelvétel erejéig.
A 16 vicces pamacsfrizuraja, megértd,
bélcs tekintete sokaig kisér az uton
hazafelé...
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Dorka torokilésben és oldalra nyuijtott
karral is biztonsagosan Ul Perle hatan
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Bozori Gabriella és a féti terapias
kézpont kedvence, Robi




