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Bevezetés

Jelen Kisokos mind a lovas-, lovastorna-, fogathajté- és a foldimunka-vizsgak vizsgaztatdinak és
tanfolyamvezet6inek, mind az érdekl6dd résztvevdéknek készult. Az alabbiakban a
vizsgakovetelményeket irjuk le. Részletesebb ismereteket az ,Ertsiik meg a lovat — banasmad és
féldi munka“ (FN Kiadd) cimi konyv és az ,Iranyelvek a lovaglas és a hajtas szamara“ 1. kotete (FN
Kiado) kinal.

A foldi munka definicigja:

Foldi munka alatt a 16 idomitasat és a vele val6 kommunikéaciot értjik — a foldrél. Ezzel fektetjuk le az
ember és a |6 kozotti megértés alapjait. A vizsgakon a vizsgazé jelzéseire is nagy hangsulyt
fektetiink. Ezeket a vizsgdzénak ugy kell megvalasztania és adagolnia, hogy a I6ban fokozza és
elmélyitse az ember irdnti bizalmat.

Cél: Alapvet6 ismeretek atadasa a loval valo gyakorlati banasmaéd és a foldi munka tertletén.

Témakorok:
- Tudasanyag atadasa a 16r6l
1. A 16 fejlédéstorténete
2. A 16 viselkedése
3. A 16 érzékszervi mikodése
4, A |6 tanulasi folyamata
5. Az ember és a 16 kdz6tti kommunikaciod
- Gyakorlati bAnasmaod a l6vall
- Foldimunka-gyakorlatok végrehajtasa
Felszerelés:

A felszerelést és a ruhazatot a funkcionalitds és a biztonsdg szempontjai szerint valasszuk ki. A
lovasvizsga RA 10, 9 és 8 szintjeinél a kotéféken vezetést vizsgaztatjuk (vélaszthatoan
istallokotdfekkel és vezetdszarral/kotdéfékszarral, vagy csomozott kotéfékkel és foldi munkahoz vald
hosszabb vezetfszarral), csak az RA 7-es szintt6l kezdve nézziuk a feladatok teljesitésénél a
kantarral torténé vezetést is (pl. Uigetés egyenes vonalon, a jarméd iramanak valtoztatasa, felvezetés
a felvezet6 haromszogben/ nem kotelez6en a 16 felrakodasanal). Az RA 10-t6l 8-ig szamozott
vizsgakon is megengedett a kantarral torténd vezetés az olyan feladatoknal, amelyeket a fedeles
lovardaban/ kilsé palyan végez a vizsgazé (pl. szlalom). Keszty(i viselése ajanlott a lovat vezetd
személynek, de nem koételezd. Kiildndsen az istalléfolyosén végzett munkanal nem szoktunk kesztyit
viselni, a vezetés soran ellenben igen.

A vezetési gyakorlatoknal (kb. 100 cm - 130 cm hosszusagu) palca hasznalhatd segédeszkdzként (a
kar meghosszabbitasaként). A palca vagy a foldi munkanal hasznalt hosszabb vezetészar nem
keriilhet kdzel a 16 fejéhez, és nem érhet hozza.

Kobak viselése szabadon valasztott.



Lovak:

A ,foldi munka“ stacidvizsgan abbdl indulunk ki, hogy a vizsgazo tapasztalt, kiképzett lovat hasznal.
Lehetséges, hogy a vizsgazéval a kilonbdzé feladatok végrehajtasa soran lovat valtatunk. Egy lovat
a vizsgan haromnal tébbszér ne hasznéljunk a foldi munka feladataiban.

RA 10 vizsga
A foldimunka-feladatok tartalma:

. A 16 megszélitdsa és megkdzelitése
A 16 megszolitasat és megkozelitését értékeljik pl. a boxban, az istalléfolyosén és a legelén.
Ertékeljik, ahogyan a vizsgazd észrevéteti magat a loval, megkozeliti és felhelyezi ra a
kotéféket, vagy a kotéféek felhelyezésénél segédkezik. A lovat ehhez elészér hanggal
megszolitjuk, a vizsgazé lehetbleg szembdl-oldaliranybdl kdzelit hozza. Megall a 16 feje/nyaka
mellett, €és megeérinti.

. Vezetés és megallitds egy meghatarozott ponton
A vizsgazé a lovat az istalléfolyosén, a fedeles lovardaban vagy a bekeritett kiils6 palyan
vezeti. A vizsgaztatd a tanfolyamvezetével egyeztetve meghatarozza, hol vezesse a vizsgazo
a lovat, és melyik ponton alljon meg vele.
Ertékeljik a 16 és ember kdzotti interakciot. Ekdzben a vizsgazo a kotéféken vezetésnél ugy
fogja meg a vezet6szarat a jobb kezével (6 a 16 bal oldalan helyezkedik el), szituaciotol
fuggéen akar maximum 50 cm-rel is a kotéfék alatt, hogy hivelykujja zart 6kol mellett felfelé
mutasson. A szar végét bal kézzel is tarthatja. A lovat vezetd személy a 16 bal oldalan, a 16 feje
és valla kozotti magassagban lendiletesen egyiitt 1ép a léval. A megdllitast a lovat vezetd
személy testbeszéde kezdeményezi.
Ha a 16 csak korlatozottan reagal a megallitd jelzésekre, akkor a vizsgazonak a jelzések
megfeleld mértékl fokozasaval, mint pl. hangjelzéssel, bal kezének felemelésével a 16 feje elé,
szemmagassagban és/vagy a vezetO6szarral adott kdnnyl impulzussal kell elérnie a céljat. A
vezetésnél értékeljik a lovat vezetd személy elhelyezkedését, testtartasat, hangsegitségeit és
a segitségek alkalmazasat (pl. palca és vezetbszar/kotél).

. Kikotés
Két lehetdség van a 16 kikotésének értékelésére. Az egyik, amikor az egyoldalu kikétést keérjuk,
amely soran a lovat egy panikkarabinerrel felszerelt és a kotéfékhez erfsitett kotéllel
(kikotokotél) kotik ki. Ennél feltétel, hogy a vizsgazd hasznalja a biztonsagi csomét. Ugy kdsse
ki a lovat, hogy az normalisan tudja tartani a fejét és a nyakat, némi mozgéasszabadsagot is
hagyjon neki, de mégse tudjon belelépni a kikdt6kotélbe. A panikkarabiner és csomé kozott

korulbellli 60-80 cm tavolsag legyen.

A masik lehet6ség a kétoldali kikotés két kikotékotéllel (panikkarabinerrel). Ehhez a koteleket
ket fix kikotési ponthoz kell régziteni, és oldalrél a kotéfék jobb és bal oldali oldalkarikajaba kell
becsatolni.

Ertékeljiik a biztonsagi csomé (lasd az Iranyelvek a lovaglas és hajtas szamaéra 1. kétetének
52. oldalan) korrekt kivitelezését, a helyes kotélhosszt, valamint a vizsgazé lgyességét a
feladat végrehajtasa és a l6val valé banasmadd soran (a 16 megallitasa a megfeleld helyzetben,
€s a nyugodt allas fenntartasa).



* Biztonsag az istall6folyoson
Ertékeljik, mennyire figyel oda a vizsgazé a biztonsagra az elkésziletek soran, a lovaglas
utani lepolaskor és amikor az istall6folyosén vezeti a lovat.

llyen vizsgahelyzetek lehetnek pl.
- Nyitott ajték, a kdzelben allé/fekvé targyak, talajadottsagok stb. figyelembe vétele.
- Alb bevezetése a boxba és kivezetése a boxbdl, odafigyelve a biztonsagi szempontokra.

RA 9 vizsga
A RA 9 vizsganal az RA 10-es alapokra éplilve az alabbiakat vizsgaztatjuk:

. Vezetés egyenes vonalon mindkét oldalon
Az ,egyenes vonalu vezetés mindkét oldalon® vizsgaztatasa pl. az istalléfolyoson, a fedeles
lovardaban vagy a kulsé palyan torténhet. Ennek soran azt értékeljik, hogy a vizsgazoé képes-e
a lovat mind a bal, mind a jobb oldalrél (a jobb vagy bal kéznek megfeleléen) vezetni, és a
szokatlan jobb oldalon is finom jelzéseket adni.
A RA 9 vizsganal a vezetd személy oldalvaltasa allé helyzetben torténik.

. A kiko6tott 16 elmozditdsa oldaliranyba
Ertékeljik, ahogy a vizsgazo a kikotott lovat onalléan elforditja az eleje koriil. Ekézben a lovat
utasité testbeszéddel és hangsegitséggel, és/vagy a |6 combjanak vagy testének a heveder
vonala mogotti érintésével, kozben esetleg még a fejének megtartasaval és egész térzsének a
mozgas irdnyaval ellentétes iranyban is elforditja.

. Elhaladas mas lovak mellett
A vizsgazonak a biztonsdgi szempontok figyelembevételével meg kell mutatnia az
istallofolyosén, hogy egy segité bevonasaval képes elvezetni lovat egy kikotott 16 mellett.
Tovabbi vizsgahelyzet lehet pl., amikor két, lovat vezetd személy szembetalalkozik, és
biztonsagosan elvezetik egymas mellett a lovaikat.

RA 8 vizsga
Az RA 8 vizsganal az RA 10-es és RA 9-es alapokra épllve az aldbbiakat vizsgaztatjuk:

Szlalom

Ennél a vizsgafeladatnal a vizsgazénak a fedeles lovardaban vagy a kilsé palyan egy
oszlopok vagy egyéb alkalmas targyak segitségével felépitett szlalompalyan kell a lovat
végigvezetnie. Ekdzben a vizsgazé barmelyik oldalrdl vezetheti lovat, a szlalom kozben
azonban nem valthat oldalt.

Ertékeljik a jeladast (a vezet6 helyzete, hangsegitség, testtartas, kiléndsen a valldv
elforditdsa), valamint a segédeszk6zok hasznalatat, pl. az iranymutatd kart (palca a kar
meghosszabbitasaként) vagy a hosszabb (féldi munkahoz vald) vezetészarat.

. Lépéshossz valtoztatasa Iépésben
Az iramvaltoztatasok végrehajtasa lépésben a fedeles lovardaban vagy a kilsé palyan
vizsgaztathatd. Ekdzben a lonak kévetnie kell a vezetSje iramvaltoztatasait. Ertékeljik,
mennyire tudja a vizsgazé elbrehajtd és visszatartd jelzéseivel (vezetd helyzete, testtartas,
hangsegitség, a vezeté személy irama, tovabba a kar, a palca, a vezetdszar/kétél hasznalata,



jelzésadas a kotéféken) a 16 mozgasanak iramat lassitani €s fokozni.

RA 7 vizsga
Az RA 7 vizsganal az RA 10, RA 9 és RA 8-as alapokra épulve az alabbiakat vizsgaztatjuk:

. Vezetés kantaron

A RA 7 szintt6l kezdve a 16 kantaron torténd vezetése kotelez6. Ez a fedeles lovardaban vagy
a kulsd palyan végeztethetd. A vizsgazonak a 16 fején at le kell vennie a szarat a 16 nyakardél. A
hagyomanyos bal oldalrél térténd vezetés soran a jobb kéz tartja a mutatdé és kézépséd ujjak
altal szétvalasztott kantarszérakat. A szar végét 6sszehajtva szintén teljesen a jobb kéz tartja,
és a huvelykujj nyomja le. A szarvégek lehetnek nyitva vagy zarva (szét- vagy dsszecsatolva).
Alternativaként a vizsgazo két kézzel is vezethet (szar a jobb kézben, szarvég a bal kézben).
Ez a vezetési mod kiulondsen gyerekek szaméra alkalmas, akiknél az egész szar nem fér el
egy kézben. A vezetés soran a vezetd helyzetét, a testtartast, a hangsegitséget, a
segédeszkdzok alkalmazasat (pl. palca) értékeljuk.

e A6 vezetése patanyomfigurakon (pl. kiskor, atvaltas, egyszerii kigyovonal)
A vizsgazé a vizsgaztatd/tanfolyamvezetd utasitasa szerint kiilénb6z6 patanyomfigurakon vezeti
a lovat a fedeles lovardaban vagy a kulsé palyan. Amennyiben a tanfolyamvezeté/vizsgaztato
nem hatarozza meg elére, a vizsgazo tetszés szerint valaszthatja meg azt az oldalt, amelyiken
vezet, és megallva vagy menet kézben oldalt valthat.
A vezetd személy is mehet a jarason, a 16 beljebb, vagy forditva.
A vezetés kozben a vezetd helyzetét, testtartasat, hangsegitségeit, a segédeszkdzok (pl.
palca) hasznalatat értékeljik.

. Ugetés egyenes vonalon

Az egyenes vonalon végzett tUgetést a fedeles lovardaban vagy a kulsé palyan vizsgaztathatjuk.
A vizsgazonak a lovat idegen segitség nélkil, egyenes vonalon kell vezetnie néhany lI6hossz
erejéig lépésben, majd ebbdl kell meginditania Ggetésben, és legalabb 20 m utan ujbal fel kell
vennie |épésbe.

Az egyenes vonalon ugetésnél és azt kovetben lépésbe torténd felvételnél a lovat vezetd
személy jeladasat (vezetd helyzete, testtartas, energikus megindulas, hangsegitség, esetleges
palcahasznalat az el6érehajtashoz, felvétel I|épésbe hangsegitséggel, szilkség esetén
kar/kézsegitséggel) és a l6nak a segitségekre adott reakcidjat (Utemes lgetés egyenletes,
rendezett iramban, készséges megindulas ligetésben és atmenet |épésbe) értékeljik.

e Hatraléptetés
A ,hatraléptetést” fedeles lovardaban vagy kiilsé palyan vizsgaztatjuk.
A vizsgazonak allé helyzetbdl egy I6hossznyit kell a lovat egyenes vonalon hatraléptetnie, és
aztan ismét megallitania.
A hatraléptetéshez a lovat vezeté személy arccal a 16 fara felé fordul, ek6zben a 16 mellett all, a
szarakat egy kézben tartva. A masik, szabad kezével vagy a palcaval kénny( impulzusokat
adhat a 16 szuigyén. Egy mésik alternativa, hogy a lovat vezetd személy a I6val szemben allva a



lovat kdnnyed impulzusokkal és hangsegitségekkel hatralépteti.

A ,hatraléptetésnél a lovat vezetd személy jeladasat (testtartas, hangsegitség, érintés palcaval
vagy kézzel) és a lénak a segitségekre adott reakciojat (engedelmes, egyenes, kétlitem()
értékeljuk.

RA 6 vizsga
A RA 6 vizsganal az RA 10-es, 9-es, 8-as és 7-es alapjaira épulve az alabbiakat vizsgaztatjuk:

Felvezetés a felvezeté haromszégben
A vizsgan azt nézzilk, hogy a vizsgazo be tudja-e mutatni a lovat a felvezeté haromszoégben az
alabbi szabalyok szerint:

A felvezetd személy a két szarat 3-4 tenyérnyivel a zablakarikak alatt fogja meg, mutaté- és
kézéps6 ujjaival elvalasztva azokat, a jobb szar ugyanakkor egy kicsit révidebb legyen. A
szarvégeket 6sszehajtva a jobb kéz tartja.

A felvezeté vezetés kodzben csak a jobb kezében tartjia a szarvégeket (nyitva vagy zarva),
amely keze nyugodtan, megfelel6 magassagban és minden jarmddban a 16 fejének mozgasat
koveti.

A felvezetd a lovat a biraktol 3-4 méteres tavolsagra nyitott allasban allita meg, hogy mind a
négy laba jol lathatd legyen: a 16 birak felé es6 labait nyitottabban, a tavolabb eséket
zartabban tartsa.

Miutan a 16 szabalyosan megallt, a lovat vezet6 személy elé all és szembefordul vele.

Amint a lovat vezeté személy a 16 elé allt, a kovetkez6képpen osztja meg a szérakat: a jobb
széarat a bal kezében tartja, a bal szarat a szar végével pedig a jobb kezében.

Ebbdl a helyzetbdl korrigalhatd a nyitott allas, ha nem sikertlt kozvetlenil a megallitasbol.

A felvezet6 személy informaciokat kézol a 16rol, pl. bemondja a nevét és életkorat, esetleg a
szarmazasat, illetve a sajat nevét.

A vizsgaztatok felszdlitasara a felvezetd viszatér a vezetési pozicidba, a szarakat ismét a jobb
kezébe veszi, majd lovat lIépésben elvezeti a biraktdl a felvezeté haromszog elsd fordulasi
pontja felé.

A felvezetdé haromszogben alapvetéen mindig jobbra forditjuk el a lovat.

Az elsé fordulasi pontot elhagyva a felvezet6 meginditja a lovat tugetésben. Kicsivel a masodik
fordulasi pont elérése el6tt felveszi [épésbe, és ismét a birak csoportja felé halad, ott elvezeti a
lovat a birak elétt, jobbra elforditja, és a végén ismét nyitott allasban felallitjia azt oly médon,
hogy a birak a 16 masik oldalat lassak oldalnézetbdl.

Ertékeljiik a kivitelezés korrektségét, a jeladast és a felvezetd és a 16 kdzotti harmoniat.

Részletes leirdsokat a kivitelezéshez a ,A 16 szabalyos megallitasa a biralathoz/ A 16 felvezetése
kézen" (lasd FN Shop) cimi kiadvanyban olvashatunk.
Az RA 5 min6éségi kovetelményei magasabbak, mint az R6 vizsga kOvetelményei.
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Abramagyaréazat:

1. Seite: Schritt = 1. oldal: Lépés

2. Seite: Trab = 2. oldal: Ugetés

3. Seite: Schritt = 3. oldal: Lépés

»vormustern” = A |6 szabalyos felallitasa a biralathoz
Schlussaufstellung = Végsé feldllitas

Aufstellung zu Beginn = Elso felallitas

Segédkezés és alapelvek a lovaknak a l6széllitéra valo6 felrakodaséanal

A vizsgahelyzetben egy 16 vagy egy péni felrakodasat végezzék. A vizsgazonak nem kell feltétlentl a
végrehajtonak lennie, elég, ha csak utasitasokat ad vagy csupan segédkezik. Ez az egyéni
vizsgahelyzettdl figg (pl. a vizsgazd életkoratdl). A vizsgazonak aktivan egyitt kell mikddnie a
feladat megoldasaban, és rendelkeznie kell azzal a tudassal, ami a felrakodas korrekt
kivitelezéséhez sziikséges.

Lehetséges vizsgahelyzetek:

. A 16 el6készitése a szallitashoz, pl. utazoéfaslik vagy faslik felhelyezése bélelt faslialatéttel,
széllitashoz alkalmas takaré felhelyezése.
. Felrakodas, amely soran a vizsgazonak nem kell feltétlenul a végrehajtonak lennie. Elég, ha

tudasat szakmailag korrekt utasitdsok adasaval (pl. a lehetséges veszélyek jelzése, a segiték
instrualasa stb.) és/vagy segitdé kdzremiikddésével (pl. a hatulsé rud beakasztasa, az
uténfutd hatuljanak lezarasa) mutatja meg.

. A 16 lerakodasa: el6szor eloldjuk a vezet8szar csomojat, azutan kinyittatjuk a hatulsé rud
zarjat, kiemeljuk a rudat, egyenesen hatrafelé leléptetjik a lovat, egy segitét kérlink a
leléptetéskor az oldalsé biztositashoz.

Ertékeljiik a biztonsagos felrakodashoz sziikséges ismereteket, a fellépé nehézségek esetén a
dontési képességet, és a felrakodas gyakorlati végrehajtdsa kdzben tanusitott ligyességet.



RA 5vizsga

Foldi munka stacidvizsga: felvezetés a felvezetd haromszogben (részleteket lasd RA 6 vizsga),
edzeés rudakkal.

Az RA 5 vizsganal az RA 10, 9, 8, 7 és 6 alapjaira éplilve az alabbiakat vizsgaztatjuk:

» Ugyesség fejlesztése/ edzés rudakkal (pl. megallitas a rud felett, négyzet alaku
radkereszt, rudlabirintus)
Lehetséges vizsgahelyzetek:

1.) Megallitas a rud felett:

......

a) A rud feletti megallitasnal a lovat a foldon fekvd rudhoz vezetjik, mikézben kb. 3 méterrel a rud
el6tt lassitjuk az iramot, és a lovat ugy allitijuk meg, hogy az eleje a rud elétt, a hatulja pedig a
ruad mogott legyen.

b) A rud feletti megéllitdsnal a lovat a féldon fekvé rudhoz vezetjik, mikdzben kb. 3 méterrel a rad
el6tt lassitjuk az iramot, és a lovat el6szér megallitjuk a rud elétt. Ezutan arra késztetjik, hogy
mellsé labaival Iépjen at a rudon, majd alljon meg.

2.) Radlabirintus:
A radlabirintusnal a l6nak lépésben végig kell mennie a lefektetett rudak altal hatarolt Gton. A
feladat abban all, hogy a lovat hibatlanul, vagyis a rudlabirintusbél valé oldairanyu kilépés,
valamint a rudak érintése nélkul kell végigvezetni. A vezeté személy helye tetszés szerint
valtoztathatd, vagyis a rudak altal hatarolt Gton kivil is mehet/allhat.
Ertékeljuik a gyakorlat nyugodt végrehajtasat, a megallas mindenkori lehetéségével, a korrekt
vonalvezetést, valamint az egyértelmi és finom segitségadast/kommunikaciot.

3.) Szabdlytalan radsor
A lovak figyelmesen, elengedetten és kiegyensulyozottan Iépkedjenek at egy fix, szabalytalanul
lefektetett radsoron. A szabalytalan radsort Iépéstavolsagban elhelyezett talajrudakbdl és
kavalettikbdl épitjik fel, max. 20 cm-es magassagig.

4.) Rudkereszt:
A rudkeresztnél a lovat el6szor atlésan vezetjuk at a négyzet alakban lerakott rudak egymassal
szemben all6 sarkain (a rudakat a sarkaknal egymasra, keresztbe rakjuk). A ruadkereszt
felépitése utan (a rudak egymason val6 elgérdilésének megakadalyozasara a rad egyik oldala
mindig fent van, a masik pedig lent) a lovat el6szor atvezetjik az egyik sarkon, majd az atlésan
vele szemben elhelyezked6 sarkon.
Ertékeljik, ahogyan a 16 végrehajtia a feladatot (elengedettség, lépésbiztonsag,
engedelmesség) és a lovat vezetd személy jeladasait (a 16 korrekt, a kereszt kdzepére iranyuld
vezetése).
Az esetleg fellépé nehézségek esetén értékeljik, mennyire méri fel j6l a vezetd személy a
helyzetet, és mennyire jol oldja meg (a nehézség csokkentése, a gyakorlat sikeres befejezése).

A feladat végrehajtasa kozben értékeljik a vezetd helyzetét, testtartasat,
hangsegitségeit, valamint a segédeszk6zok (pl. palca) hasznalatat.



Elengedettség fejlesztése/ szisztematikus érzéketlenités (kérnyezeti ingerek)
A vizsgan elméletben kell beszamolni a 16 ismeretlen targyakhoz val6 hozzaszoktatasarol, és
esetleg be is kell azt mutatni. A vizsgazénak el kell elmagyaraznia és be kell mutatnia, hogyan
szoktatunk hozza egy lovat szisztematikusan a kornyezeti ingerekhez. A vizsgan ismeretlen
targyak korul is vezetheté a 16, akinek figyelmesen, engedelmesen és elengedetten kell
végrehajtania a megadott gyakorlatokat.
A vizsgazo6 tudasét a loval folytatott interakcidin mérjik le.

Lehetséges vizsgahelyzetek pl.

. A lambrinra akasztott dzseki, 6nt6z6cs6 a foldon
. Ponyva, z6rgd zsak, csapkodo fliggdny, esernydk, labdak
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1. példa; stacidvizsga felépitése Foldi munka RA 5 vizsga

1. Jarmaod iraméanak véltoztatasa lépésben

2. Rudakon atléptetés

3. Szlalom

4. Ugetés egyenes vonalon
5. Atvaltas
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2. példa; staciovizsga felépitése Foldi munka RA 5 vizsga

1. Talajrud
2. Ugetés egyenes vonalon
3. Kiskor
4. Megalliths/Hatraléptetés
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A féldi munkat nem kell méretaranyosan felépiteni, a fedeles lovarda/kilsé palya egy levalasztott
részén is végezhetd.

c . %
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Szlalom

Magas-mély“ rudakon atléptetés
Rudlabirintus

Ponyva/ z6ld sznyeg

PwbdPE

FOoldi munka 1. fokozatu vizsga

A részvétel feltétele:
- Tagsag egy, az FN-hez tartozé lovassport egyestletben
- Részvétel az el6készits tanfolyamon
- Ajanlott a ,Banasmad a l6val‘ alapvizsga vagy az RA 6 és RA 7 vizsga megléte

A tanfolyam helye:

Megfeleld akkreditacioval rendelkezé egyestletek és létesitmények.

Tanfolyamvezetés:

Legalabb C kategorias edzd, érvényes DOSB vagy BLSV edzélicensszel és a foldi munkardél sz6l6
kiegészitd mindsitéssel, illetve lovasedzd (Pferdewirt) klasszikus lovas kiképzés szakirannyal,
érvényes DOSB licensszel vagy érvényes BBR tovabbképzési igazolvannyal, illetve lovas
mesteredz6 (Pferdewirtschaftsmeister — ez a Pferdewirt magasabb foka, amit vizsgaval ér el, és ez
utan mar 6 képezheti ki a Pferdewirteket) lovas kiképzés szakirannyal.
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Vizsga vaqy részvételi igazolas:

A tanfolyam befejezése utan (kb. 20 tanulasi egység) a tanfolyam vezetdje kiadja az igazolast
(bizonyitvanyt) a ,Foldi munka 1. fokozat“ tanfolyamon valé részvételrdl. Azon résztvevék szamara,
akik vizsgat tesznek, a vizsgabizottsdg a vizsga teljesitése utan kiadja a Foldi munka 1. fokozatanak
teljesitéséért kiadott oklevelét és a jelvényt.

A foldi munka vizsga a kovetkez6 négy részbdl all:

rész: Elméleti bevezetés és a foldi munka alapjai
rész: Lovezetés fejlesztése

rész: Elengedettség fejlesztése

rész: Ugyesség fejlesztése

PwbdPE

A vizsgan mind a négy részt teljesiteni kell. Az 1. rész megtorténhet egy, a gyakorlati részeket és az
elméletet egyarant érintd vizsgabeszélgetésben. A 2-4. részt egy vagy tobb gyakorlati vizsgaként kell
teljesiteni.

Ezekben a vizsgahelyzetekben a Ioval t6rténé interakciét értékeljik.

Felszerelés: Kantar, kot6fék vezetdszarral, csomozott zsindrkétéfék hosszabb (féldi munka)
vezetbszarral, futdészar, palca. Labszarvédd hasznalata megengedett.

A l6felszerelésnek el6irasszerilinek kell lennie.

A gyakorlati vizsgan keszty( viselése kotelezd, kobak viselése szabadon valasztott.

1. rész: Elméleti bevezetés és a foldi munka alapjai

- Definici6, edzésmobdszerek

- A foldi munka formdi és tartalma

- A foldi munka céljai és haszna |6tartok, sportlovasok és a lovak szamara

- Alb viselkedése, érzékszervei, tanulékonysaga

- Gyakorlati foldi munka (alapok: tobbek kdzoétt a vezetd személy és a 16 felszerelése, vezetési
helyzet, vezetési technika, jeladas, testbeszéd, szobeli parancsok), biztonsagi szempontok az
alapedzés, az lUgyesség és az elengedettség fejlesztése soran

A vizsgabeszélgetésre a gyakorlati vizsgakat kdvetden is sor keriilhet. A vizsgak tartalma az ,Ertsiik
meg a lovakat — banasmadd és foldi munka“ cimii kdnyv térzsanyaga, valamint a bemutatott gyakorlati
vizsgafeladatok.

2. rész: A lovezetés fejlesztése

Preciz vezetés mindkét oldalon

Megéllitas, megallas

Engedelmes egy helyben allas

Hatraléptetés

Iramvaltoztatas, jarmodvaltas (Iépés és ligetés)
A vezetb személy kézvaltasa/oldalvaltasa
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Patanyomfigurak

A 2. részt lezaré vizsga az 0Osszes fent emlitett gyakorlatot tartalmazza, amelyekbdl egyetlen
feladatot kell dsszeallitani. Lehetéség van arra, hogy a vizsgazé a gyakorlatokat egyetlen feladat
forméajaban teljesitse. (A példafeladatot a 2. részhez lasd a Fiiggelékben) Ertékeljik a vezetd
személy és a 16 interakciojat, kulonos tekintettel a finom és pontos jeladasra, a testtartasra (tekintet
irAnya, mozdulatok, gesztikulacié), valamint a megadott feladat pontos végrehajtdsara. A
vizsgaztatonak ugyelnie kell arra is, hogy a 16 készségesen, elengedetten, figyelmesen és tiszta
Utemd mozgassal hajtsa végre a feladatot.

A felszerelés kezelése:

A felszerelést helyesen kell felhelyezni és beallitani, és megfeleléen hasznalni. A pélcat és a
vezetészarat nem szabad a |6 fejéhez kdzel tartani, és semmiképpen sem szabad velik a fejet
megérinteni.

Az eqgyes gyakorlatok értékelése:

Preciz vezetés

Ertékeljik, ahogyan a vizsgazé a lovat mind jobb, mind bal oldalrél végigvezeti az elére megadott
vonalon, és kdzben finom segitségeket ad. A lovat vezetd személy és a |6 egyszerre indulnak el. A
I6nak alapvetéen a vezeté személy iramahoz kell igazodnia. A vezeté személy a 16 tarkdja és valla
kozott helyezkedik el, és meg6brzi ezt a helyét.

Megallitds, megallas
Ertékeljik a pontos megallast a megallitas jelére (lehetdleg a kéz segitsége nélkiil, adott esetben
laza vezet6szar/kétél/kantarszar mellett).

Engedelmes egy helyben allas
Cél a nyugodt, elengedett négy labon allas egy Uj jelzésig.

Hatraléptetés

Ertékeljiik a 16 engedelmes, azonnali, Utemtiszta és készséges hatralépését egyenes vonalon,
valamint a vezetd személy korrekt és megfelel6 jeladasat (lasd RA 7 vizsga). Ekdzben a vezet6

sz

felé is fordulhat.

Iramvaltoztatas és jarmodvaltas

A 16nak kovetnie kell a vezetd személy iramvaltoztatasat. Ertékeljiik, ahogyan a vizsgazé a 16 iramat
csokkenti és fokozza, valamint a folyamatos Iépés-ligetés atmeneteket végrehajtja. Ekbzben tgyelnie
kell a jeladas megfeleld mértékére a hajszalpontos feladatvégrehajtas érdekében.

A vezetd személy kézvaltasaloldalvaltasa

A kézvéltas all6 helyzetben vagy mozgasban is elvégezhets. Ertékeljiik a felszerelés biztos
kezelését, melynek soran a koétél nem érintheti a talajt, valamint a vezetd személy folyamatos
valtasat a 16 el6tt, anélkil, hogy akadalyozna annak mozgasat (a l6nak nem szabad az Utemét
megvaltoztatnia). Ajanlatos, hogy a vizsgazé szembekeriljon a léval a vezetési oldal valtasakor.

Patanyomfigurak
Ertékeljuk a korrekt végrehajtast, az Iranyelvek 1. kdtetének megfeleléen (ldsd RA 7 vizsga).
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3. rész: Elengedettség fejlesztése

- Rovid futdszér (iramvaltoztatas és jarmédvaltas)
- Szlk atjarok
- Az elengedettségi vizsgan hasznalt akadalyok

A 3. rész vizsgajanak a harom lehetséges feladatkorbél legalabb kettét tartalmaznia kell.

Munka hosszu kétélen / Munka rovid futészaron/vezetészaron

A hosszu koétélen/révid futdszaron/vezetészaron végzett munka kézben a 16 min. 25 m (a 16
méretétél figgden egy Idbhossznyi), max. 5 m tavolsagban mozog az 6t vezetd személytél egy rovid
futészaron vagy egy foldi munka vezetdészaron. Lépésben és lgetésben mind koér alakd, mind
egyenes és ivelt vonalon is dolgozhatunk vele. Ertékeljiik a folyamatos, pontos és harmonikus
atmeneteket, valamint a vezet6 személy megfeleld jeladasait.

(Példagyakorlatokat a 3. részhez lasd a Fuggelékben)

Sziik atjarok

A vizsga targya a 16 atvezetése sziik helyeken. Ertékeljiik a vezeté személy biztos helyvaltoztatasat a
6 elbtt és a szik helyeken vald készséges és elengedett atkelést. A szliklletek példaul
szalmabalakbdl, akadalyokbdl vagy hasonl6 elemekbdl épitheték fel.

Az elengedettségi vizsgan hasznalt akadéalyok

Alapvet6en minden olyan akadaly megengedett, amely az elengedettségi vizsgan eléfordulhat.

Az elengedettségi vizsga akadalyaival val6 edzés az érzéketlenités elvén alapul.

Ennek soran az “ijesztd ingerek” er6sségét fokozatosan emeljik, de mindig csak annyira, hogy ne
valtson ki menekulési reakciot a 16bdl. Emellett a 16 kivancsisagat is felhasznaljuk arra, hogy 6nként
kozelitse meg az ijeszt6 ingert, és megvizsgalja az ismeretlen targyat, hogy aztan elengedetten
elhaladjon mellette vagy folétte.

Az elengedettséget fokozd gyakorlatokat biztonsagi okokbol kezdetben a fedeles lovardaban, illetve
korulkeritett palyan végezzik.

A vezet6 személy mindig a 16 mellett haladjon, azon az oldalon, amelyik az ijeszt6 inger és a 16 kbzé
esik, igy szabadon hagyva a potencialis menekilési utat a |16 szamara elérefelé és oldaliranyba.

4. rész: Ugyesség fejlesztése

- A6 oldalra engedtetése
- Munka a sarkokban

- Rudak a féldon

- Bdjamunka

A 4. rész vizsgajanak a négy lehetséges feladatkor kozil legalabb kettdét kell tartalmaznia.
Lehetséges, hogy a vizsgdzd a részeket egyetlen feladaton belll teljesitse. (Példafeladat a 4.

részhez a Flggelékben)

A 16 oldalra engedtetése
Ide tartoznak az eleje és a hétulja korlli fordulatok, az atléptetés Iépésben, oldalra engedtetés és
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oldalra igazodas. Az oldalra engedtetést és igazodast a lambrin mentén vagy egy elére megadott
vonalon végezhetjiik. Ertékeljilk a 160 készséges és folyamatos engedését/igazodasat és a vezetd
személy jeladasat.

Munka a sarkokban
A 16 vezetése (nem futdszarazasa) sziik koriven, az egyik sarokban, lépésben. Ertékeljik a 16
korrekt hosszhajlitasat és a vezeté személy jeladasait, illetve testbeszédét.

Rudak a foldon

A rudakon a RA 5 vizsgahoz hasonléan egyenesen atléptethetjik a lovat, és megallithatjuk a rud
felett. Ertékeljiik a 16 készséges és elengedett feladatvégrehajtasat, valamint a vezetd személy
jeladasait.

Bojak kdzotti munka

A bojak kozotti munka célja a preciz vezetés ellenérzése. Ennek soran hajszalpontosan az egyes
béjaknal kell az atmeneteket végrehajtani. Lehetséges a bojak kortil az ivelt vonalvezetés és a l6nak
a bojak kozotti oldalra engedtetése is. Ertékeljik a pontos végrehajtast és a vezetd személy
jeladasait.

Foldi munka 2. fokozatl vizsga

A Foldi munka 2. fokozatu vizsgajahoz vezetd tanfolyam feladata, hogy még nyilvanvalébba tegye a
foldi munka sokoldall hasznat a lovassport szaméara. Ennek soran a vizsgazok alapos etolégiai
ismereteket sajétitanak el, melyek alkalmazhaték a héatas-, fogat- és voltizslovak kiképzésénél. A
képzés kdzéppontjdban a tornasztatas és a koordinacios képességek javitasa all.

A Foldi munka 2. fokozatu vizsgajan valo részvétel feltétele:
- Tagsag egy, az FN-hez tartozé lovassport egyesiletben
- Részvétel az elékészité tanfolyamon
- Foldi munka 1. fokozatl vizsga

A tanfolyam helye:

Megfeleld akkreditacidoval rendelkezd egyestiletek és létesitmények

Tanfolyamvezetés:

A tanfolyamot megfeleld akkreditacioval rendelkezé egyesiletek és létesitmények tarthatjak (a
tanfolyam id6tartama kb. 20 tanulasi egység). A tanfolyamot egy legalabb C kategoérias, érvényes
DOSB- vagy DOSB/BLSV edzélicensszel rendelkezé edzének, illetve egy lovasgazdanak
(Pferdewirt) vagy egy lovas mesteredzének (Pferdewirtschaftsmeister — ez a Pferdewirt magasabb
foka, amit vizsgaval ér el, és ez utan mar & képezheti ki a Pferdewirteket) kell tartania. A
tanfolyamvezetének rendelkeznie kell a foldi munkadhoz alkalmas kiegészit§ mindsitéssel, és a
tanfolyam el6tt kdteles ezek meglétét igazolni.

Ajanlatos a tanfolyamot két részletben tartani, legalabb 2 hét sziinettel, hogy a vizsgdzok 6nélldéan
gyakorolhassak a feladatokat, megfelel§ tapasztalatokat szerezhessenek a 16 tanulasi folyamatéarol,
kifejezésmodjairdl és a megfeleld képzési moddszer kivalasztasarol. Vizsga vagy részveételi
igazolas:

A tanfolyam befejezése utan (kb. 20 tanulasi egység) a tanfolyam vezet6je kiadja az igazolast
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(bizonyitvanyt) a ,Fdldi munka 2. fokozat® tanfolyam elvégzésérdl. Azon résztvevék szamara, akik
vizsgéat tesznek, a vizsgabizottsdg a vizsga letétele utdn kiadja a Foldi munka 2. fokozatanak
teljesitéséért jaro oklevelet és a jelvényt.

A foldi munka vizsga a kdvetkez6 két részbdl all:

1.rész: Elmélet
Elmélyilt etologiai ismeretek, valamint a 16 viselkedése és a foldrél torténé kiképzés kdzotti
Osszefliggések ismerete, kilonds tekintettel a kovetkezbkre:
- Egyéni tanulasi folyamat
- Aviselkedési forméak értelmezése
- Szocidlis magatartas
- Ao tipusanak és az edzés stilusdnak dsszefliggése
- Kognitiv képességek
- A foldi munka gyakorlati haszna a lovaglas/hajtas/lovastorna szaméra
- A kiképzés modszertana
- Kilénb6z6 kiképzési mdédszerek
- Kilénb6zb kornyezeti ingerek/az érzéketlenités lehetéségei

2.rész: Foldi munka a gyakorlatban
Ugyesség és munka vezetészaron/Munka révid futészaron
- Tornasztat6 gyakorlatok, mint pl. a 16 oldalra engedtetése és oldalra igazodasa
- Hatulja kordli fordulat
- Elére/oldaliranyu atléptetés lIépésben és ligetésben
- Bojak kozotti munka pontos atmenetekkel
- Ugyességi akadalyok rudakkal (,ligyességi kereszt*, L- labirintus) Iépésben és iigetésben
- Meddllitas egy rud felett, allasban a vezet6 személy oldalvaltasaval
- Rudak kozott: tgetés — hatraléptetés — ligetés
- Munka hosszl koétélen, nyolcas lépésben és lgetésben, vezetés hosszu szaron
egyenes és ivelt vonalakon és kiskorokon
- Ao ,beparkolasa“ a felszallé6 dobogdhoz, nyugodt egy helyben allas és fellépés a felszalld
dobogoéra
- A foldon szerzett tapasztalatok attltethetésége a lovaglasra/hajtasra/lovastornara
- Kulénb6zd kérnyezeti ingerek/ érzéketlenitési feladatok

A 2. rész barmelyik eleme lehet a gyakorlati vizsga része.
A vizsgan az 1. és 2. részt kérdezik. Az elméleti vizsga stacidvizsgaként értelmezheté.

A gyakorlatokbdl valaszthat6an egy vagy két vizsgafeladat alakithato ki. Példak a vizsgafeladatokra
és a felépitésre a Fliggelékben talalhatok.

A hosszU szaron végzett munka szintén lehet a tanfolyam és a vizsga anyaga, ha a tanfolyamvezet6
igazolni tudja ehhez a megfeleld ismereteit.

Felszerelés: Csomobzott zsinorkotéfék foldi munka vezetészarral, csikdkantar és futdészar, palca,
labszarvédd ajanlott. (Csak a hosszlUszaras munkanal: futészaras heveder és hosszu szar,
fogatostor).

Ellenérizni kell a megfeleld és helyesen felcsatolt felszerelést. A gyakorlati vizsganal a keszty(
kotelez6, a kobak viselése szabadon valasztott.

17



1. rész ElImélet

Elmélydilt etoldgiai ismeretek, valamint a 16 viselkedése és a foldrdl torténd kiképzése kozotti
0sszefliggések ismerete, kiléndsen:

- Egyéni tanulasi folyamat

- Aviselkedési forméak értelmezése

- Szocidlis magatartas

- Albtipusanak és az edzés stilusanak dsszefliggése

- Kognitiv képességek

- Afoldi munka gyakorlati haszna a lovaglas/hajtas/lovastorna szamara

- Modszeres haladas a kiképzésben, kulénbdzd kiképzési modszerek

- Kulénb6z6 kornyezeti ingerek

A stacidvizsga a gyakorlati vizsgdk utan legyen. A vizsga anyaga a sajat bemutatott
vizsgateljesitmény, valamint az 1. rész megfeleld elméleti anyaga. Ajanlatos egyetlen Iéval végigvinni
a gyakorlati részt. Az elején a vizsgazo reflektaljon a sajat gyakorlati vizsgateljesitményére, ez utan
kovetkezzenek az elméleti kérdések.

Ajanlatos egyszerre 2-3 vizsgazé vizsgaztatdsa, aminek soran pl. az egyik vizsgazé a lovat vezeti,
illetve mozgatja, a tdbbi vizsgazé erre vonatkozé kérdéseket kap. A vizsga soran cserélédnek a
szerepek.

Kozponti témak az egyéni tanulasi folyamat, a 16 személyisége, a viselkedési forméak és ezek
konzekvenciai a kiképzés mddszereinek megvéalasztasahoz.

2. rész Foldi munka a gyakorlatban
A gyakorlati féldi munkanak tébb sulypontja van:

Tornasztaté gyakorlatok, az ligyesség fejlesztése rudakkal, munka foldi munka szaron/munka
révid futészaron nagyobb tavolsagrél (munka hosszu szaron, ha a tanfolyamvezeté
megfeleléen felkészult).

Ertékeljiik a lovat vezetd személy és a |6 kdzdtti interakciot, figyelembe véve a lovat vezet személy

sz

valamint a megadott feladat pontos végrehajtasat. A vizsgaztatonak figyelnie kell arra is, hogy a 16
készségesen, elengedetten, figyelmesen és tiszta Gtem( mozgassal hajtsa végre a feladatot.

A felszerelés kezelése:

A felszerelést helyesen kell felszerelni és beallitani, és megfeleléen hasznalni. A palcat és a foldi
munka vezet&szarat nem szabad a |6 fejének kdzelében hasznalni, és semmiképpen sem szabad
velik a fejet megérinteni.

Az egyes gyakorlatok végrehajtasa es értékelése:

1. Tornasztato feladatok

1.1 A 16 oldalra engedtetése és oldalra igazodasa
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Az oldalra engedtetés és az oldalra igazodas a lambrin vagy egy elére megadott vonal mentén
torténhet. Ertékeljik a 16 készséges és folyamatos engedését/igazodasat, az egyenletes atlépést és

a vezetd személy jeladasat (testbeszéd, érintési segitségek és szébeli parancsok).

1.2 A hétulja kérili fordulat

A 16 végezzen el egy hatulja kordli fordulatot. Ek6zben nem ragadhatnak le a hatulsé labai. A hatulja
korili fordulat 90, 180 vagy 360 fokos lehet. Ertékeljiik a 16 készséges és folyamatos mozgasat és a
vezetb személy jeladasat (testbeszéd, érintési segitségek és szdbeli parancsok).

1.3 Elére-oldaliranyu atléptetés

A 16 egyenletes mozgéassal Iépjen at el6re-oldaliranyba. A feladatot 1épésben és tigetésben kell
elvégezni. Ertékeljiik a 16 készséges és folyamatos mozgasat, a vezetd személy egyenletes
atlépését és jeladasét (testbeszéd, érintési segitségek és szdbeli parancsok).

1.4 Bojak kozotti munka

A foldi munka 2. fokozatu vizsgajanal a béjakkal nemcsak a jArmaod iramanak vagy maganak a
jarmodnak a megvaltoztatasat jelezhetjik, hanem az el6ére-oldalra engedtetés és az elére-oldalra
igazodas kozotti valtast is. Ertékeljik a 16 készséges és folyamatos engedését/igazodasat, az egyes
gyakorlatok kdzotti folyamatos atmenetet és a vezetd személy jeladasat (testbeszéd, érintési
segitségek és szdbeli parancsok).

2. Az lgyesséq fejlesztése rudakkal

re

2.1 ,,Ugyességi kereszt“, ivelt vonalon rudak felett (Iépés és ligetés)

Az ,ugyességi kereszt* 6 rudbdl all (a felépitést lasd a Fliggelékben). A I6nak mind |épésben, mind
uigetésben at kell Iépnie a rudakon ivelt vonalon (ovalis koriven, illetve kiskéron). Ertékeljik a 16
készséges, folyamatos és figyelmes atlépését a rudakon, az egyes gyakorlatok kdzotti folyamatos
atmenetet és a vezetd személy jeladasat (testbeszéd, érintési segitségek és szdbeli parancsok).

2.2 Megallitas egy rud folott, a vezeté személy oldalvaltasaval

A 16 alljon meg egy rud felett, és alljon ott addig nyugodtan, amig a vezeté személy a 16 elétt, a I6val
szemben &llva vezetési oldalt valt. Ertékeljik a 16 korrekt megallasat, nyugodt egy helyben &llasat,
ember és 16 egyszerre torténd megindulasat, valamint a vezetd személy jeladasat (testbeszéd,
érintési segitségek és szdbeli parancsok).

2.3 Foldon fekvé rudak kozott iigetés — hatraléptetés — ligetés

A 16 tgessen be a foldon fekvé rudak kdzé, egy alig észlelhetd jelre tigetésbdl alljon meg, abbdl
rogton folyamatosan lépjen hatrafelé, és a hatralépésbél ismét induljon meg ligetésben. Ertékeljik az
atmenetek végrehajtasat, a hatralépés mindségét az 6t kritérium szerint: azonnali, folyamatos,
egyenes vonalu, felivelt hattal és ttemtisztan (két Gtem(i), valamint a vezeté személy jeladasat
(testbeszéd, érintési segitségek és szbbeli parancsok).

2.4 A 16 ,,beparkolasa“ a felszall6 dobogéhoz

Vezessik oda a lovat gy nagyjabdl a felszall6 dobogéhoz, és ott minimalis jelzésre |éptessiik
teliesen a dobogo mellé, agymond ,parkoljuk be®. Idealis esetben ekdzben a vezetd személy
allanddan a felszall6 dobog6 oldalan marad. A 16 alljon nyugodtan, amig a vezet6 személy fellép a
felszallo dobogodra, a lovat fentrél megdicséri, majd lelép réla. Ertékeljijk a 16 korrekt ,beparkolasat”,
nyugodt egy helyben allasat, valamint a vezet6 személy jeladasét (testbeszéd, érintési segitségek és
szObeli parancsok).

3. Munka vezetdszaron/Munka rovid futészaron nagyobb tavolsagrol

3.1 Munka hosszu kétélen kiskérokkel, nyolcasokkal, Iépésben és ligetésben
A hosszu kétélen végzett munka soran a 16 a vezet6é személytdl legalabb 2,5m-es tavolsagban,
kiskdron mozog egy foldi munka vezetészaron vagy rovid futészaron.
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A kézvaltas hosszu kétélen mindig egy nyolcas formajaban torténik. A nyolcast a vizsgan mindig
mindkét kézre végre kell hajtani, [épésben vagy Ugetésben. Ertékeljiik a folyamatos, pontos és
harmonikus atmeneteket, valamint a vezetd személy megfelel6 jeladasat (testbeszéd, érintési
segitségek és szdbeli parancsok).

3.2 Vezetés hosszl szaron, egyenes és ivelt vonalon

A hosszu szaron, egyenes vonalon torténé vezetés kozben a vezeté személy az 1. vezetési
helyzethez hasonléan a 16 tarkéja és valla kdzott helyezkedik el, csak éppen legaldbb 2,5 m
tavolsagra a 16t6l. Ugyanugy, mint a |6 mellett torténd preciz vezetésnél, a lonak a vezet6tél nagyobb
tavolsagra is mindig a vezeté személy iramahoz kell igazodnia. Hossz( széron vezetés kdzben ezért
a vezetés fejlesztésének minden elemét hasznélhatjuk, mint példaul a jarmod iraménak valtoztataséat
és a jarmodok valtasat, a megallitast, hatraléptetést stb. Ertékeljiik a folyamatos, pontos és
harmonikus atmeneteket, valamint a vezet6 személy megfelel6 jeladasat (testbeszéd, érintési
segitségek és szdbeli parancsok).

4. Munka hosszu szaron (ha a tanfolyamvezeté megfeleléen képzett)

A hosszu széron végzett munka soran az ember kb. 3 m-rel (egy I6hossznyival) a 16 mégott vagy
kissé oldalt a 16 mégoétt megy. A hosszu szarak ilyenkor a zablatol a futészaras hevederek gydriin at
a vezet6 kezébe futnak.

Minden gyakorlatot a fent leirtak szerint kell végrehajtani, mikézben a vezeté hatulrél mindkét szarral
vezeti a lovat.

Az elméleti és gyakorlati feladatokra valo felkésziléshez:

- Ertsiik meg a lovakat — Banasmad és foldi munka (Pferde verstehen — Umgang und Bodenarbeit,
Deutsche Reiterliche Vereinigung e. V. FNverlag, Warendorf 2014)

- Irdnyelvek a lovaglas és hajtas szamara, 1. és 6. kotet (Richtlinien fur Reiten und Fahren Band 1
und 6)

- WBO2018

- A6 altalanos iskolaja (Grundschule des Pferdes, Waltraud Béhmke, FN Verlag 2018)

- DVD Dr. Claudia Minch: ,Kiképzés a foldrél — A vezetés és Ugyesség fejlesztése” 1. rész
(Ausbildung am Boden — Fiihr- und Geschicklichkeitstrainig, Teil 1, FNverlag, Warendorf 2015)

- DVD Dr. Claudia Minch: ,Kiképzés a foldrél — Tornasztat6 és koordinaciéfejleszté gyakorlatok® 2.
rész (Ausbildung am Boden — Gymanstizierende und koordinationsférdernde Lektionen, Teil 2,
FNverlag, Warendorf 2018)

Van még kérdése?
Szivesen segitink Onnek. Telefondljon: +49/2581/6362-120 vagy kuldjon E-mail-t: kkrage@fn-
dokr.de

Copyright: Deutsche Reiterliche Vereinigung (FN), Warendorf. Minden jon fenntartva. Ennek a
Kisokosnak a részleges vagy teljes sokszorositdsa csak az FN kizar6lagos engedélyével lehetséges.
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Fuggelék

Foldi munka 1. fokozatu vizsga

Példafeladat 2. rész: A vezetés fejlesztése

X-nél megallités, kbszonés

Lépésben balra a jarashoz vezetés, bal kézre

A jarason a 2-es bdjaig vezetés, a 2-es bojanal megallas
A 2-es béjanal hatraléptetés (legalabb két I6hossznyit)

Lépésben megindulas, a 2-es béjanal ligetésben meginditas, Ugetésben athaladas a

sarkon, Ugetés a 3-as bojaig

A 3-as bojanal lépés

A rovid oldal masodik sarkaban atvaltas Iépésben

A patanyom elérése el6tt a vezetd személy oldalvaltasa |épésben a 16 elbtt
A 3-as bojanal tgetésben megindulni, kiskor igetésben a sarokban, a 2-es
bojaig tovabb ligetés, aztan ismét 1épés

Az 1-es boja elérésekor a Iépés meghosszabbitasa, a kdvetkezd sarok elbtt ismét

roviditése

Atvezetés a sarkon, a 4-es bojanal megallitas

Hatraléptetés a sarokba

Lépés az 5-0s bédjaig, utana atvaltas

A vezetd személy oldalvaltasa alld helyzetben a patanyom elétt, a 16 el6tt

A rovid fal kozepén fordulat a kdzépvonalra

Az 1-es bdja magassagaban lépéshben egy nyolcas leirasa: kezdésnek egy kiskor
balra, aztan kézvaltas a kozépvonalon Iépésben, majd jobbra

X-ig a kdzépvonalon egyenesen, balra, a birék felé fordulas, megallitas és készénés
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Volte = Kiskdr; Rickwarts = Hatraléptetés; Acht = Nyolcas; Seitenwechsel: Oldalvaltas; Richter = Birak;
Kehrwendung = Visszafordulas; Griissen = Kdszonés

Példafeladat 3. rész: Az elengedettség fejlesztése és munka hosszu kétélen

1. példafeladat:

A lovat az 1. vezetési helyzetben megallitjuk az egyik sarok elétt. Nyugodtan alljon addig,
amig a vezetd személy eltavolodik téle, elfoglalja a hosszu kdtélen végzett munkahoz
szikséges helyzetet, és jelzést ad a megindulashoz. A l6val egy 6-10 m atmérdji kiskoron
dolgozunk a fedeles lovarda vagy a kuls6 palya egyik sarkaban.

Kdvetelmény a pontos atmenetek végrehajtasa megallitasnal és a folyamatos |épés-ligetés-
Iépés atmenetek (a kiskor mérete a jarmodhoz és a I6hoz igazitandd).

Példafeladat 4. rész: Ugyesséqg

m Megdllitas X-nél, arccal a birdk felé (E-nél) (bal kézzel vezetés)

m Megindulas |épésben a jarason, jobb kézre

m Az 1-es boja és a lambrin kdzott megallitas, egy I6hossznyival a sarok mogott,
hatraléptetés a sarokba

m Megindulas Iépésben és egy kiskor (kb. 8m) az 1-es boja kordl

m Azutan atléptetés az atlén a 2-es bojahoz

m A 2-es béjatél a 3-as bojaig l1épés

m A 3-as és a 4-es boja kozoétt oldalvaltas (a vezetd személyé) az atlon Iépésben

m A 4-es béja korul egy kiskor

m Azutan atléptetés az atlon a 3-as bojahoz

m A 3-as bgjatdl a 2-es boja mogott Iépésben a 4-es bojaig

m Az l-es és a 4-es bdja kozott fordulat a kdzépvonalra, ott fordulat balra

m X magassagaban megallitas

m Lépésben atvezetés a rudak kozott (jobb kézzel vezetés)
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m A rudak végénél megallitas, és legaldbb egy I6hossznyi hatraléptetés

m Lépésben kivezetés a rudak kozul

m  Kiskdr balra (kb. 6m)

m Megdllitas a rudak felett 4gy, hogy a 16 eleje a rudak kzott legyen

m A vezetd személy oldalvaltasa a rudak felett allé helyzetben

m Lépésben megindulas, megallitas, kdsztnés.

WBO 107 B Vezetési feladat a foldi munka vizsga szamara

WBO 108 Foéldi munka vezet&szaron
WBO 109 terepbiztos foldi munka

WBO 110 bizalomvizsga a vezet&szaron

Mintafeladat 4. rész Ugyesség
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Abramagyarazat:

E

Richter

Volte — kiskor, Riickwarts — hatraléptetés, Ubertreten — atléptetés, Seitenwechsel — oldalvaltas, GriiRen —

kdszbnés, Ende - vége
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Foldi munka 2. fokozatl vizsga

1. vizsgafeladat: Tornasztatd gyakorlatok

Megéllitas D-nél, kdszonés (vezetés bal kézzel)

D - X kdz6tt megindulas tgetésben

Fél kiskor jobbra a jarashoz

A-nal megéllitas és 1-2 I6hossznyi hatraléptetés

A utén fordulat a negyedvonalra és oldalra engedtetés Iépésben
Atvaltas és a vezets személy kézvaltasa

A-nal fordulat a béjasorhoz

Szlalom a béjasoron keresztiil: oldalra engedtetéssel kezd, ezt valtogatja elére-
oldalra igazodassal (3-as szlalomszint)

A szlalom utan egyenesen a jarashoz, bal kézre, C utan tgetés
H-t6l F-ig atlévaltas, Ugetés fokozasa

F elétt felvétel épésbe, és a vezetd személy kézvaltasa lépéshen

A sarok utan Ugetés
A utan fordulat a negyedvonalra és oldalirdny engedtetés tigetésben balra

Felvétel |épésbe
Fordulat jobbra a k6zépvonalra, megallitas, kdszonés.
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1. vizsgafeladat abraja: Tornasztaté gyakorlatok
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2.vizsgafeladat: Ugyesség rudakkal és munka hossz( széaron

m  Megallitas D-nél, készbénés (vezetés bal kézzel)

m D - X k6zo6tt megindulas Ggetésben és fél kiskor jobbra a jarashoz

m  Megallitas a sarok el6tt, atmenet a hosszu kétélen végzett munkahoz

m  Kiskor a sarokban

m Nyolcas |épésben az &tlon és vissza

m  Kiskdr a sarokban

m  Megallitas a sarok el6tt, az 1. vezetési helyzet felvétele

m 180 fokos hatulja kordli fordulat

m A jarason F és B kozott Gigetés

m B utan fordulat az ,ligyességi kereszthez®, ligetésben egy ovalis kor az egyes rudak
koridl, kozben E-nél és B-nél a jaras érintése

m B utan felvétel Iépésbe

m  Megallitas az egyedul fekv6 rud felett, a vezetd személy oldalvaltasa allé helyzetben,
fordulat jobbra

m Fél kiskor az ,ligyességi kereszt” felett [épésben, jobb kézre

m Az egyedul fekv6 rad utan fordulat, a kereszt kozepén a vezetb személy oldalvaltasa
|[épésben

m Odavezetés a felszall6 dobogbhoz, beparkolas, fellépés a felszallo6 dobogora, néhany

masodperc mozdulatlansag

m 1. vezetési helyzet felvétele a jobb kézen, megindulas, majd lGgetés

m Beligetés a rudak kozé, a masodik radsor végén iligetésbdl allj, 1-2 [6hossznyi
hatraléptetés, abbdl Gigetés

m E és H kozott [épés, fordulat a kbzépvonalra, megallitas, kdszonés.

2.vizsgafeladat abraja: Ugyesség rudakkal és munka hosszi szaron
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