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Megérkezés a lo

Parkolds

Kérjik mindenki a kijelolt parkolot
hasznalja. A mozgassérilt lovasok a palyat
is megkozelithetik autdval, azonban 6ket is
kérjuk, hogy lassan hajtsanak. Loszallitok,
kamionok parkolasarol mindig egyeztess az
istallévezetbvel.

Kézlekedés a lovarddban

Gyermeked a csorgé-zorgd rollerét, és
kerékparjat lehet6leg ne a lovaspalya
kozvetlen  kozelében  hasznalja. Az
eserny8ket ovatosan nyitogasd a lovak
mellett, és Ugyelj arra, hogy a kilonbozb
zsakok, zacskék is ijedelemre adhatnak
okot. Lovasok mellett autdoval mindig
lassan és figyelmesen haladj el, Ugyelj a
biztonsagos tavolsag megtartasaral

Sorompo
A bejaratnal a vashidon taldlhatd piros
fehér sorompd becsukdasa — a lovak

érdekében — érkezéskor és tavozaskor is
kotelezd.

Sebesség korldtozads

A lovarda egész terlletén 20 km/éra a
megengedett maximalis sebesség. Kérjuk,
ezt akkor se lepd tul, ha nagyon sietsz
valahova vagy késésben vagy. A biztonsag a
legfontosabb! A lovarda  terlletén
ugyanazt az utat hasznaljdk az autok, a
lovasok, itt torténik a lovak vezetése is.
Fontos a jarm(vek és a lovak kozott a
megfeleld,  minimum 10  méteres
tavolsagtartas. Az  istallénal  mindig
fokozott figyelemmel hajts el, barmikor
kilephet az ajtdon egy |6 vagy egy gyermek.

Készonés

Koszonj mindenkinek, mert a lovarda egy
kis kozdsség. Bar vannak itt iskolalovakon
lovagold gyerekek, lovasterapids
foglalkozasokra  érkez§  gyerekek és
feln6ttek, segiték, munkatarsak, valamint
bértartok is. Sokféle ember fordul meg
nalunk, mégis kozos bennik a lovak
szeretete. Nem baj, ha nem ismerik
egymast személyesen, attdl még jol tud
esni a tiszteletadas egymas felé.
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Kutydk a lovardaban

A legtobb lovardaban vannak kutyak, akik
ott élnek, és sajatjukként tekintenek a
tertletre. Figyelj ra, hogy a vendég kutyak
nem feltétlendl tudjak, hogy a lovaspalyara
nem kéne berohanni. Természetesen a
kutyagumi 0Osszeszedése itt is ugyanugy
elvart, mint az utcan, vagy egy parkban.
Kutyakat az istalloba és a palyakra
beengedni tilos! A lovarda terlletén a
kutyakat porazon kotelezé vezetni. Ha a
kutyatulajdonos a kutyajat mégis elengedi,
akkor minden, a kutyaval kapcsolatos
karért személyesen felel.

Nyitvatartdsi idé

Minden lovardanak van nyitvatartasi ideje,
melyet illik betartani. Nyolc o6ra utan
mindenki szeretne nyugovora térni, f6leg
azok, akik masnap hajnalban kelnek, hogy
a lovaknak enni adjanak.

Dohanyzas

Csak a kijelolt helyeken engedélyezett a
dohanyzas! Az istall6 és kornyéke
fokozottan tlzveszélyes terllet! Elég egy
kis szell6 egy égd cigaretta kozelében és
pillanatok alatt fel lehet gyujtani egy
komplett |étesitményt, hiszen a szalma, a
széna, a fa, kivdldan és gyorsan égnek. A
lovarda terlletén a nyilt lang hasznalata
TILOS!

Ne hagyd egyed.il a kisgyerekeket!

A legtdbb mai gyerek nem nagyallatok
kozvetlen kozelében szocializalddik, ahogy
igaz ez a legtobb mai szUlére is. Ez
természetes dolog, kérdezni nem szégyen,
s6t! Miel6tt hagynad, hogy a gyerkdcok
feltalaljak magukat a lovardaban, nem art
tajékozodni, mit lehet, és mit nem a lovak
kozelében, de legjobb természetesen az,
ha a pici gyerekek egyaltalan nem
nélkil a lovas

maradnak fellgyelet
|étesitményben.
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Mosads

A lovas felszerelést csak és kizardlag az
arra  kijelolt sarga istalld foldszintjén
taldlhato ipari mosdgépben szabad mosni.
A moségép hasznalata becslletkaszas
alapon mUkodik, a hozzajarulas dsszegét a
mosogép tetején taldlhatd kasszaba lehet
bedobni. Az 6sszegyllt pénzbdl az intézet
munkatarsai mososzert vasarolnak, illetve
a gépet mdkodtetik, karbantartjak. A
mosogépet csak munkatarsaink kezelhetik,
kérjuk senki ne inditsa el a gépet egy
nyeregalatéttel.

Ldmpdk, ajtdk, tisztasag

Egy szép lovarda akkor lesz sokdig szép, ha
vigyazunk ra. Egyltt. Nem csak a dolgozdk,
hanem mindenki. Szemetet a szemétbe,
csikkeket a megfeleld helyre, a patamosot
tisztdn hagyd magad utan. A villanyokat
kapcsold le, ha kimész a fedelesbdl,
nyergesbdl, 6lt6z6bdl, stb. Ez az istalléra is
vonatkozik A Iovak kedvelik a félhomélyt
pedig nem csak illik becsukni magad utan,
hanem tobb okbdl szlkséges is.

Ajtok, bejaratok

A lovaspalydk, korkaramok, fedelesek
ajtajat minden esetben be kell csukni.
Ugyancsak fontos, hogy a karamok
bejaratat is vissza kell csukni, akkor is ha
nincs benne 6. A kardmokba,
lovaspalyakra engedély nélkali
belépni/bemaszni tilos.

Jdrtatogép

A jartatégépet oOnalldan nem lehet
hasznalni. Kérjuk mindig egyeztessen az
istallovezetbvel a jartatdgép hasznalatardl.

Balesetvédelem

A  lovarda terlletére  belépbk a
balesetvédelmi el8irasokat a lovarda egész
terlletén kotelesek betartani és masokkal
betartatni. A balesetvédelmi el8&irasokat
Ernst Jozsef — Fehér Dezsd: Sérilések és
Balesetek megel6zése a lovak kordl c.
konyve tartalmazza. A kdnyv az intézet
vezetdjénél betekintésre hozzaférhetd,
szUkség esetén kikdlcsonozhetd.
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A [0 vezetése

A lovakat csak a kijeldlt utakon és
biztonsagos modon lehet vezetni! Nyugodt
lovat kotofékkel és vezet@szarral,
tirelmetlen, élénk lovat kantarral vagy
futoszarral vezessiunk. A |6 mellett mindig
vallmagassagban  tartdzkodjunk,  kell
tavolsagban, nehogy a labunkra [épjen. Az
egymas utan vezetett lovak kozott harom
méter tavolsagot kell tartanil A 10
vezetésekor a  vezetOszarat, illetve
kantarszarat a 10 alla alatt 15-20 cm-re kell

megfogni. Ha a 16 nem akar el6re
megindulni, inditsuk valamelyik oldal

iranyaba. A lovak karamba engedésekor
ovatosan jarjunk el. A bejarat atlépése
utan csukjuk vissza az ajtot, majd forditsuk
a lovat kifelé, vegyik le a kotéféket vagy a
kantart. Ezutan lépjink gyorsan hatrébb,
nehogy a kiperdild és jokedvében ugrald
|6 véletlenll megrugjon.

Elszabadult 10

Istalléban elszabadult lovat bal valla mellé
lépve jobb kézzel a nyaka alatt atnyulva
orrnyergénél fogva tartsuk meg (révid
tavolsagra igy vezetni is lehet), helyezzlink
ra kotéféket és vezessik vissza az allasba,
bokszba.

Szabadban elszabadult lovat ne kovesstnk
hatulrdl. Ne alljunk vagtazo 16 elé, mert
elsodorhat. Nyugodtan szolongatva
kertljunk oldalrdl elolr6l  mellé, ha
felkeltettUk a figyelmét és megnyugodott,
fogjuk meg.

Allatorvos és patkoldkovdcs

A kotelez6 allatorvosi ellatas és a
patkolékovacs koltségei mindenkor a 16
tulajdonosat terhelik. Az istallonak sajat
allatorvosa és patkolokovacsa van. Idegen
allatorvost, illetve patkolékovacsot csak az
istallé vezetésének elGzetes belegyezésével
lehet behivni.

Egészségligyi vizsgalatok

Beteg 16 a kuilvildg ingereire a
megszokottdl eltér6 modon  reagalhat!
Fajdalomra reagald 16 nem  veszi
figyelembe az ember jelenlétét. Betegség
tineteit elsésorban megtekintéssel
allapitsuk meg. A részletes kivizsgalast
bizzuk szakallatorvosra. A f6bb élettani

alapértékek (légzésszam, pulzus,
hémérséklet)  ellenérzésénél  legylink

kordltekintéek. Nyugtalan 16 a vizsgalat
alél igyekszik kivonni magat. A hémérét
zsineggel kdssik ki a 16 farkahoz, és csak
ezutan helyezzik a végbélbe, a mozgas
kozben a végbélbe csuszott hémérdét igy ki
tudjuk huzni.

Vizsgalat, illetve kezelés sordan a lovat
legjobb felkantarozva tartani és segitével
valamelyik ellils6é labat  szabalyosan
felvetetnil
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Villanypdsztor
A villanypasztorral korllvett legelSk és
karamok esetében mindig fokozott

figyelemmel kell eljarni. A villanypasztor
vezetéket sosem szabad megérinteni, mert
nagyon kellemetlen érzés. Amennyiben
ugy gondoljuk, hogy nincs a
villanypasztorban aram jelezni kell az

istall6  vezetének  vagy  valamelyik
lovasznak.  Aram  nélktli  karambdl

konnyebben megszoknek a lovak, féleg a
furfangos poénik. A villanypasztoros ajtokat
minden esetben vissza kell csukni, figyelni
kell arra, hogy ne legyen megcsavarodva a
villanypasztor.

Legeld

Szabadban tartott lovat mindig oldalrdl,
féloldalt elolrél kozelitsik meg. Mindig
hangosan szolitsuk meg a lovat, varjuk
meg, hogy & is rank figyeljen. A legel6
mellett tartott feliratozott kotéfékeket csak
az adott l6ra hasznald, és haszndlat utan
mindig a helyére rakd vissza. Ha egy
kot6fék elszakad vagy eltlnik kérjik, jelezd
valamelyik munkatarsunknak.

Lovak legeltetése tilos az éplleteket
korilvevd parkositott részeken.

Karamozas

Lovat a lovarda egész teriletén szabadon
engedni tilos. Lovakat karamozni csak az
arra kijelolt és egyedileg maghatarozott
karamban szabad, el6zetesen egyeztetve
az istallé vezet6vel. A karamozasi rendet
minden esetben be kell tartani.




A kovetkezd pontokban dsszefoglaltuk a megfelel6 viselkedést lovak kériil:

- A lovardaban nem hangoskodunk, kiabalunk.

- A lovarddban nem szabad a lovak mellett futni, labdazni, illetve barmilyen mas, a lovak
nyugalmanak megzavarasara okot ado tevékenységet folytatni.

- A lovakat oldaliranybdl vagy szembdl kdzelitjik meg, nem hatulrol.

- Ismeretlen I6hoz nem kozelitlink, nem etetjtk!

- Ismert lovat a megfelel6 mdédon kdzelitiink meg (megszdlitani, varni, majd felvenni a
kapcsolatot).

- A lovak hallasa — tobbi érzékszervikkel egyetemben — igen kifinomult, igy a hirtelen
zajoktol konnyen megijedhetnek. Legyen sz akar a kocsiajté lendlletes becsapdsardl,
vagy a kisebb gyerekek onfeledt, izgatott kiabdalasardl, mindig tartsuk szem el6tt, hogy
csak latogatok vagyunk egy masik, kilonleges vildgban, mely sokkal csendesebb a
miénknél.

- Az istalldban csendnek és nyugalomnak kell lenni, tilos a hangos beszéd, kiabalas!

- Ha a bokszban 1év6 16 személyes terébe lépink be, el6fordulhat, hogy a fal mentén
korbejarva tavol akarja tartani magat t6link. Megszélitva a vallanal maradva igyekezziink
megallitani. Csak elolrél menjink at a masik oldaldara. Ne alljunk kdzvetlendl a fal mellé,
nehogy odaszoruljunk. A bokszajtot tartsuk mindig csukva.

Ne etesd a lovakat!

Ma mar az allatkertekben is csak kulon
erre a célra készilt csemegével lehet
etetni az allatokat, egyéni igényeiknek és
érzékenysegiuknek megfelel6en. Lehet,

hogy jo bulinak tlnik almat-répat-
|6csemegét-  kockacukrot meg még ki

tudja, mit adni az istall6 dsszes lovanak,
meégsem  javasoljuk ezt a  fajta
kedveskedést. Ahany 16, annyiféle egyéni
igény, és van olyan gazdi, aki kifejezetten
nem szereti, ha a lovanak minden masodik
gyerek ad valamit. A lovak
emésztérendszere nagyon érzékeny, az
allatorvosi kezelés minimum o6tszamjegy
tétel, a kolika pedig a mai napig a vezetd
halalok. Ne etesd engedély nélkul a
lovakat!

Etetés engedéllyel

Ha engedélyt kaptunk a |6 etetésére akkor
a kovetkezdkre kell figyelni. A 16 szdja elé
tartott tenyerlnket mindig nyujtsuk ki,
ujjainkat zarjuk Ossze! Jutalomfalatot a
nyitott tenyérre kell helyezni! Lovakat az

etetési id6tél eltéréen etetni  (széna,
szemes takarmany) nem szabad! A

takarmanyozas egyedre szabottan torténik,
el@zetes egyeztetés alapjan. Ezen felll a
lovakat takarmanyozni tilos! A
bértartoknak lehetéséglk van arra, hogy
sajat felel@sséglkre a lovuknak kilonbozd
takarmanykiegészit6ket adjanak.



Lovakkal kapcs

atos tevekenysegek

Lovak dpolasdanak szabdlyai

A lovak/pénik dapolasakor figyeld a
jelzéseit. Ha bizonytalan vagy, kérd egy
feln6tt  segitségét! Hasznalaton kivili
eszkdzoket és szerszamokat a taroldhelyen
kell tartani. A kozlekedési utakat szabadon
kell hagyni. Minden ldéval kapcsolatos
tevékenység (apolas, ldbak felemelése) a 16
nyakanak, torzsének végig simogatasaval
kezdédjon.  Torekedjink arra, hogy
apolasnal ne okozzunk a lénak fajdalmat,
kalondsen az érzékeny részeknél legylink
ovatosak, ilyenek a fej, lagyék, farokrépa és
kornyéke. Sok 16 a medencetajéknal
csiklandds, a kancak sarlaskor sokkal
érzékenyebbek, mint maskor. Semmilyen
kordlmeények kozott sem szabad
kozvetlendl a 16 fara mogé allni.

Megkotés

A lovak fix helyre torténd kikotésénél (pl.:
karikdhoz, korlathoz, fatorzshoz) feltétlenul
oldhato  kotést alkalmazzunk, amely

megfeszitett kotélnél is egy rantassal
oldhatd. Kantarszarral tilos a lovat kikotni,
mert megriadva a pofaszijakat eltépheti és
a zabla kitorheti a fogait! Mozgd, csukddo
és gyenge targyakhoz, csovekhez a lovakat
kikotni tilos és balesetveszélyes!

Trdgyaszedés

A tragyat mindenkinek sajat lova utan
Ossze kell szedni. Ebbe beletartoznak a
lovaspalyak, a korkaramok, a patamosd, az
istalld folyosd és még a kozlekedd utak is.

Szerszamozas

Felszerszamozasnal Ugyeljink arra, hogy
ne okozzunk a lonak fajdalmat. Ellenkezd
esetben szamolhatunk valaszreakcidival,
csipéssel, rugassal. KerUljuk a hirtelen
mozdulatokat, ne tartdzkodjunk latoterén
kival. Kikotott 1onal el6szor a nyerget
helyezzik  fel, utdna  kantarozzunk.
Szabadban 1év6 l6ra el6szor tegyink
kotéféket, kosstk ki, majd utdna
nyergeljink. Alldsban felhelyezett nyereg
hevederét soha ne huzzuk meg szorosan!
Kantarozasnal, ha a |16 nem akarja a zablat
a szajaba venni, ne nyuljunk kézzel a fogai
kozé, csak a fogtalan részt hasznaljuk. Csak
ép és hibatlan szerszamot hasznaljunk!

Patdk tisztitdsa, patkolds

Labak felemelését a 16 nyakanak
megveregetésével kezdjuk. ElUlsé lab
felemelésénél simitsuk végig a lapockatdl a
szarig, majd cstudnél fogva lassan emeljik
fel a labat. K6zben ismert modon utasitsuk
hanggal (“Labat!”, “patat!”). Vallal kissé
nyomjuk meg a lovat, hogy sulypontjat az
ellenkezé |abra helyezze. A hatulsé lab
felemelésekor a simitd6 mozdulat a 16
hatarol a faron keresztil haladjon a
hatulsé bokaig. Majd a belllrél fogott
csidnél fogva emeljik enyhén el6re és
felfelé a labat. Ne feledkezziink meg a
hanggal torténd utasitasrél és a 10
oldalanak enyhe megnyomasarol.



Fedeles lovarda, lovas palya
Az istalldoba, lovaglokardamba,
lovardaba  belépéskor ,Helyet

fedeles

kérek
befelé”, majd megvarni a beengedd jelzést.
Ezutan lehet I6val vagy anélkil bemenni.
Ugyanigy a felsorolt tertletek elhagyasakor
,Helyet kérek kifelé”, és a jelzést megvarni.
Legyél dvatos a kulonbozé ajtdk nyitasaval

és becsukasaval, nehogy a
becsapkodasaval megijeszd a lovakat.
Felszallaskor ne felejtsd el ellendrizni a
felszerelések  allapotat (pl.  varrasok
épsége), illetve, hogy biztosan megfeleléen
tetted-e fel, meghuztad-e a hevedert.

A lovaglas soran hasznalt eszkozoket
(akaddly elemek, cavaletti, bodja) az
oktatast kovetéen a helylkre kell
visszapakolni!

Lora Glés

Mindig foldes talaju helyen, tdbb lovas
esetén rendezett sorban, egyszerre

torténjen a lora dlés, illetve a 16rol
leszallas! Tilos az istalléban lora Ulnil Lora
Uléskor, 16rdl szallaskor megfelel§ tavolsag
legyen a lovasok kozott.

A fel- és leszallas a palya kozepén, kilsé
jarast szabadon hagyva torténjen.

Tilos a lovon enni, cukorkat szopogatni,
ragdzni és dohanyozni!

A fedeles lovarda haszndlatdnak szabdlyai
A lovardaban csak  meghatarozott,
mindenki altal ismert rend és beosztas
alapjan szabad lovagolni.

Az Ujonnan érkez6k csak engedélykérés
utan léphetnek a lovardaba. ,Helyet kérek
kifelé/ befelé.

A fedeles lovarda ajtajat zarva kell tartani,
illetéktelen személy és allat nem mehet be
a terlletére (pl.: kutyak)

A lovaglas kdzben mindig tartani kell az egy
l6hossznyi tavolsagot a lovak kozott.
Szembe lovaglaskor / azonos jarmad
esetén/ mindig a bal kezek taladlkoznak.
Mindig a magasabb jarmddban haladdé

lovasnak van els6bbsége, & halad a
jarason. Annak, aki lassabban halad,
beljebb kell tartania.

A 16rol vald leeséskor minden lovasnak
meg kell allni, és meg kell varni, mig az
elszabadult lovat megfogjak.

A lovaglas soran a kobak hasznalata
minden esetben kotelez§!




Kobakviselés

A kobak viselés kotelez6. Kobakot viselni
nemcsak onmagunkért kell, hanem a kis
lovasokért, a kezddkért, a gyerekekért is,
akik példaképként tekintenek a nagyokra.
A lovasterapias foglalkozasok eseténa
lovasterapeuta dont a kobak viselésének
szUkségességerdl.

Tereplovaglds

Terepre csak gyakorlott lovasok menjenek.
Terepre egyedll ne lovagoljunk ki.
Csoportos lovaglaskor az éllovast nem
szabad megel8zni. Csoportban lovaglaskor
a kovetési és egymas melletti tavolsagot
mindig tartsuk be. Feldzott, saros talajon,
télen jeges uton, jégfoltokon
gondolkodjunk el6re: ahol az ember
elcsuszna, ott a 10 is elcsuszhat. Terepen
kobakot, bukdsisakot kotelez6en viselni
kell.  Mindig a terepadottsagoknak,
idgjarasi viszonyoknak megfeleld
jarmoédban és iramban kell lovagolni és a
lovasok, valamint a lovak felkésziltségének
megfelel6en.

Az intézet terlletét Id6haton egyedul
elhagyni nem ajanlott. Ha valaki egyedul
vagy masokkal egyltt tereplovaglasra
megy, javasoljuk, hogy a kilovaglas iranyat
és a tervezett visszatérés idejét az arra
rendszeresitett tablara sziveskedjen kiirni.

Terepomunka

A lovarda teriletén taldlhatd rogzitett
terepakadalyok csak edz6 jelentétében
hasznalhatéak. Kérjuk, gy6z8djenek meg
arrél, hogy lovasterapidas foglalkozasok
nem zajlanak azon a terileten, ahol
lovagolni/ugratni szeretnének.

Oltézkédés, ékszerek, hajviselet

Nyilvdn nincsenek mar olyan merev
szabdlyok, mint régen, de azért nem illik
sem furd6éruhdban, sem félmeztelendl,
sem ujjatlan trikoban léra Ulni Ne feledkezz
meg a labszarvédérdl ha lovaglécipdt
hordasz, valamint a nadragszijrol sem.

A belsé varras nélkuli, sz(k lovaglonadrag
megvedi a labat a nyereg altali
kidorzsolédeéstdél. A tiszta, rendezett
megjelenés alapkovetelmény, a kivagott
fels6ket és ujjatlan polokat hagyjuk meg
mas alkalmakra. Ne hordj ékszert, gydrdit,
nyaklancot, fllbevaldt lovaglds alatt. A
hajat mindig 0Osszekotve, Osszefogva kell
hordani, a hosszu, lobogd haj
balesetveszélyes.




A lovasterdpia els6bbsége

A lovardaban folyé lovasterapias munka mindenkor és mindenhol feltétlen els6bbséget élvez.
A terapias munka biztonsagat és zavartalan mikodését, m(ikodésének idejét, és helyét
akadalyozni, megzavarni tilos. Amennyiben az id6jards, vagy egyéb korilmény azt
megkivanja, a terdpias munka a fedelesben zajlik, ezért a fedeles hasznalata a terapias
foglalkozasok idejében nem megengedett.

Lovasterdpids eszkézok
A lovasterapids eszkozoket kérjuk, hogy mindenki rendeltetésszer(ien hasznalja. Hasznalat
utan eszkdzoket mindig a helyikre kell visszahelyezni.

Lovasterdpias pdlya
A lovasterapias palyan és a lovasterapia alatt a lovakat nem lehet legeltetni.

Készitette a Magyar Lovasterdpia Szovetség Alapitvany, 2021. KészUlt Ernst Jozsef — Fehér Dezs6: Sériilések és Balesetek
megel6zése a lovak koril c. kdnyve, a Szildgyi Lovasudvar hazirendje, Hargitai J6zsef A lovas balesetmegel&§zés fébb
aranyszabadlyai, és a Krisztina Lovasudvar Hazirendje alapjan.



gyerekeknek

. Mindig lassan kézelitsd meg a lovat, lehetdleg el6lrél. Soha
ne fuss oda hozza hirtelen!

. Ha hatulrdl kell megkozelitened, mindig szdlj hozza, hogy
tudja, hogy jossz!

. Soha ne allj kdzvetlen a |6 mogé!
. Alovat mindig el6lrél kerild meg!

. Halkan beszélj, ne kiabalj, ne sikits, mert a |16 megijedhet, és
aki a lovon Ul leeshet!

. Ne futkoss és ugrandozz a |6 kéril, mozogj nyugodtan,
lassan!

. Ne bantsd, szeresd a lovat, simogasd
meg, beszélj hozza!

. El8szoér mindig a nyakat simogasd
meg, utana haladj hatrafelé!

. Mindig figyelj az oktatdkra!




