anyargo Osvény fut a labunk alatt, s mi be-

szivjuk a lombok és a napfény illatat. Fa-

hidon doéngenek Iépteink, alattunk lo-
csogva csobog a folyocska. Tiindérkert ez, villan at
agyamon, ahol mindenféle vardzslat megeshet a ld-
togatoval.

A tavolbol gyerekzsivajt hoz a sz¢€l, s amikor az
els6 istalloépiiletek is feltiinedeznek, mar tudjuk: jo
helyen jarunk. Erkezésiink nem zavarja meg az ifji-
sagot, tovabb jatszanak visongva-zajongva, csak
Tiindi stind6rog koriiléttiink, ahogy Gabi nénivel be-
szélgetiink az itt €16 csodalovakrol és az 6 kedviikért
ide jaro gyerekekrdl. Mert kiilonleges lovak laknak
itt, s ezeknek a gyerekeknek éppen rajuk van sziik-
ségiik: a tudasukra, a tlirelmiikre, a baratsagukra,
a megbizhatosagukra és a kedvességiikre — s ezt ha-
marosan a sajat szemiinkkel lathatjuk, ugyanis Gabi
néni benniinket is invital, nézziik meg a foglalkozast.

A varézs 16

A gyerekek készségesen és ligyesen valaszolnak
Gabi néni kérdéseire, amikor a lovak felszerszamo-
zasa el6tt atismétlik, mit tanultak eddig a lovakrdl, és
mi mindenre kell figyelni veliik kapcsolatban.

— Mit nem szabad csinalni a lovak kozelében?

— Rohangalni és hangoskodni — valaszoljak
a gyerekek korusban.

— Meg a hatuk mogé allni... — teszi még hozza
Benedek, egy halk szavu kisfiu, akinek maskor ne-
hezére esik hosszasan figyelnie, és allando izgésé-
vel-mozgasaval, azt mondjak, hatraltatja a tarsait az
orakon. Most nyugodtan, egy helyben alldogal, fi-
gyel és gondolkodik. Késobb, a foglalkozas sziine-
tében hosszasan elbeszélgetiink a fullankos és a ful-
lanktalan rovarokrol, na meg a vagta és a galopp rej-
telmeirdl.

— ...Ugy van! Mert hiszen a 16 nem lat a fara
mogé, igy esetleg jo alaposan raijeszthetiink. Na-
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gyon jol mondtad,
Benedek! — helyesel
Gabi néni, aki az is-
talloban is bokeziien
osztogatja a dicsére-
teket. Egy pottom
szoke lanynak tartja
a Mukiként bemuta-
tott haflingi labat,
hogy segitsen neki a patakaparasban, majd a kedé-
lyeket csillapitando, kipenderiti az istallobol Fro-
dot, az elévigyazatlan blokit, aki sajnos rosszkor
volt rossz helyen, s ezt ¢ktelen vonyitassal adja tud-
tunkra. A miisor azonban latszolag teljesen hidegen
hagyja a labara 1ép6 vétkes ponit, aki békésen tiiri,
hogy egy kislany id6rél idére a nyakaba borulva
biztositsa 6t 6rok baratsagarol. Fanni nemigen sze-
ret beszélgetni. Ha szdlnak hozza, alig vélaszol,
vagy inkabb elfordul, am a délel6tt folyaman tobb-
szor is halljuk a hangjat, amint izgatottan magya-
razza a tarsainak, hogy neki Lucy a legjobb loba-
ratja.

Elindul a kis csapat a fakkal szegélyezett, fiives
palyara. Lucyt Fanni vezeti ki, mikdzben Gabi néni
elmagyarazza, milyen komoly képzést kapnak ezek
a lovak, miel6tt gyerek tilne a hatukra.

— Csak az 6t évnél id6sebb lovak, ponik kikép-
zését lehet elkezdeni; fiatalabb allat-
okkal nem probalkozunk. Talan a
haflingi lovak idomithatok a

Varézsszerek

Voltizs a javabol
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Szent a béke!

legkdnnyebben, 6k nagyon nyugodt, béketiird jo-
szagok, de persze mas fajtabol is valhat kitiing te-
rapias 16. Ha alap-vetden jo a természete, akkor

nyert iigyiink van. Mert az erds idegrendszer, meg-

Lovasterapia ¢



Frodo meg a tobbiek \

bizhatosag itt alapkovetelmény: van, hogy autista™
gyerekeknek tartunk foglalkozast, akik nemegyszer
torkuk szakadtabol kiabalnak a hatukon, de ezek-
nek a lovaknak a szemiik se rebben, torténjék barmi.

Idékozben a lovakat bemelegitették, kezdetét veheti
hat a jaték! Elokeriilnek a szines labdék, karikak, és
a gyerekek tigyességi gyakorlatokat végeznek a lo-
vak hatan. Altalaban csapatban jatszanak, egyiitt, de
vannak 6nallo feladataik is: egyikiik-masikuk igen
komoly voltizselemeket mutat be. A mozgas lekoti
dket, nagyon jol szérakoznak, és kdzben talan észre
sem veszik, hogy mennyit fejlodott a mozgasuk az
eltelt 6raban, hogy egyre jobban értik: a mozgd 16
hatan oda kell figyelni az allatra és a masikra is,
mert igy a legélvezetesebb a jaték. Valoban olyan

Voltizs a javabdl

ez, mintha varazslat torténne velik. Talan észre sem
veszik, milyen jol el lehet beszélgetni a tarsakkal a
lovakrol és a kajla kis Frodorol, aki koré leteleped-
nek a fiuk pihenni, s hogy Fanni is azon van, ne csak
jO lobaratja legyen, hanem végre talaljon maganak
jatszotarsat az emberek kozott is.

* Az autista gyerekek olyan veliik sziiletett be-
tegségben szenvednek, ami miatt nem tudnak kap-
csolatot teremteni a kérnyezetiikkel: nehéz felkel-
teni az érdeklodésiiket, nemigen lehet veliik beszél-
getni, ragaszkodnak az dllando, megszokott koriil-
ményekhez, igen besziikiilt az érdeklodésiik, gyak-
ran ismételgetik ugyanazokat az egyszerii mozdu-
latokat.
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