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Junius

Nyereghol egy konnyebb eletert

Amikor mér a piruldk sem segitenek vagy re-
habilitaciora van szikség, akkor jonnek a ki-

lonféle terapiak és alternativ mddszerek. A

lovakkal valo gyogyitas az egyik legosszetet-
tebb és legkedveltebb kezelés. Vas Megyében
Gyorgypal Zoltanné, Eva vette fel a harcot a
beteg gyerekeknek segitve, a ..patkos dokto-

rok” oldalan.

— Gyerekkorem éta lovago-
Iok, azéta valtak a lovak nem-
csak az élelem részéve, de a
velilk valé foglalkozas révén a
szenvedélyemmeé is. Nagyjabdl
husgz évvel ezeldft hallotfam
a Gézengnz Alapiivany jovel-
tabol a lovasterapiardl, mely-
nek soran lovak segitségével
kezelnek beteg gyerekeketf.
Akkor még egy kérhazban
dolgoztam, és nap mint nap
szembesiilném  kelleft naz-
zal, hogy a sériillf gyermekek
komplex fejlesziésére nincs

MI AZ A LOVASTERAPIA?

tekrdl, majd a ferapia lénye-
gét magyarazza.

— Egy lovas foglalkezas atfcl
lesz ferapia, ha szakember ve-
zetésével, életmindséget javité
cel érdekében, dokumentalva
és konirellalva tirfénik. Az
elére meghatarozott széndék
nem a léhéafen nyujtott telje-
siiményre venatkezik, hanem
arra, hogy ennek a minden-
napokba infegralédnia kell. A
16 egy olyan erds motivacits
erd, hogy kivéfel nélkiil min-
den paciens boldogan jén a

Ez az énmagaban &sszetett technika, ugyanis egy idében
hat az idegrendszerre, a mozgasra, az érzékszervekre, pszichés
és szacidlis készségekre is. Itt al4, a lovasteraputa és a beteg
egylitt dolgozik. A gydgykezelés eltérd nagysagi lovakon
zajlik, a paciens testmagassagahoz igazodva. Alkalmazhatd
mozgassérilt betegeknél vagy olyan személyeknél, akiknek
izomgyengesége, koordinicids-, esetleg egyensulyproblémai
vannak. Segitséget nyujt azoknak a gyerekeknek, akik értelmi
fogyatékosok, autistak, vagy szodalizicids nehézséggel kiz-
denek. Mint pszichoterdpia a szorongdsos és a pszichés beteg-

ségekbdl is kiutat mutat.

lehetéség. Ekkor kezdiem el
néhany lelkes kollégammal a
gyagytorna, és n gyogyniszas
mellett a lovasterapiat alkal-
mazni — mesél fva a kezde-

foglalkozasokra, Nekem és
csalademnak ez nem csupan
munka, hanem hivatas, hiszen
a terépia lehefdségének meg-
teremiésél s finanszirozasal

is mi végezzik — arulja el Eva,
akl Szombathelyhez kizel, Ba-
legunyomban hezia léfre ala-
pifvanyaf, és a Magyarorsza-
gon egyedilallé lovasterapias
kozpontof. Leglobb segitségel:
a férje lovas edzd, a lanya pe-

dig pedagégus, lovasoktatd,
aki jelenleg parasport okiafo-
nak tamml

Aterapiahoz ajé szakember
ég egy jol kivalasziott 16 nélkii-
lazhefetlen, no és persze egy
realisan meghatarozott célra
is pziikség van

Fva elismeri, hogy sajnos
draga o kezelés, mivel a lo-

vak fariasa is kiliséges, de a
végeredmény az elégedetizég
melleit mindig bizakedasra ad
okot és fervekre, hogy folyfas-
ga a tovabbiakat.

— Alkalomrél alkalomra

észlelhetd javulas a betege-
o o 5

ken, talan ez a legjobb visz
szaigazolis nekem. Altaldban
négy-6t foglalkezas utan mar
szembetting valtozasck figyel-
hetdk meg. A visszajelzéseket
leginkabb a szlildkisl, pedagd-
gusoktol kapjuk. A loven sok-
kal 8lénkebbek, motivaltabbak
a didkok minden feladafra, a
fanarok véleménye szerint az

arakon pedigakiivabba valiak.
A foglalkezasck mindig egyén-
re gzabeitan zajlanak még ak-
kor is, ha csoportos fejlesziést
alkalmazunk. Ezf semmilyen
miag médszerrel nem lehei el-
érni Sokszor tlirelemjatéknak
mondhaté ez a munka, mivel a
sériiltek telesifménye Is valto-
z6. llyenker a terapenianak —
bar elfervezie a foglalkozast —
rigtondzni kell, hogy elérhesse
a kitizott céll, és sikerdlmény-
nyel zarulhasson.

A lovasterapias kézpeniban
azonban nem csak terapigval
foglalkeznak, hanem lovaglast
istanitanak, lovakat képeznek,
taborokat szerveznek, ver-
senyre és vizsgikra is felke-
srtenek Azok asériiliek, akik
mér tevéabb nem fejleszthetdk,
itt fenulhainak lovagelni is.
Készitettek mar fel versenyre
olyan mozgassériilt fiatalf, aki
nemzetkdzl megméretieiésen
is megallia a helyét.

— A lovasterdpia nem iga-
zén terfedt el Magyarorszé-
gon, mindéssze hatvan férdl
tudek, akinek ilyen végzett-
sége van, de ennek csak egy
toredéke dolgozik. Sokat kell
tanulni ahhez, hegy valaki fe-
rapeuta lehessen. A szakmail
elveket egy fejleszid szakem-
bernek kinnyli megianitani,
de hogy ezt loval is meg tudja
valdsitani, ahhoz évek sziik-
ségesek, hiszen lovagolni, az
allattal bizionsfgosan banni
nem lehet megtanuni néhany
hét alaff. Nagyon jo lenne, ha
minden megyében lenne szak-
ember, aki dolgozik, és a ra-
szoruldk igénybe vehetnék ezt
a fajta gydgymédet — arulja el
sziviigyérdl va,




