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szorosabbra [izzék a 16 és a beteg kap-
csolatat.

7 Kinek ajaniott? A hippoterépia ne-
urologiai gyogytorna kezelést jelent,
amelyet az izmok és az idegrendszer

feflesztésére hasznilnak mozgassériilt be-

tegeknél. A gyogypedagogiai lovaglast
hiperaktiv gyerekeknél hasznaljak elso-
sorban, a sportlovaglis pedig a kevesbé
akadalyorottak szdmara teremt szabad
id5s lehetsséget.

* Hova fordulhat?

Fehér Lo Alapitvany (Budapest, IlL, Lu-
kics Gy. u. 12., tel.: 06-1/454-0864)
Unicornis Egéseségfords Alapitvany
(Balogunyom, Arany J. u. 21.,

tel.: 06-94/356468)

*» Arak:

6000 Ft-os tamogatast is kaphatnak )

A VIRAGOK EROSITIK

AZ ONBIZALMAT

Szabéné Kovics Eva, 48 éves,
természetgyogyasz

Nehéz idoszakot éliink 4t a fiammal. Na-
gyon sokat foglalkozlam vele, hogy se-
gitsek neki beilleszkedni a kozépiskolai
kbzossegbe, de kizben sajat magamrol
teljesen megfeledkeziem. Fizikailag &s
lelkileg is kimeriltern, amikor a virag-
ter&pishoz forduliam. Nagyon megddb-
bentem: a kettdnk virdgeszencia-csepp-
jeinek Bsszetétele nyolcvan szazalékban
megegyezett. R&fittem, hogy nemcsak
magamnak segitek, ha megoidom 2 le-
ki problémaimat, de a fiamnak is kdny-
nyebb lehetett volna, ha iddben foglal-
kozom az alkali gyengeségeimmel, és &
mas mintst kdvethel.”

*» A médszer Iényege: A gysayltd
virégok mindegyike egy-egy pozitiv
lelkisllapot vibracisjanak hordozoja.

A Bach-féle eszencidkat és cseppeket
tulajdonképpen nem a novények fizi-
kai elemei alkctjsk, hanem a virdgok-
ban laké belsS energla. Ezt az energist,
a virdgok eszencidjst specislis eljdréssal
vonjak ki a ndvényekbal, és oldott &lla
potban hasmaligk, tehat nagyon finom,
ldgy médszerként alkalmazzsk 2 virég-

\eliness
Majus 1.

M. u 2. tel:06-1/451-3734)
Het Forras Holisztikus Egyesitlet

tel.: 06-22/390-460)

== Arak:

Allapotfelmérés: 5000-7000 Ft
Kezelés: 4000-5000 Ft
Virdgeszencia:

800-1500 Ft/10 ml
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terspiat. A kilonbozs viragok kilénbdzs  EGESZSEGESSE TESZ

érzelmekre hatnak. Minden negativ rez-
gésnek megvan a pozitiv pérja, amelyet
erdsiteni kell a kezelés alatt. A félelem
pérja példaul a batorsag. Ezént a fele-
lem oldaséra javasolt cseppeket bitor-
s&g-keveréknek nevezik el, hogy ezzel is
erdsitsék a paciens tudatossagat, amely-
Iyel probal megszabadulni az adoh tulaj-
donsagstol.

negativ megnyilatkozasai — mint a [elié-
kenység, a banat vagy a félelem — csak-
kentik a szervezet ellenallé képességét,
és t5ptalajt teremtenek a betegségeknek.
A 38-féle viradg kivonatsbdl erdt merithe-
tiink, ezért a lelki egészség fenntartisira
&s betegségmegel&zésre is hasznélhatjuk
a cseppeket. Az eszenciskkal fgy nem a
betegség killsd tneteit, hanem az egész
embert gyogyitiak. Dr. Edward Bach ho-
meopata orvos szerint a virdgok rezgé-
seiben rejlik a gyoégyits erG, ami tisztit-
ja a testet és a lelket, mikozben szellemi
energidhoz juttatje alkalmazdjat, és se-
git 3 kUlsS-belsd harmdnia megteremts-

sében. -

** Kinek ajaniott? A Bachirsgters- J
piaval dnmagunk megismerésén ke-
haz juthatunk kiszelebb. Az akmuslis
pérkapesolati vagy munkahelyi 3
gondok feldolgozasan tdl segit-
seget nyijt a személyiségiink
elfogadasshoz is. A terapidl
bizonytalan, magényos, zarké-
zott, dnbizalomhidnytdl szen-
vedd embereknek ajanljak.
> Hova fordulhat?
Attractiv Center Weliness
&s Egészséghdzpont
(Budapest, XIIl., Radnéti

Zacher Claudia. 33 éves, fodrasz

.Eay éven keresztil folyamatosan lazas

voltam, fajt a hasam, és gyakran
elajultam. Tébb orvosnal jartam, mire

a ndgydgyasz megallapitotta, hogy
méhnyakdaganatom van. Azonnal meg
akartak mifteni. de szaziéle kockazattal
kellett volna szadmolnom, azzal is. hogy
ki foq tjulni a betegseg, és azzal is, hogy
nem lehel gyerekem. Ezt nem vallaltam,
inksbb felkerestem egy reflexolégust. O
két honapot kért télem. A kezelés utén
makkegészségesen menlem vissza a no-
gyogyaszati ellendrzésre. Ennek tizenket
€ve, s azota is remekill vagyok!™

** A médszer lényege: A talpon a tel
jes emberi test tikro2ddik. A szervezet
barmely részében felléps faidalom vagy
betegség megszimntethetd a talp meg-
feleld zonajaban talalhato reflexpontok
masszirozasaval, de a lelki alkatunk és a
személyiségjegyeink is tikrézédnek raj-
ta. Az ingerek eldszdr az agyba jutnak el,
és onnan haladnak a szervek felg, gy a
tenyér és 3 talp masszirozdsival a kdz-
ponti idegrendszerre és a belsd szervek-
re is hatsst lehet gyakorolni.

{Szekeslehérvar, Pozsonyi u. 99.,
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Cikkiink szerepl6i természetkdzeli gyogymodok segitségével jutéttak tdal testi-lelki

problémaikon, betegségeiken. Volt, aki miivészetierapiaval, volt, aki viragok altal,
mas reflexzéna-terapiaval vagy a lovaglassal gyogyult meg. Tanuljon tolik on is!

2 GySrpdl Zsuzsanna irasa

Egyre gyakrabban talalkozunk fantazia-
nevekkel ellatott, 0 gyogyitéd terdpiakkal,
amelyeket jellemzden kiegészité gyogy-
médként haszndlnak a szakemberek, &m
mind tobben épitik be a hagyoményos
korhaz kezelések kozé is. A legtobb
esetben régi idok tradicitit alkalmaz-
25k ezek a mddszerek, amelyeket nap-
jainkban Gjra felfedeztek a természetes

gySgymddok hiveid.

A GYOGYLOVAGLAS OLDJA

A MOZGASPROBLEMAKAT

Steiner Henrietta, 31 éves,

human orvos-biologus
Ugynevezett merev izmokkal szillettem,
amelyeket bar nagyon nehéz, de musz3j
&s folyamatosan mteni kell Sket. H&-
romévesen elddntdtiem, hogy nem hasz-
nalok botot, inkabb kilzdsttem, hogy

a 16 hatén. Amikor elkezdtem a terdpiat,
nem tudtam &nalldan kddekedni, és na-
gyon nehezen koordindltam a mozgdso-
mat, de a 16 megtanitotta nekem, hogy
mi az egyensly, & ma mar egyedil is
el tudom litni magam.”

> A mbdszer iényege: A lovaglas fo-
kozatosan mozgésba hozza az izomza-
tot, az idegrendszer pedig errSl a moz-
gésrol visszajelzést kap. A szervezethez
percenként nagyon sok finom inger jut

el, ennek legalabb egy részét az ideg-

rendszernek fel kell dolgoznia. Az allat
héromdimenziés mozgasa az emberi ja- g
rashoz hasonlo mozgasmintakat visz ot 2 BE & 5= -
paciens testébe, igy a mozgésimpulzusok S S et

a medencétdl a gerincen at a nyakszirtig Eges :
hullimszerden haladnak felfelé, miksz- [ 5 ° -
ben megdolgoztatjsk az izmokat, és jele- : 1
ket killdenek az agy megfelels részeibe.
A kezelés sorén maximalis biztonsagra

tBrokszenak. A pacienseket vidéielsze-
relésbe sitdztetik, a terapiaban specia-

lisan képzett lovak vesznek részt, ésha  ©
kell, tobb segits dolgozik a Iohaton Ul ‘ !

beteg mellett.
% Hatasa: A lovasterSpia hatdsira az
fzitletek mozgékonysaga nd, javul a be-
teg testiartisa, automatizdlhaték a he-
lyes mozgdsmintak, fejleszthetd az
egyensillyérzék és a mozgaskoordindcio.
De a kezeléssel pszichologiai &s szocislis
szempontbdl is nagyon fontos eredmé-
nyeket lehet elérni: megjelenik a beteg
életében a sikersimény és a kapcsolat-
teremtés &rome, mikdzben fejlodik

a kommunikacidés készsége, és erd-
s6dik az &n-
bizalma is.

A terd-

pia sorén a
résztvevSket
bevonjik a I6-
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