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A Sazilvasviradon rendezett tanfolyam idején (1998.
november 6-4n) tartottuk a Szdvetség 1998. évi
kdzgyllését. Az elndkség beszamoldja utdn 17 4j tag
lépett be, majd a tavalyi elndkség lemondott. Ezutén
megvalasztottuk az Gj elnbkséget.

Az 4] eindksdg 8sszetétele és feladatai:

Dr. Edvi Péter eindk
Mérkus Eszter dgyvezetd slelndk
Mesterné Szteblék Brigitta titkér
Benczir Mikiésné dr. oktatdsi aleindk
Dr. Biki Gydrgy orvosi aleindk
Bozori Gabriella gy6gypedagdgia
Gydrgypél Zoltdnné gybgytoma
Habsburg Eillka lovasoktatas, lovak
Jambor Noémi dgyintézés
id. Jdmbor Vilmos fogathajtas
Hj. JAmbor Vilmos fogathajtés, lovak
Katona Eniké szormatopedagogia
Kissné Hatvani Erika gybgypedagogia
Kovécs Géabor Ujség
Sinka Anikd gyébgytestnevelés
Tokaji Séndor lovak, lovassport
Wagner Kinga lovaglés, lovak

Az elndkség tagjai szivesen nyGjtanak segitséget a
lovasterdpidval foglalkozoknak a szakterlletikre
vonatkozd kérdésekben (pl. lovagoitatott gyerekek
orvosi vizsgdlata, terapias lovak alkalmasséga,
l6szerszam, specialis felszerelés stb.).

*

Hétvégi lovas-kurzusok

Habsburg Eilika, lovasoktatd harom napos
tanfolyamokat szervez a Soskudti Lovassport Club
lovardajdban, ahol a léval valé béanast, lovaglést,
futészérazast stb. lehet tanuini és gyakorolni. Az elsd
tanfolyamrdl  (februar 19-21.) maér eértesitettik
tagjainkat. Tekintettel arra, hogy egy tanfolyamon csak
15 f6t tudnak fogadni, ezérnt Ujabb idpontokra is lehet
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Az ember életében az elsd életévnek mindig nagy
jelentdsége van, hiszen a fekvd Ujszilott megtanul két
labon jarni, a kezdetben csak sird kisbaba életében
megjelennek az els® szavak. Nem ortént ez
masképpen a Magyar Lovas Terapia Szdvetség
(MLTSZ) életében sem, "akinek" éppen akkor volt az
egy éves szUletésnapja, amikor Szilvasvaradon gyuiit
Gssze a tagség nagy része. Mondhatjuk tgy is, hogy az
egy éves Szovetség bar még gyerekcipdben jar, mar
megtette az elsé Iépéseket a lovasterapiaval,
gyogylovaglassal, gyogylovagoltatassal foglalkozdk
segitése érdekében, s az 1997. okidberében
Hortobagy / Eponan tartott tanfolyam utan egy Gjabb
fontos lépés volt az 1998-as szilvasvaradi kurzus.

CélkitGzéseink kézott hangsuiiyos helyet foglal el a
killonb6zd elbképzettségl, lovasterapiaval foglalkozé
szakemberek folyamatos képzése, hiszen kider(it
szdmunkra, hogy sokan, sok helyen, igen eltéro
megkédzelitéssel és eltérd szinvonalon végzik ezt a
tevékenységet. Ezért 1988. oktéber 31. és november
8. kozott egy Ujabb kurzust hirdettink meg, ahol a
terdpias lovaglas német &s izraeli rendszerével
ismerkedhettiink meg. A kilenc napos, intenziv elméleti
és gyakoriati képzés kuiféldi oktatéi mellett ez
alkalommal kuldnbdzé szakterileteket képviselé hazai
szakemberek el8adasait is hallhattuk. A program
valéban intenziv volt, reggel 7-tdl vagy 8-t6l délutan 6-
ig, st iddnként este 10-ig tartottak az elméleti és
gyakoriati foglalkozasok, igy sokunknak még enni se
nagyon volt ideje, ha szeretett volna iddben
megérkezni a kllénbozé helyszinekre, hiszen a Kastély
Szallé éttermében voltak az elméleti eldadasok, a
gyakoriat a kozség szélén taldlhatd fedett lovardaban,
széllashelyeink pedig elszortan a faluban.

Mirdl szerezhettiink ismereteket €s tapasztalatokat a 9 nap
alatt, amikor az sem kedvetlenitett el benntinket, hogy sokat
esett az esd, térdig ért a sir és dermesztd reggelekre
ébredtiink? Miért volt, hogy a kezdeti nehézségek, akadalyok
elienére az oklevelek kiosztasakor méar senkiben sem maradt
rossz érzés, sbt mindenki feltoltddve, telve 1j ismeretekkel és
lelkesedéssel térhetett haza?

Folytatés a 2. oldalon

Folytatas a 3. oldalon




Hirek, Informaciék az MLTSZ életébd]
Folytatds az 1. Oldalré!

jelentkezni a tavasz folyaman:
1899. marcius 27-29. (szombattol hétfdig)
1899. mdrcius 29-31. (hétfétol-szerdaig) - ez
utobbi két idépontban - egyéni igény szerint -
akar végig, ot napig {(marc. 27-31.) is lehet
maradni.

A jJelentkezési lapokat hamarosan postazzuk.
Természetesen a résztvevdk kivalasztasakor a

Magyar Lovas Terapia Szbvetség tagjai
elényben részesiinek!
3
Palyazati lehetéségek
A . Fogyatékos Gyermekek, Tanulék

"Felzﬁrkéztaﬁsaért Orszagos Kd&zalapitvany
(1054 Budapest, Bithory u. 10. L em. 111. Tel:
06-1-311-66850) folyamatosan hirdet palyazatokat a
séruft, fogyatékos gyermekek nevelésének,
fejlesztésének pvntasa érdekében. Erdemes a
Palyazati Figyeld és a Népszabadsag felhivasait
rendszeresen nyomon kdvetni.

Részletes informacio és palydzati Grlap a fenti
cimen és telefonszamon.

Ezen kivl érdemes figyelni a Soros Alapitvany és e

mas szervezetek palyazati felhivasait szabadidos
{pl. nyaralas, lovastabor)  vagy sport-
tevékenységekre.

Akinek a lovasterapiara vonatkozoan benydjtoft
palyazatahoz szakmai ajadnlasra van sziksége, és
tagja Szovetséginknek, fordufjon az elndkség
tagjaihoz tAmogatasért.

*
Lovasfesztival 1999.

A Mozgaskoriatozott Gyermekek  Orszagos
Sporttalalkozdjaval egy iddben az MLTSZ a Magyar
Mozgaskortatozottak  Sportszbvetségével és a

Magyar Egygﬁjete
Mozgasfogyatékossag-ligyi Szakosztalydval
kGzosen  “Lovasfesztival 1999." cimmel
lovasterapids-bemutatat szervez

Srékesfehérvarott. Az iddpont még nem végieges,
elorelathatdan augusztusban vérhaté. A bemutaton
meghivésos alapon vesz részt 34 intézmény és
szervezet, de tagiinknak kildink meghivot és
szeretettel varunk mindenkit nézonek

Terveink szorimt Stefan Kleekman 6és két
mozgdaskoriatozott bvassportnlgﬁ bardtja is
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Bemutatkoz6 frasokat és képeket varunk

Ujsagunk egyik célkitiizése, hogy jobban megismerjlk
egymast, megtudjuk, hogy ki, hol, milyen gyerekekkel
vagy fiatalokkal, milyen szakemberekkel (stb.) dolgozik
a lovasterapia tertletén.

Folyamatosan vérjuk tehat a bemutatkozé irasokat,
esetleg fényképekkel kiegészitve, valamint a
kGlonbdzd helyszineken tervezett rendezvényekrdl is
hirt kivanunk adni Gjsagunk lapjain. Akkor tudunk
informéciét adni, ha mi is idGben megkapjuk a hireket!

Az irasok elkiiidhettk:

s az MLTSZ cimére (1066 Budapest, Teréz krt. 66.
l. em.), vagy

e az Ujsdg szerkesztdjéhez: Kovacs Gabor BOJA
SE. (8000 Székesfehérvar, Selmeci u. 18. Tel/Fax:
06-22-305-127)

*®
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BESZAMOLO AZ MLTSZ MASODIK TANFOLYAMAROL
Folytatds az 1. oldairdi

Prof. Dr. med. Carl Klilwer (aki a Nemzetk6zi
Terapias Lovas Szbvetség elsd elndke volt 1991-97.
kozott) toébb mint 50 éves tapasztalatait adta &t
neklnk. Eldadasaiban leginkabb a specidiis
(gybgypedagbgiai) voltizsédldst és lovaglast mutatta
be szamtalan abra és szemléletes videofelvétel
kiséretében. A 77 éves professzor ur délutanonként
faradhatatlanul rétta a koroket a lovarda homokjaban,
és nagyon odafigyelt arra, hogy minden résztvevd
sorra kertljon, mindenki megérezhesse a helyes
testhelyzetek és a voltizsgyakorlatok (mint pt.
hasonfekvés, hatonfekvés, Ulés, malom, torokliés,
zaszl6 stb.) terdpias hatasait. A gyakoratokat dgy
szervezte, hogy a "hallgatdék” a kbdvetkezd kérben
azonnal ‘oktatokka" vaéltak, az éppen érzékelt
gyakorlatot 8k adtak tovabb a kdvetkezd hallgaténak.

Susanne von Dietze (gydgytomasz-
lovasterapeuta) igen élvezetes és szemléletes
eldaddsaiban a 16 és lovas  részletes
mozgaselemzését mutatta be, kiuldnds tekintettel a
terapias lovaglas hippoterépia tertletére, valamint a
sérilt, akadalyozott emberek szamara elkészithetd
speciélis felszereleseket. Gyakorlatain
megismerkedtink a terapids 16 testalkat- és karakter
jellemzdivel, illetve az "érzésbdl!" térténd lovaglas
tudatos megvaldsitasaval. Eilika von Habsburg
(lovasoktatd) mar reggel hétkor a fedett lovardaban
varta a "haladd" lovasokat, akiknek dijlovaglas-orat
tartott, délutan pedig a "kezdtket" tanitotta a lovag/ds
és a futdszarazas alapjaira. Elbadésaiban a Iotartas
kévetelményeivel és a lora, lovasra, szerszamra
vonatkozd biztonsagi elbirasokkal ismertetett meg
minket. Anita Shkedi (lovasterapeuta-oktato)
lzraelbdl érkezett, eléadasainak fo témaja a i6-ember
kapcsolatanak torténete, vatamint a terdpids lovaglds
alkalmazasa volt kilonbozbd kérformak (hiperaktiv
gyerekek, koponya-agysérilitek stb.) esetén. A
gyakorlatokon a specidlis eszktzdk (rémpa)
biztonsagos hasznalatat szemléltette és
gyakoroltatta, sajét élményként megélhettik, hogy
milyen érzés "séruit emberkent”  lovagolni
(6sszekOtott kézzel, bekitdtt szemmel), valamint
bemutaté foglalkozast vezetett négy tanulasban
akadalyozott gyermek szamara. Sonja Hoffmann
(lovasterapeuta) egyltt érkezett Stefan Kleekman
stlyosan mozgés-korlatozott (veleszlletett fejlbdési
rendellenesség  kovetkeztében  végtaghianyos)
lovassportolé fiatalemberrel, akivel a /ovassport
fogyatékosok széméra teruletrdl tartottak eléadassal
egybekotott bemutatdt. Aki régebb 6ta foglalkozik
mozgéas-korlatozottakkal, még az is csodalkozva
figyelte, hogy sulyos mozgasos akadalyozottsag
esetén is van lehetdség a lovassportban vald aktiv
részvéteire, annak akar versenyszer, szinvonalas
mavelésére.

MAGYAR LOVAS TERAPIA SZOVETSEG HIVATALOS FOLYOIRATA

A 16 hatan a sériilt ember is ugyanolyan szabadnak érezheti
magat, mint barmelyikiink, elfelejtethetjitk vele mozgasos
vagy egyéb akadalyozottsigat, igy erdsithetjiik 6nbizalmat,
és konnyithetjiik a tarsadalomba val6 beilleszkedését, vagyis
rehabilitacidjat

A kilfoldi oktatok elméleti és gyakoriati foglalkozasait
j0! kiegészitették hazai szakemberek elGadésai és
gyakoriatvezetései: Szal6ky Jolan az
els6segélynyujtast oktatta elméletben és gyakoriatban,
ebbdl kilon vizsgat is kellett tenntnk, ami gyakran
€jszakaba nydlt. Dr. Biki Gydrgy (neuroldgia), Dr.
Eles Laszl6 (ortopédia) szakorvosok a sérilt lovasok
orvosi problémairdl beszéltek, mig Benczir Mikl6sné
dr. és Markus Eszter (gydgypedagdgia) a séruit,
akadalyozott fogyatékos emberek kulénbézd tipusait
és a megsegitésikre miksdé hazai
intézményrendszert mutattdk be. Jambor Vilmos
(fogathajtas) minden délutdn fogathajtd gyakoriatot
vezetett egy-egy csoportnak.

A tanfolyamon megjelent mintegy 60 szakember
érdeklédéssel és lelkesedéssel vett részt az elméleti
és gyakoriati foglalkozdsokon, az elsdé napok
"megilletéddttsége” utdn  mindenki fokozatosan
megnyiit és a délutdni megbeszéléseken til gyakran
éjszakaba, sOt hajnalba torkotld, intenziv
beszélgetések, tapasztalatcserék zajlottak a kulénbdzd
szallashelyeken. Ezek soran jobban megismerhettik
egymast, és azt is, hogy ki mivel foglalkozik, s kihez
fordulhatunk, ha a terapias lovaglas kozben valamilyen
kérdésiink, problémank tamad.

A Magyar Lovas Terdpia Szbvetség elntksége és
tagsaga nevében eziton is készdnjilkk a Nemzetkdzi
Gyermekmentd Szolgalat Magyarorszagi
Egyesiiletének a szilvasvaradi tanfolyam
megszervezését és anyagi tamogatasat, amivel
lehetévé tették szamunkra, hogy a neves kGifoldi
oktatokiol tanulhassuk ennek az igen nehéz, de
nagyon szép és hasznos szakteriletnek a rejteimeit.
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Bemutatkozik a Boja SE.

A Boja Uszocsoport Fogyatékos Sportegyesitlete 1990
ota mitkodik. Kezdetben fO tevekenységi teriilete a
mozgassérillt és értelmi fogyatékos gyerekek szamara
szervezett gyogyuszas volt. Mintegy masfél éve
megkezdtitk a terapids célh lovagoltatast is. E ket
tevékenység egymast nagyon jol kiegésziti és elsegiti a
hozzank jar6 ¢p és fogyatékos gyerekek komplex
fejlesztését. A lovas terapias foglalkozasokon jelenleg 35
o6 vesz részt rendszeresen, kozilik 20 valamilyen
fogyatékossagban szenved. Az érintettek fogyatékossagi
tipus szerinti megoszlasa: enyhe. — vagy kozépsulyos
értelmi  fogyatékosok ( M. Little, M. Down,
Microcephatia) autista, hiperaktiv, magatartds — és
részképesség zavaros, tanulasi problémikkal kiizdd és
mozgassérilt gyerekek. A csoport masik része teljesen

44 €ép, Ok kimondottan  lovagolni tanulnak. A
foglalkozasokat a hét 6t napjan (hétfotdl — péntekig) napt
két oraban tartjuk délutanonként. A gyerekek hetente
kétszer, haromszor jarnak lovagolni. Foglalkozisok a
Pakozd melletti
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Kapaszkodo Lovas major teriletén folynak A terapias
lovagoltatast jelenleg egy négy fobol allo team végazi.
Tagjai: gyogypedagdgus, keét lovas szakember €s egy
onkéntes segitd. A gyerekek orvosi javaslat alapjan €s
szakorvosi vizsgalat utan érkeznek hozzank. Ekkor a
gyogypedagogus felméri  jelenlegi  allapotukat a
mozgasfejlettség teriletén, illetve az onkiszolgalas és a
beszéd szintjét valamint a viselkedési szokasokat, s
ezeket az eredményeket irasban rogziti. A konkrét
terapias foglalkozasokat a gyogypedagogus , a lovas
szakember és a segitd végzi. Az orvossal és egy
gyogytornasszal rendszeresen konzultal a
gyogypedagogus, megbeszélik az elért eredményeket, a
felmeriild problémakat, ill. kijelolik az egyéni fejlesztés
lépéseit minden fogyatékos gyermek szamara. A
gyerekek allapotat figyelembe véve fogalmazzuk meg
céljaink, feladatainkat, amely alapjan egyéni fejlesztési
tervet dolgozzunk ki. Harom — négy havonta id0szakos
felméréseket végzink, ezek alapjan tudjuk modositani

szitkség esetén a célokat és az azok eléréséhez szikséges
feladatokat.

Eddigi eredményeik és tapasztalataink:

Kezdetben a legfontosabb feladat az volt, hogy a gyerekek megbaratkozzanak a lovakkal és megtanuljak, hogyan kell
viselkedni a lovak kornyezetében, ill. megtanuljak az alapvetd biztonsagi eldirasokat. Ezutan kovetkeztek a konkret lovaglasi
helyzetekhez kapcsoloédd gyakoriatok:

Lora fel illetve leszallas

Ulésbiztonsagot kialakité gyakorlatok
Egyensulyt fejlesztd gyakorlatok

Torzs, - kar, - labgyakorlatok

Jatékos feladatok az onallé lovaglas iranyaban

Al

Kezdetben a gyakorlatokat lépésben a lovat vezetve, kozvetlen asszisztencidval végezzik, késobb megsziinik a kozvetlen
testkontaktus, a segitségadas kozvetett lesz, majd a vezetésrol attérink a futdszaron torténd lovagoltatasra. Itt is elBszor
kozvetlen, majd kozvetett segitséggel. Késébb mar nemcsak lépésben, hanem igetésben is végeznek gyakorlatokat a
gyerekek. Egyes tanulok mar eljutottak arra a szintre, hogy lépésben ondlldan irdnyitva a lovat végeznek iranyvaltoztatd és
jatékos helykeresd gyakorlatokat mivel a gyerekek jelentds része értelmi fogyatékos, vagy halmozottan sériilt ezén fontos
feladatunk a pszichés funkciok fejlesztése is. Gyakori probléma naluk a motoros koordindcié zavara, - foleg a finom
mozgasok teriiletén — a beszédzavar, a térorientacio zavara. Ebbol kovetkezoen kiemelt az alabbi teriiletek fejlesztése.

Erzékelés, észlelés, figyelem javitasa, fejlesztése

Mozgasok kialakitasa, korrekcioja

Emlékezet, gondolkodas fejlesztése és ezek osszekapcsolasa az akaratlagos és adekvat mozgasokkal
Erzelmi allapot, akarati képességek befolyasolasa, megfeleld iranyba terelése

Szocializacié €s integracio elosegitése

I

Tapasztalataink azt mutatjik, hogy a teripias lovagoltatasban résztvevd gyerekek személyisége pozitivan valtozott,
magabiztosabbakka valtak. Altalaban nyitottabbak, kezdeményezObbek lettek. Magatartasbeli problémadik is csokkentek. A
mozgas terilletén is egyértelmi fejlddés figyelhetd meg. Mozgasuk pontosabba valt, mind a nagy, mind a finommozgasok
teriiletén jelentés javulast figyeltiink meg. Mozgaskoordinaciojuk, egyensilyérzékik, tér tajékozodasuk pozitivan valtozott.

Tartashibaik mérséklodtek, mozgasuk altalinos képe is rendezettebb lett. Edzettségik, teherbirasuk fokozodott,
beszédmegértésiik, kifejezdkészségik javult. Féképp az autista gyerekeinknél tapasztaltunk jelentds fejlodést a kommunikacio
terilletén. Az érzékelés, észlelés differencialtabba valt, figyelmiik terjedelme és tartossaga javuit, megfigyeloképességitk
fejlédott. A pszichés funkciok és a mozgas egyittes fejlesztése kovetkeztében képesek lettek szobeli utasitasok alapjan
gyakorlatok, bonyolultabb mozgassorok pontos kivitelezésére is. Mivel integraitan foglalkozunk fogyatékos €s ép
gyerekekkel(a lovagoltatas mellett nyari kozos taborozasok, Gszoversenyek stb.) ugy tapasztaljuk, hogy mindezek a kozds
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program lehetdségek elosegitik a fogyatékos emberek, gyerekek jobb megismerését, fokozzak az ép tarsakban a toleranciat a
massag irint és nem utolso sorban csokkentik a fogyatékosokkal szemben kialakult elditéleteket. A fent emlitett szempontok
mellett az egyik legfontosabb dolog munkatarsaim és a magam szamara, hogy a gyerekek imadnak lovagolni jarni, jol érzik
magukat, oldottak, viddmak a foglalkozasokon. Tovabbi terveink kozott szerepel versenyek, bemutatok szervezése mind az
¢p, mind a fogyatékos lovasaink szamara. A gyerekek felkészitése egyéb ilyen alkalmakra. Ez év augusztusaban tervezziik az
els6 ilyen bemutatét, melynek szervezése folyamatban van és amire minden érdeklodot szeretettel varunk.

A Boja SE. Lovas munkacsoportja: Bozor Gabriella
Németh Gébor
Kovacs Gabor
Lévay Reéka




BELEPESI NYILATKOZAT
Maganszemélyek részére

Csatlakozni széndékozom a Magyar Lovasterapia Szévetséghez
A szolgdlat céljait ismerem, azokat magaménak vallom.

NEV: i e et SZEeMLIGSZAM i

FOGIAIKOZAS: e

SzOl hely: 1dS: BV i honap v nap

Lakecim: I0SZ. e e VAFOS .ot utca
.................... NSZcivivcc €M Ot

Telefonok: ofthoni....oi Mobili FOX e

MUNK O Y e et

Cim: I1SZ. ettt VArOS .ottt utca
..................... NSZooicccc@mL L LGjtd

Telefonok: munkahelyin ..o MOBI fax:

B-mQil e

Tudomasul veszem, hogy taggd nyilvanitasomrdl a vezetdség dént. A meghivd hatoldaldn 1évé
tajékoztatot elolvastam, az abban leirtakat magamra nézve kdtelezdének tartom.

Taggd nyilvanitjuk.
Vezetdségi tagok alairasa:

A Magyar lovasterdpia Szdvetség
ideiglenes cime, telefon és fax szama:

Cim:

Magyar Lovasterapia Szdvetség
1066 Budapest Teréz kit 24

Telefon: 331-0906
269-5359

Telefax: 302-4136



