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Ujévi koszonté - sziiretkor

Nem, nincs semmi tévedés! Es még a murci meg az 6bor
sem volt ram talzott hatassal. Tulzott hatisa a
kozigazgatasnak volt, miutan tavaly szeptemberben hosszas
egyeztetések utdn megallapodtunk a Nemzetgazdasagi
Minisztériummal a lovas szolgaltatd tevékenységrol szold
rendelet modositasarol, ezért aztan idén, az év elején
elképzelhetetlennek tiint, hogy augusztusig tart a rendelet
megjelenése.

Az év elején azt mondtam Bozori Gabinak, hogy heteken
beliil megjelenik az 0j lovas szolgaltato tevékenységrol szold
rendelet, majd akkor megirom a koszontémet. Sok torvény
elokészitésben volt mar részem, ilyen lassiban még nem.
Két évet kinlodtunk a kiilonb6z6 minisztériumok
munkatarsainak vadabbnal vadabb o6tleteivel. Minden
hatdsag ugy érezte, hogy ért a lovasterapiahoz, de ha nem
igy volt, akkor is méltanytalannak tartotta, hogy a lovakon
kiviil nem beszéliink 6szvér-, és szamarterapiardl is, hiszen
elméletileg ez is eléfordulhat - mondta a MezOgazdasagi €s
Vidékfejlesztési Minisztérium képviseldje. De ez csak egy
példa, hosszasan tudnam sorolni a hatdsagok otleteit.

Nem azt mondom, hogy a miniszteri rendelet szaz
szazalékban az, amit szerettink volna, de kilencven
szazalékban igen. A rendelet egyértelmiien elbirja, hogy
lovasterapeuta csak az lehet, aki a megfelel6 egyetemi vagy
foiskolai végzettség utan elvégezte a két éves lovasterapeuta
képzést. A  rendeletben a fogyatékos személyek
lovagoltatasanak, lovassportjanak helyzete is megnyugtatéan

rendez6dott.

Mostantol kezdve nem fordulhat eld, hogy Jozsi bacsik vagy
Kati nénik, négy elemivel és egy gebével ,lovasterapiat”
nytjtanak betegeknek.

Ha megkésve is, kivanok mindenkinek egy sikeres 2013-at, a

rendezettebb viszonyok mellett.

Dr. Edvi Péeter
elnok




BozoRI GABRIELLA

Beszamol6 a Magyar
Lovasterapia Szovetség
Alapitvany és a
féti Lovasterapias Kozpont
2012. évi tevékenységérol

2012. aprilis 25. és 27. kozott kerult
megrendezésre a XIV. Nemzetkozi
Lovasterapias Konferencia Athénban,
melyen 5 hazai szakember vett részt és
tartott el6adasokat.

Tavasszal a Magyar Lovasterapia
Szdvetség Alapitvany képviselbi
targyalasokat kezdtek az Orszagos
Egészségpénztar képviselbivel annak
érdekében, hogy a lovasterapia be-
kerljon az Egészseégbiztosité altal
tamogatott terapias eljarasok kozé. Bar
jelentés mennyiségl nemzetkozi és hazai
szakirodalommal, esettanulmannyal és
kutatassal bizonyitottuk a lovasterapia
hatékonysagat, a targyalasok a mai napig
nem hoztak eredményt, de nem is
zarultak le véglegesen. Ezuton is
kOszOnjuk mindazon szakembereknek,
terapeutaknak a munkajat, akik felké-
résinkre szakmai anyagokat gyuUjtottek
és tovabbitottak neklnk a lovasterapiaval
kapcsolatos kutatasok témajaban.

Az Eréforras Alapitvany United Way
Magyarorszagtél tamogatasként 143.000

Ft —ot kaptunk 2012 majusaban. Alapit-
vanyunk az Osszeget teljes egészében
fejleszt6 jatékok vasarlasara forditotta.

2012. majus 04-én, a Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar Lovaskultura oktatd szak hallgatdi,
majus 07-én pedig a Szent Istvan
Egyetem Lovastanar-, és szervezd
képzés hallgatéi a ,Lovasterapias
alapismeretek” ciml tantargy elméleti és
gyakorlati 6rain vettek részt a foti
Lovasterapias Kézpontban.

2012. majus 14-én, a foti Lovasterapias
Kbzpontban, a hozzank terapiara jard
gyermekek részére hazi versenyt
rendeztink. A gyerekek onallé lovaglas
versenyszamokban, Ugyességi feladatok-
ban, gyogypedagdgiai lovastornaban, és
dijlovaglasban  mérhették 0ssze a
tudasukat.

2012. majus 21-én tartotta a Magyar
Lovasterapia  SzOvetség az  éves
Kuratoriumi Ulését, melyen az Alapitvany
képviseléi beszamoltak az MLTSZ altal
végzett szakmai munkarol és az el6z6
évre vonatkoz6 pénzugyi helyzetrdl.

2012. majus utolso hétvégéjén az MLTSZ
szakemberei részt vettek a Nemzetkozi
Gyermekment6 Szolgalat altal szervezett
Varosligeti Gyereknapon.

2012. majus 30. és junius 01. kozott
kerllt sor a Pszicholdgiai Tarsasag éves
nagygyllésére, melyen az MLTSZ
mihelymunka keretében mutatta be a
tevékenységét, valamint szakemberei
szimpézium formajaban értékes el6-
adasokat tartottak.

2012. junius 8-an az Ujpesti Pedagogiai
Szakszolgalat munkatarsai latogattak el
Lovasterapias Kozpontunkba, ahol tajé-
kozodtak a lovasterapia agairol, valamint
rovid bemutatd keretében Dbetekintést
nyertek a lovasterapia gyakorlataba is.

2012. junius 23-an kollégaink és néhany
terapias lovunk a Magyar Nemzeti Bank
altal szervezett Csaladi Napon vettek



részt, ahol segitségukkel az érdekl6dok
rovid betekintést kaptak a lovasterapiaba,
valamint az ott részt vevd gyerekeknek
arra is lehetéséguk volt, hogy lora uljenek
és kozelebbrél megismerkedjenek a
terapias lovakkal.

2012 nyaran Michael Schumacher, a
Mercedes AMG Petronas csapat pilétaja
ellatogatott a Nemzetkozi Gyermekmentd
Szolgalat foti Lovasterapias Koézpontjaba,
ahol  rendhagyé  "gyermek-sajtotajé-

koztatot" tartott, amelyet kdvetben a pildta
atadta dedikalt overall-jat az NGYSZ
képviselbinek.

2012. augusztus és szeptember honapok
foyaman az ELMU tamogatasaval
elkészult a foti versenypalya vilagitasa és
a kozvilagitasi vonal meghosszabbitasa.
Ezuton is kdszonjik az ELMU nagylelki
tamogatasat.

Szeptember 21. és 23. kozott, nyolcadik
alkalommal kerult megrendezésre Foton
a Nemzetkdzi és Hazai Dijlovas-, és
Lovasterapias Verseny.

Szeptemberben foti Lovasterapias
Kézpontunkban az ELMU finansziro-
zasaval, a Mercedes-Benz, a HP Magyar-
orszag tamogatasaval és a Mulegyetem
szakmai kozremikodésével elkezd6dott
egy energiapark kiépitése. Felszerelték
az elsé napkollektorokat és napelemeket,
harom  elektromosauto-tolté  allomas
létesllt, készluldben van egy oktato- és
bemutatdékdzpont. Az energiapark tovabbi
fejlesztése 2013-14-ben folytatddik.

2012. oktober 15. és 25. kozott kerult sor
az MLTSZ altal évente megrendezett,
kéthetes  sarlospusztai  tovabbképzd
tanfolyamara, melynek keretében az
Alapitvany egy szakmai konferencia
szervezesevel és lebonyolitasaval Unne-
pelte megalakulasanak 15. évforduldjat.
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2012 novemberében az OTP Bank Lovas
Vilagkupa alkalmabdl a bank és a LEGO
Monobrand Store Budapest Arkad
k6zOsen meghirdetett  jotékonysagi
akcioval segitette a Magyar Lovasterapia
Szovetséget, amelyhez november 15-23.
k6zott a LEGO Monobrand Store-ban
megvasarolt 200 Ft értéki LEGO joété-
konysagi csomaggal barki hozzaja-
rulhatott. A csomagban talalhaté szines
kockakbdl 2012. november 22-24. kdzott
lehetett felépiteni a bevasarlékdzpontban
a lovasterapia legszinesebb csikdjat,
amely az OTP Bank Lovas Vilagkupa
idején elarverezésre kerllt. Az online
aukcid végul a Nelson Flottalizing Kift.
255 000 forintos felajanlasaval zarult. A
jotékonysagi akcid szervezbi a vasar-
lasbol és a licitalasbol befolyt teljes
Osszeget — valamivel tobb, mint 500 e Ft-
ot - a Magyar Lovasterapia Szovetségnek
ajanlottak fel. Az OTP Bank ezen felll
vallalta, hogy ugyanekkora 0Osszeggel
kldn is tAmogatja a szovetség munkajat.

Kllon kdészonjuk az OTB Banknak, hogy
lovasainknak évek ota ingyenjegyet
biztositanak a Lovas Vilagkupara.



2012 decemberében az ORACLE
Hungary, mely évek ota tamogatja a
Magyar Lovasterapia Szovetség Alapit-
vanyt, a Lurdy Hazba  Mikulas
unnepségre hivta a foti kozpont 18 lova-
sat. A gyerekek kézmives foglalkoza-
sokon mézeskalacsot, ajandékokat és
karacsonyi diszeket készitettek, valamint
vidam, zenés misort tekinthettek meg.

2012. december 13-an kerult sor a
Magyar Lovasterapia SzOvetség Alapit-
vany Elndkségi Ulésére és karacsonyi
fogadasara.

A Kaposvari Egyetem Allattudomanyi
Kara a magyar fels6oktatasban példa
nélkuli  Lovasterapia és Hippoldgia
Tanszéket hozott létre 2013. januar 30-
an. A Pannon Lovasakadémia nem csak
az unnepi tanszékavatdénak biztositott
helyet, de a tanszék életének, oktatasi és
kutatasi tevékenységének is szerves
része és biztos bazisa lesz a
tovabbiakban. A Tanszéket alkotd négy
osztaly - "Lotenyésztési és menedzsment
osztaly", "Lovas képzési osztaly",
"Lovasterapia osztaly" és a "Hazai és
Nemzetkozi Iskolarendszeren Kivali
képzési- tovabbképzési osztaly" — bizto-
sitjia a kivalé lovas szakemberek elméleti
€s gyakorlati képzését a hazankban
jelenleg elérhetb 6sszes képzési szinten.
A tervezett képzések és kutatasok
megvaldsitasaban az Allattudomanyi Kar
mellett a Pedagdgiai, Gazdasagtudoma-

nyi és Mivészeti Kar oktatéi és a Magyar
Lovasterapia Szovetség hazai és kulfoldi
szakemberei is szerepet kapnak.

2012 decemberében a foti Lovasterapias
Kbzpontba latogatott egy spanyol és két
gorog, lovasterapiaval foglalkozé
szervezet képvisel6je, hogy az MLTSZ-
szel kozOsen el6készitsen egy Eurdpiai
Unids projectet. A Leonardo da Vinci
Partnerségek elnevezési project-jeben 7
europai orszaggal kdzdsen vesz részt az
MLTSZ, s a cél, hogy a jovbben
didkcsere programok valosuljanak meg a
résztvevé orszagok kozott, elbsegitve
ezzel az egymastdl tanulas lehetbségét.
A project 2013 tavaszan kerul elbiralasra,
remeljuk a legjobbakat.

A 2012. év folyaman a Magyar
Lovasterapia  SzOvetség  Alapitvany
képvisel6i szamos alkalommal egyez-
tettek a Magyar Lovas Szodvetség, a
Magyar Lovasturisztikai Szovetség, a
Kereskedelmi  Engedélyezési hivatal,
valamint a Nemzetgazdasagi Minisz-
térium képvisel6ivel a korabban mar
megjelent, lovas szolgaltatasokrol szolo
rendelet lehetséges mddositasait illetéen.
Reméljuk, hogy a rendelet rovid idén
belil modositott formaban, a lovas-
terapias szakmai elveket is szem el6tt
tartva fog megjelenni.

XK



BozoRI GABRIELLA

2012. évi nyari taborok, Fot

Résztvevok:

A MOL Gyermekgyogyitd program altal
tamogatott taborok soran 4 hét alatt
Osszesen 58 f6, kuldnbozd tipusu
séruléssel bird6 gyermek vett részt. A
gyermekek életkora 5 és 18 év kozott
valtozott, tobbséguk iskolas- kisiskolas
koru volt.

- 16 f6 latassérult gyermek (vak, gyen-
génlato, halmozottan sérult)

- 6 f6 seqitd ép gyermek

- 13 f6 tanulasban akadalyozott gyermek

- 7 f6 autizmussal él6 gyermek

- 11 f6 értelmileg akadalyozott gyermek

- 5 f6 hiperaktiv, figyelemzavaros
gyermek

Egyéb résztvevok:

A taborokban o6sszesen 14 f6 vett részt
onkéntes segitbként. A gyermekek
fejlesztésérél 4 f6 lovasterapeuta, 1 f6
fejleszté pedagogus, 1 f6 hidroterapeuta,
2 f6 kézmives- finommozgas fejlesztd, 1
f6 logopédus, 1 f6 szomatopedagogus, 1
f6 gyogytornasz, 6 f6 gydgypedagdgus
gondoskodott. Munkankat segitette 1 f6
gyégypedagdgiai asszisztens, 2 f6 neveld
tanar, 2 f6 allando lovasterapias segito.

BozoRI GABRIELLA
,, Honfoglalas” tabor
2012. 07.02-07.

A taborban 12 6 kilonb6zé tipusu sérdilt
gyermek vett részt: tanulasban akadalyozott,
értelmileg akadalyozott, autizmussal él6, és
halmozottan sérdilt.

A kiUl6énb6z6  terapias  foglalkozasok
vezetésében 8 6 terapeuta/ gyégypedagogus
vett részt (lovasterapeuta, szomato-

pedagogus, fejleszté pedagdgus, gyogy-
pedagogus, logopédus). Munkankat 5 f6
Onkéntes seqitd és 2 f6 allando lovasterapias
segitd tette konnyebbé.

Az 5 napos tabor ideje alatt a gyermekek
Osszesen 60 gyogypedagdgiai lovaglas és
lovastorna  foglalkozason, 36  kreativ
foglalkozason, 12 manualis fejlesztésen, 24
kognitiv fejlesztésen, 12 ijaszaton, 48
mozgasfejlesztésen, és 12 ének-zene foglal-
kozason vettek részt. A terapias foglal-
kozasok mellett egyéb programok szinesi-
tették a taborozok mindennapjait: flirdés,
maszévar, kalandpark, jatszétér, sorver-
senyek stb.

A tabor alapdtlete azt a célt szolgalta, hogy a
gyerekek tovabbi ismereteket szerezzenek
torténelminkrél, a magyar nép eredetérdl,
természetesen jatékos formaban, képes-
ségeiknek, életkoruknak megfeleld szinten.
Mivel a magyarok torténelme elvalasztha-
tatlan a lovakétdl, igy a lovasterapias
fejleszté foglalkozasok is szerves részeit
alkottak a tabor programjanak. Emellett
megismerték a gyermekek a honfoglald
magyarok életmadjat, ételeiket, szokasaikat,



hit-, és mondavilagukat, harcmodorukat,
jellemzé ruhazatukat, fegyvereiket,
ékszereiket, l6szerszamdiszeiket, temetkezé-
si szokasaikat. A kreativ foglalkozasokon
elkészitettiink egy igazi ,jurta falut” agyag-
lovakkal, figurakkal, tlGzraké hellyel, ezen
kivul levendulaval tolt6tt, sajat maguk altal
festett illatzacskoét, turulos medalt, rovas-
irasos medalt készitettek a gyerek. Egy
délutan meghivtuk a szll6ket is egy kozos

gyerekek megkostolhattak koélesbél késziilt
ételeket is, gitar és szintetizator kisérettel
kedvenc dalaikat énekelhették el, a batrabbak
még verseket is szavaltak. A kuls6s
terapeutak is a honfoglalas témajahoz
kapcsolddva épitették fel a foglalkozasaikat.

A tabor ideje alatt a gyerekek meg-
tapasztalhattak a koézds tervezés és
kivitelezés, az egyuttmikodés, valamint az

programra, ahol a finom lepény mellett a emgeegSVZ:IeégﬁZSét versenges egyensulyanak
LOVASTERAPIAS KREATIV KIEGESZITO TERAPIAS | SZABADINOS
FOGLALKOZASOK FOGLALKOZASOK FOGLALKOZASOK SEG
1. Léapolas, szerszamozas: Honfoglalas kreativ foglalkozas: turul Jatszoteér
NAP torténete: medal, rovasirasos medal és | Flrdés
- szenzoros park Emese ama-Almos agyag edény készitése
csoportbontasban vezér csoportbontasban
szinezd
- onallo puzzle Kalandpark: egyensuly és
tereplovaglas mozgaskoordinacio fejlesztés
- csoportbontasban csoportbontasban
2. Léapolas szerszamozas A csodaszarvas Kognitiv fejlesztés Firdés
NAP - szenzoros park mondaja csoportbontasban Jatszoteér
- csoportbontasban
szinezd
- voltizs puzzle sorverseny két csapatban
- csoportbontasban csoportbontasban
3. Léapolas szerszamozas Harcmodor mozgasfejlesztés, egyensuly,
NAP | Készllés a versenyre: szinezé és téri tajékozodas-fejlesztés | Firdés
- 06nallé lovaglas puzzle csoportbontasban Jatszotér
- voltizs ijaszat csoportbontasban
- csoportbontasban
- lovas tura a
teruleten a
kicsiknek
- csoportbontasbhan

4. Léapolas szerszamozas Etelek és az allatok/ | kreativ foglalkozasok:

NAP | - csapatvalto verseny jurta, életmdd Honfoglalas kori tabor Szil6kkel a
elkészitése kdzos
csoportbontasban program:

Honfoglalas c.
lllatzacsko készitése dal k6zds
csoportbontasban éneklés, étel
készilddés a szulékkel a
k6z6s programra:

Honfoglalas c. dal tanulasa

5. Léapolas szerszamozas Hitvilag és kognitiv fejlesztés jatszovar,
NAP | Késziilés a versenyre temetkezés csoportbontasban furdés

- 06nall6 lovaglas

Ugyességi palyan kalandpark verseny

- csoportbontasban csoportbontasban

- voltizs

- csoportbontasban




BozoRI GABRIELLA
»Hupikék torpikék” tabor
2012. 07.16-20.

A taborban 12 f6 kilénb6zd tipusu prob-
Iémaval kiizdd gyermek vett részt: tanulasban
akadalyozott, értelmileg akadalyozott, autiz-
mussal él6, és halmozottan sértlt gyermekek.

A kllénbbzé  terapias  foglalkozasok

vezetésében 8 6 terapeuta/ gydégypedagogus
vett részt (lovasterapeuta, szomatopedago-
gus, fejleszté pedagogus, gydégypedagogus,
logopédus). Munkankat 5 f6 6nkéntes segitd
és 2 f6 alland6 lovasterapias segitd tette
kénnyebbé.

Az 5 napos tabor ideje alatt a gyermekek
Osszesen 60 gydégypedagogiai lovaglas és
lovastorna foglalkozason, 36 kreativ foglal-
kozason, 12 manuadlis fejlesztésen, 24
kognitiv fejlesztésen, 48 mozgasfejlesztésen,
foglalkozason vettek részt. A terapias foglal-
kozasok mellett egyéb programok szinesi-
tették a taborozok mindennapjait: furdés,
maszévar, kalandpark, jatszétér, sor-
versenyek stb.

A mese kerettorténetét a jol ismert ,Hupikék
Torpikék” mese adta. A tabor soran a
Torpikék szamos kalandba keveredtek,
szamos nehéz helyzetet, problémat kellett
megoldaniuk, de ebben mindig segitségukre
voltak ,Taltos paripaik”. Kalandjaik soran
sokféle nehézséggel talalkoztak, de mint a
mesében is, Torp Papa mindig segitségukre
sietett. Emellett hasznaltak varazseszkdzoket
is: titkos f6zetek, varazs patkd, varazspalca
stb. A tabor sordan a lovasterapias
foglalkozasok kiegésziiltek kilénb6zé kreativ
foglalkozasokkal, amelyeken a gyerekekkel
k6zbdsen elkészitettik Apraja Falvat a gomba

hazikokkal, mindenki készithetett maganak
mozgathatd Hupikék Torpikék figurat és a
Torpikék kék szin( paripajat is. Mindenki a
maga altal valasztott szerepnek megfeleléen
elkészitette jelmezét és jellegzetes hasznalati
eszkozeit. A kreativ foglalkozasokon az
agyagozas, a festés, a vagas, a ragasztas a
finommozgas-koordinacié fejlesztését szol-
galta. A gyerekeknek sok esetben a maguk
altal valasztott szerepnek megfelel6en kellett
viselkedniuk az egyes szituaciokban. Mindez
elésegitette a képzeleti mikddés, a szocialis
kapcsolatok, a szerepjaték, és a kreativitas
fejlédését. A kognitiv foglalkozasok soran
Hupikék Torpikés foglalkoztaté feladatlapok
megoldasan keresztll fejlesztettiik a vizualis
észlelést, az alak-forma allanddésag
kialakulasat, az iraskészség, a probléma-
megoldas és a megfigyelbképesség fejlo-
dését. A mozgasfejlesztd foglalkozasok a téri
tajékozédas, az egyensuly, a ritmus, a
mozgaskoordinacié, a céliranyos, a helyzet-
nek megfeleld adekvat mozgasok létrejottét
segitették. A gyogypedagdgiai lovaglas és
lovastorna foglalkozasokon is igyekeztiink a
komplex gyogypedagogiai fejlesztésre
helyezni a hangsulyt. A szenzoros park
haszndalata soran igyekeztink a gyerekeket
sokféle szenzoros tapasztalathoz juttatni
annak érdekében, hogy a szenzoros inger-
feldolgozas zavarai csOkkenjenek naluk.

Ezaton is koszénjik a MOL Uj Eurépa
Alapitvany tamogatasat, melynek segitsé-
gével ezen a nyaron sikerult sok Kis-
gyermeknek nem csak élményekben gazdag,
hanem terapias szempontbdl is nagyon
tartalmas nyari tdbort szerveznink, komplex
eélményterapias programot megvaldsitanunk.
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SZULE ESZTER

»LOkOtok” tabor

Harmadik éve taborozhattunk Féton, a Lovas-
terapias Kozpontban, mintegy lezarasaként
és kiegészitéjeként az éves terapias foglalko-
zasainknak.

Idén 16 latassérdlt (6-14 év) és 6 seqit6 (6-16
év) gyermek vett részt, mely az integralt
nevelési torekvésunket nagyban elfsegitette.
Taborunkban a lovasterapeutan kivil 6 f6
gyogypedagogus, 2 f6 nevel6tanar, 1 6
asszisztens, 1 f6 leend6é gyogypedagdgus
hallgaté dnkéntes és 2 f6 lovas programokat
segité mikodott kozre.

Hagyomanyainkhoz hiven idén is csapatok-
ban dolgoztunk, ahol nagymértékben fejléd-
hetett a gyermekek egyuttmikodési készse-
ge, hiszen kozdsen oldottak meg a felada-
tokat, egymasra utalva kicsi, nagy, laté és
latassérilt gyermek. A hét folyaman kulon-
b6z "probakat" kellett kiallniuk a csapatok-
nak, melyben természetesen nagy szerepuk
volt a lovaknak (Robi, Muki, Kessy, Perle és
Mancika) , de egyéb helyszineken is folyt a
versengés a csapatok kozoétt: kalandpark,
var, jatszétér, szenzoros park, medence.

A lovas prébak kozott szerepelt paros
gyakorlat, csapatvaltd, de "gyorsasagi" és
"terep" verseny is, a tovabbi helyszineken
pedig: "hegymaszas", ijaszat, ujra volt
kincskeresés, |6szerszamokkal valo
ismerkedés, illetve egyéb Ugyességi jatékok.
A lovon és "szarazfoldon" végrehajtott jatékos
feladatok - amellett persze, hogy hatalmas
élményt nyujtottak gyermekeink szamara - a
kilénb6z6  mozgasi  funkcidkon  Kivil
fejlesztették a latassérilt gyermekek szamara
nagyon fontos finommotorikat, manipulaciot
és tajékozddasi képességet.

A taborprogramot gazdagitotta, hogy harom
estére is sikerillt zenészeket meghivnunk. Az
els6 este egy ecuadori zenész mutatta be
nekink az indian, illetve dél-amerikai
hangszereket, tovabbi két alkalommal pedig
egy fuvola-, és egy gitaresten vehettink
részt, ahol a gyerekek j6 hangulatukban be is
kapcsolédtak az éneklésbe, zenélésbe.

Ebben az évben sem maradhatott el a
szénaban valdé ugralas, a lofurdetés és
legeltetés, a "tura" a disznédlban és az
€jszakai kirandulas sem.

Nagy ordominkre az id6jaras sem zavarta
meg a programjainkat és a jurta satrakban
toltott éjszakakat sem.

Nagyon koszonjik a MOL Gyermekgyogyitd
Programjanak és a Magyar Lovasterapia
Szovetség Alapitvanynak, hogy biztositotta a
taborozasunkhoz sziikséges feltételeket.

Tovabba kuléon koészéondm Bozori Gabri-
elldnak, hogy mindent megszervezve el6ké-
szitette taborunkat és Varhelyi Vandanak,
Tanacs Zsoltnak, Magda Doéranak és Kiss
Mariannak, hogy szabadidejiket is feldldozva
szinesitették gyermekeink programjait és
segitették munkankat.

Sziile Eszter 3¢



KISSNE HATVANI ERIKA

A fehér 16 monda
,Lovasterapia és dramajaték’projekt tabor
Fot, 2012. julius 9-13.

A hodmezévasarhelyi Aranyossy Agoston Ovoda, Altalanos Iskola tanuléinak, valamint az
Aranyossy Agoston Altalanos Iskola Alapitvany versenyzéinek 2012 nyaran negyedik
alkalommal nyilt lehetésége taborozni Foton, a Magyar Lovasterapia Szdvetség
Alapitvany Lovasterapias Kozpontjaban.

A Foton eltoltott hét lehetbséget adott intézményunk sajatos nevelési igényl
gyermekeinek (1 f6 kevert specifikus fejlédési zavaros, 9 f6 enyhe értelmi fogyatékos, 3 f6
értelmileg akadalyozott) a honfoglalas megidézésére.

A taborlakdk kozdsen kutattak a régmult emlékeit, fedezték fel a honfoglalas rejtelmeit,
zenék, mondak, régi szokasok felidézésével. A kutatd6 munka tdébb szintéren zajlott
(kdnyvek, internet, sajat élmény, kézmives tevékenység, mozgasos tevékenyseégek,
lovaglas, zenehallgatas, kognitiv és manualis készségfejlesztés).

Szervezési munkak:

% Projekttabor tematikajanak 6sszeallitasa

% Résztvevoék kivalasztasa (engedélyek, beleegyezé nyilatkozatok)

% Tematika alapjan szukséges eszkdzOk beszerzése
2012. julius 9-én Hodmezdbvasarhelyrél vonattal utaztunk el Fotra. A gyerekek nagyon
vartak a megérkezés pillanatat. A taborozok kdzul sokan voltak, akik mar tdbbszor jartak

Foéton, de egy paran életukben sem jartak még ilyen hosszu uton.

A szallas elfoglalasa utan sok kedves ismerdst Udvozolhettiink, s akik a legfontosabbak
voltak: Mukika és Robika, a gyerekek kedvenc lovai.

Az elsb délutan a gyerekekkel kdzosen kialakitottuk a napirendet, majd dnkéntes alapon
feladatokat vallaltak a tabor idejére.

Napirend:
v 8%: Ebreszté.
v 8%0-8%: Fogmosas, mosakodas, oltdzkddés, készilédés a reggelihez.
v 8%.9%: Reggeli.
v 9%0.10%: Jaték a jatszotéren.
v’ 10%°-12%: Loéapolas, lovak felszerszamozasa, lovaglas.
v 12%0-13%: Lovak leszerelése, apolasa, eszkdzok elpakolasa. Késziilédés az

ebédhez.

13%-14%: Ebéd, mosogatas, pakolas.

14%°-16: Délutani foglalkozasok:

Hétfé: Ismerkedés a foti Lovasterapias Kézponttal.

Kedd: Gy(jté munka a honfoglalasrdl (internet, kdnyv); A fehér 16 utjanak bejarasa,
erdd, t6, patak.

Szerda: Kézmives foglalkozas: jelmez, slveg, ij, meghivo, diszlet készitése a
fehér |6 mondajanak eléadasahoz (Ferenczi Eva)

Csiutortok: Sajat élmény honfoglaldk (halaszat, vadaszat, ijazas stb.)

AN

v’ 18%-19%: Terités a vacsorahoz, vacsora, mosogatas.



v 19%-21%: Kétetlen jaték a jatszotéren.
v 21%-22%: Fiirdés, késziilddés a lefekvéshez.
v 22%: Villanyoltas.

A taborlakéknak alkalmuk nyilt a komplex fejlesztésen bellil szamtalan tevékenységre.

Onkiszolgalas Lovaglasi és | Kézmiives Mozgasos Kirandulason,
erdsitése lovas ismeretek | tevékenységek, |tevékenységek, szabadidés
tanulasa, manualis mozgaskoordina | tevékenységben
meglévod készségek -cio fejlesztése, , sajat élmény
ismeretek javitasa, fizikai eronlét, szerzése a
megerositése kreativitas alléképesség honfoglalasrél
fejlesztése fejlesztése
e Onallo e l|bapolas, e jelmez e ijazas e Bsmagyarok
tisztalkodas, e lovaglas, e sliveg e rovasiras utja
o étkezések e lovastorna o ij habor( (erdd, patak, t6)
el6készitése, e meghivo e kotélpalyan e ijazas,
¢ takaritas, e diszlet athaladas o térképolvasas
¢ sajat ruhazat e rajzpalyazat e halaszas
rendben tartasa o varfoglalas

A taborlakoknak az egy hét alatt lehetéséguk nyilt megismerkedni a honfoglalas
mondaival, zenéivel, kivald kornyezetben, jOl képzett lovakkal. A meghivott terapeutak a
részvevOk szamara meg szinesebbé, élménydusabba és felejthetetlenné tették a taborban

eltoltott idot.

A gyljté és alkotdmunkanak szamtalan képesség és készségfejleszté célja volt. A
gyermekek szamara a honfoglalas megidézése a fehér |16 mondajan keresztll tortént. A
hét folyaman folyamatosan készlltek a gyerekek a projektzardra, amikor is a feldolgozott
torténetet bemutattak. Kedd délutan gydjtémunkat végeztink az 6smagyarok életérdl,
valamint sajatélmény turat tettlink az erdében, a ,hegyen”, a t6-, és patakparton.
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Szerdan a kézmives foglalkozason mindenki sajat kezlileg készithette el slivegét és
jelmezét. Elkészultek az arany loszerszamok és a diszletek is a szindarabhoz. Minden
taborlako ijat készitett a csutortoki ijazasra, ahol emellett még halaszat is volt a téparton.
Mindez izgalmas térképolvasassal és rovasirasos haboruval 6sszekotve.

Délel6ttonként pedig a lovaglasé volt a fGszerep. A l6apolas, felszerszamozas utan
indultunk ki a szenzoros parkba, mely a ,Karpat-medence” helyszine volt, ahol eljatszottak
a gyerekek Kusid és Szvatopluk torténetét. Mindenkinek volt lehetésége lovastornazni és
onalléan lovagolni is. Kiprobaltuk a vizes arkot és még sok mas érdekes dolgot. A péntek
délelétti projektzardn a gyerekek bemutattak a fehér 16 mondajat.
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Onkénteskedtiink is a hét folyaman. Kifestettilk a Lovasterapias Kézpont elefantjat.

llyen volt... llyen lett...

Koszonjuk a Foti Lovasterapias Kozpont valamennyi dolgozdjanak, lovacskainak,
Robikanak, Mukikdnak a segitségét, odaadé munkajat, mely lehetévé tette, hogy a
hodmezdvasarhelyi csapat ismét egy felejthetetlen tartalmas hetet tolthetett el Foton.
Kilén kdszonjik a terapeutdknak, Bozori Gabi néninek, Ferenczi Eva néninek, hogy
eérdekes programokat biztositottak nekunk.

Hédmezbvasarhely, 2013. marcius 3. X
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LOVASTERAPIA
SZOVETSEG

Az MLTSZ 2013. évi programjai

A programok tervezett idopontjai
modosulhatnak, az esetleges
valtozasokat a www.lovasterapia.hu
oldalon a Hirekben talalja meg.

Januar 27., Budapest
Oktatasi Bizottsagi Ulés, hippoterapias
munkacsoport megbeszélése

Januar 28-februar 3., Fét
Akkreditalt képzés 2011. évfolyam,
hippoterapia csoport

H-1 szakmai modul oktatasa

Februar 15-17., Fét
Akkreditalt képzés 2012. évfolyam
B modul (elmélet)

Marcius 1-8., Fot
Akkreditalt képzés 2011. évfolyam,
gyégypedagdgus csoport

Marcius 1. péntek, Fét
Akkreditalt képzés 2011. évfolyam
H-1 modul elméleti vizsgaja irasban

Marcius 22-27., Fot

Akkreditalt képzés 2011. évfolyam,
hippoterapia csoport

H-2 gyakorlat

Aprilis 05-07., Fét

Akkreditalt képzés 2012. évfolyam,
mindkét csoportnak

B modul gyakorlat: futdszar, hosszuszar
gyakorlat és probavizsga

Aprilis 12., Fét

Akkreditalt képzés 2011. évfolyam,
gyogypedagdgus csoport

GyP-1 modul elméleti vizsgaja irasban

Majus folyaman, Foét

(hallgatékkal torténé egyeztetés alapjan)
Akkreditalt képzés 2011. évfolyam,
gyogypedagogus csoport

GYP-2 gyakorlat: 6sszefuggé gyakorlatok
teljesitése, 2 x 1 hét

Majus, Budapest
MLTSZ Kuratériumi Ulése

Majus 11., Hodmezdbvasarhely
XIII. Orszagos Gyermek Terapias Lovas
Fesztival

Majus 26., Budapest Varosliget
Gyermeknap

Junius 5-7., Budapest

Magyar Pszicholdgiai Tarsasag XXII.
Orszagos Tudomanyos Nagygytlése
.Kapcsolataink vilaga” cimmel

Nyar eleje, Fét

Tovabbképzés lovasoknak Isabelle von
Neumann-Cosel és Susanne von Dietze
vezetéseével - szervezés alatt

Junius-julius, Fot
4 hét nyari tabor a MOL tamogatasaval

Szeptember 1.
Akkreditalt képzés 2011. évfolyam
Szakdolgozat leadasi hatarideje

Szeptember 20-22, Fét
VIIl. Nemzetkozi és Hazai Dijlovas
(CDI***/CDN) és Lovasterapias Verseny

Oktober 12-27., Sarléspuszta
Akkreditalt képzés 2011. évfolyam:
- zarovizsga

- szakdolgozatvédés

- DRA lll-as lovas vizsga

Akkreditalt képzés 2012. évfolyam:
- Bazis vizsga
- DRA IV-es lovas vizsga

December, Budapest
MLTSZ EInOkségi es Oktatasi Bizottsagi
Ulése P4



GYORGYPAL Eva

Az UNICORNIS Lovasterapia
és Lovaskozpont
2013-as programja

Januar: Hippoterapias munkacsoport
szakmai talalkozo6 (szervezés alatt)

Februar 23.: Jelmezes lovas farsang

Marcius 8-10. és 22-24.: Lovasterapias
seqgito képzés

Aprilis 6.: Husvét kupa - integralt
gyermek ugyessegi verseny

Majus. 26.: Lovas gyermeknap
Junius: Lovasterapias évzaré
Julius 1-28.: integralt lovas taborok

Augusztus: lovas vizsgara, ill. felvételi
vizsgara felkészitd tabor (igény szerint)

Augusztus: parasport edzdtabor
Szeptember 14.: Unicornis nap

December: Mikulas kupa

Folyamatos programjaink:

Lovasterapia, lovaglas oktatas, parasport,

lovak bértartasa, belovaglasa, terapiara
betanitésa, lovas elméleti foglalkozasok,
lovas vizsgakra felkészités

7oy

UNICORNIS

EGESZSEGFORRAS ALAPITVANY

Erdeklédni és jelentkezni:
+36 30 413 58 03
gyorgypal@t-online.hu
www.unicornis97.hu
A programvaltozas jogat fenntartjuk!

GYORGYPAL Eva

Parasport edzétabor, 2012.

2012. augusztus 17-19. —-én az
UNICORNIS Lovasterapia és Lovas-
kozpont adott otthont a 3. parasport
edzétabornak.

Sajnos még mindig nagyon kevés para-
sportolé van az orszagban. Osszesen
néegy f6 vett részt a felkészulésen. A
tavalyi évhez hasonléan most is az
Orszagos Bajnoksagra valé felkészulés
volt a f6 iranyvonal. Balogh Dezsé,
Ruzsics Zoltan és Takacs Szandra, az
UNICORNIS versenyz6i, és Szép
Veronika, az MLTSZ versenyzdje latoga-
tott el Balogunyomba.

Bujdosoné Stefan Adrienn és Zsarnai
Katalin Patricia parasport edzék, valamint
Gyodrgypal Zoltanné lovasoktato-lovas-
terapeuta segitették a lovasok munkajat.
Minden edzés el6tt bemelegitettéek a
lovakat. Szép Veronika uj loval érkezett, a
feladat az idegen kornyezetben valo
gyakorlas volt. A tabor végére dsszeallt a
program.

A Dbalogunyomi lovasok El6ddel és

Kincsessel gyakoroltak. Szandra féleg a
korok, ivek lovaglasat és a verseny-
programot gyakorolta. Dezs6 és Zoli az
ugetés technikajat, az atmeneteket
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csiszolgattak. Az edzéseket videora
vettluk és kiértékeltuk.
A koncentralt munkaban  mindenki
elfaradt, igy jolesett a bogracsban készult
ebéd, és az esti beszélgetés.
A tabor j6 hangulatban telt, mindenki
izgatottan varta a Il. Orszagos Bajnok-
sagot, ami Foton kerult megrendezésre.
A tabort tamogatta a Magyar Paralimpiai
Bizottsag, és a Magyar Lovasterapia
Szovetség Alapitvany, melyet ezuton is
koszonunk.

K

DR. WAGNER KINGA

Il. Dijlovaglé Parasport Magyar
Bajnoksag
2012. szeptember 21., F6t

DR. WAGNER KINGA

Dijlovaglé Parasport Edzétabor
2012. szeptember 19-20., Fét

Harom f6 részveételével tartottuk meg
2012. évi, masodik kétnapos edz6-
taborunkat Foton. Az edzétabor f6 célja
volt a versenyz6k kozds felkészitése a
szeptember 21-én, Foton megrendezett
II. Parasport Dijlovaglé Magyar Bajnok-
sagra.

A két nap alatt a 16 és lovas parosok
megismerkedhettek a verseny helyszi-
nével és ott gyakorolhattak a verseny-
feladatot, ahol azt be kellett mutatniuk.
Szép Veronikanak (ll. kat) az eredetileg
nevezett lova lesérult, igy Abigéllel, a
Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany lovaval vehetett részt az
edzétaborban és kés6bb a versenyen.
Makai Anikd (Ill. kat.) el6szor indult
versenyen, mivel bérelt I6val allt starthoz,
neki még a lovat is meg kellett szoknia. A
harmadik résztvevd lovas, Deak Réka (l.a
kat.) még kezdd, igy 6 nem versenyzett,
az edz6taborban egyesuletének lovat,
Bourbont lovagolta.

X

A dijlovaglé szakbizottsag loszallitashoz
nyujtott anyagi tamogatasaval sikerult
lebonyolitanunk 2012. szeptember 21-én
a masodik Parasport Dijlovaglé Magyar
Bajnoksagot. A verseny a féti Nemzet-
kozi Dijlovagld Versennyel egy id6ben
kerllt megrendezésre négy induldval.
Ebben az évben olyan lovas is indult,
(Makai Aniko lll. kat.) akit eddig még nem
lattunk a szakagban versenyezni, ami egy
ekkora orszag ilyen kis szakaganak
esetében kulon 6rom. Mivel mind a négy
induldé harom kulonbozd kategdriaba
tartozik, igy helyezési sorrendet csak a
lll. kategoria lovasai kozott hirdettink a
verseny végén. A verseny gydztese
Ruzsics Zoltan lett El6éddel, masodik
helyezést ért el az ujonc Makai Aniko a
Fotrél  kolcsonzott Kessy-vel.  Takacs
Szandra (l.a kat.) és Szép Veronika (ll.
kat.) egyéni értékelésiket kaphattak meg
a birdktol. A lovasok altal lovagolt
programok Iépés jarmdédban bemutatott
feladatokbdl alltak. Hasonléan a korabbi
évekhez, a verseny vezetdbiraja Anne
Prain francia biréné volt, akihez a Norvég
Lovasterapia SzoOvetség Elndke, Kjell
Myhre is csatlakozott ezen a versenyen,
igy bizhatunk benne, hogy lovasaink

értékelése nemzetkozi szinvonalon
tortént.
A  szakagban  érintettek  nevében

k0szOnOm a segitséget és a tamogatast a
Magyar  Lovassport SzOvetség, a
Dijlovaglé Szakag, a Magyar Paralimpiai
Bizottsag, valamint a Magyar Lovas-
terapia Szovetség vezetésének.
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BozoRI GABRIELLA

Lovasterapias Verseny
Fot, 2012

Szeptember 21-23. kézott immar nyolcadik
alkalommal rendezte meg a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany, a Nem-
zetkdézi Gyermekmenté Szolgalat védnok-
ségével és tamogatasaval, Nemzetkdzi és
Hazai Dijlovas Versenyét és a sérilt
gyermekek, fiatalok Lovasterapias Versenyét.
A versenynek ezuttal is a foti Lovasterapias
Kbézpont adott otthont.

Az idei évben az orszag kilonb6zé részeirdl
tébb mint 20 csapat, mintegy 140 gyermek és
fiatal nevezett az évrél- évre egyre nép-
szerlbb versenyre. A nevezdk szama azért is
jelentés, mert minden versenyzd legalabb 2-3
szamban indult, ez tébb mint 300 startot
jelentett. A nagy érdekl6dés miatt az idei
évben a Lovasterapias versenyt is 3 naposra
szerveztik, de még igy is olyan sok
versenyz6 indult a harom nap soran, hogy
parhuzamosan két palyarészen folyamatosan
zajlottak a versenyszamok.

A korabbi évekhez hasonléan harom
kategoridban rendeztunk 6nallé lovaglast
ugyessegi palyan: tanulasban akadalyozott,
értelmileg  akadalyozott és  hiperaktiv
gyermekek szamara. Ugyanezekben a kate-
goriakban irtunk ki gyogypedagodgiai lovas-
torna versenyt, itt azonban a sérilés, a
fogyatékossag tipusa mellett az életkor
szerint is harom tovabbi csoportra bontottuk a
gyerekeket: versenyeztek a kicsik (5-8 éves
korosztaly), 6ket kovették a 9-12 évesek,
majd a 13 év felettiek zartak a sort.

Az idei évben még népszeriibb lett az a
csapatok szamara  kiirt  versenyszam,

melyben szabadon valasztott témaban, olyan
révid, zenével Kkisért el6adast kellett
bemutatni, ahol a gyerekek mellett a 16 is
fontos szerepet kapott. Nagyon 6tletes,
kreativ produkcidkat lathattunk a csapatoktdl
mind a toérténeteket, mind a jelmezeket és
diszleteket  tekintve. Fontos  kiemelni
klléndsen e versenyszam kapcsan azt, hogy
nalunk nem egyszeriien egy lovas versenyrol
van sz6é, hanem egy terapias célu lovas
versenyrél, ahol a  gyogypedagdgiai,
pszicholdgiai fejlesztésnek is kiemelkedd
szerepe van a sportteljesitmény mellett. A
gyerekek altal bemutatott produkciék néha
vidamak, néha pedig olyan meghatdak voltak,
hogy nem egyszer konnyet csaltak a még
szigoru birak szemébe is.

Nagyon orulunk annak, hogy latassérult kis
lovasaink is egyre nagyobb szamban
vesznek részt a szamukra Kiirt verseny-
szamokban: Ugyességi feladatok vezetett
lovon és a gyogypedagogiai lovastorna kezdd
l-es, 2-es, valamint haladé 1-es, 2-es
kategoriakban.

Az idei évben, a szokasokhoz hien,
szombat délutan kerult sor a Jambor Vilmos
Emlékversenyre, ahol harom forduldban
Osszesen 20 csapat mérte 6ssze tudasat. A
csapattagok lelkesen buzditottdk egymast és
a lovakat is, hiszen itt nem csak az
ugyesseég, hanem a gyorsasag is szamitott.

Az elmult évekhez hasonlbéan talan az egyik
legnépszeribb program a dijlovasok és a
gyerekek kdzos jatékos csapatversenye volt,
melyre vasarnap kertlt sor. A vegyes csapa-
tokban 4 ifju dijlovas 4 gyermekkel verseny-
zett kardltve. Nagyon izgalmas volt a
verseny, a csapatok mindvégig fej-fej mellett
haladtak és a gyerekek nemegyszer szinte
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gyakorlottabbak voltak az egyes Ugyességi
feladatokban, mint a dijlovasok. A
versenyszam két hazigazdaja, Madl Dalma, a
Nemzetkézi Gyermekmenté Szolgélat tagja
és HARRACH Péter, az NGYSZ alelnbke
volt. A vidam és jo hangulatu verseny a
dijlovasok és a gyerekek tiszteletkdrével
zarult.

Az idei évben mar masodik alkalommal
rendezttk meg a Dijlovaglé Parasport
Versenyt, amely egyben Orszagos Bajnoksag
is volt.

Korabbi hagyomanyainkhoz hiien az idei
versenyen is minden versenyszamnak volt
egy-egy hazigazdaja, akik a Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgalat tagjai, neves
kozéleti személyiségek, sportoldk, mivészek.
Nekik Kkulon koszonjuk, hogy személyes
részvételikkel is kifejezték programjaink és
tevékenységunk iranti tdamogatasukat,
elkotelezettséguket. Hazigazdaink  kozott
kdszonthettliink tdbb, évek ota visszajard
vendéget: Dr. Kovér Laszlét, a Nemzetkozi
Gyermekmenté Szolgalat Magyar Egyesile-
tének elndkét, Tarsoly Csabat, a Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgalat tagjat, a Quaestor
Csoport elndk-vezérigazgatojat, Dr. Polt
Pétert, a Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolga-
lat tagjat, Legfébb Ugyészt, Dr. Marie-Theres
Thiellt, az ELMU-EMASZ Tarsasag csoport
elndkét, Horvath Gergely Domonkost, a
Magyar Nemzeti Vagyonkezel6 Zrt. vezér-
igazgatojat, Béta Katalint, a Deutsche Bank
AG Magyarorszagi Fioktelepének vezérigaz-
gato-helyettesét.

A hazigazdak tamogatasa mellett készonjik
a birok odaadé munkajat is. A két nap soran
Héczey Katalin, Maté Annamaria, Rajz
Katalin és Torok Aliz értékelték a gyermekek
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teljesitményét az o6nallé lovaglas és a
gyégypedagogiai lovastorna verseny-
szamokban.

A kétnapos program vasarnap délutan
eredményhirdetéssel és dijatadassal zarult. A
gyerekek mar nagyon vartak ezt a pillanatot,
hiszen az érmek, oklevelek mellett mindenki
kapott ajandékot is. A gyerekeket felkészit6
csapatok, intézmények, alapitvanyok az
Osszteljesitményik alapjan jelentds

pénzdijban részesultek, mellyel a Magyar
Lovasterapia SzoOvetség az orszagszerte
folyd lovasterapias munka koérdlményeit,
szinvonalat, feltételeit szeretné javitani.

A verseny eredményeit a honlapunkon
tekinthetik meg az érdeklédék.

A dijlovas versenyen és a gyerekek
versenyén a harom nap alatt mintegy 50
Onkéntes segitd vett részt, az 6 munkajuk
nélkial nem tudtuk volna megszervezni és
lebonyolitani ezt a szép programot. Kuilén
kdoszonetet szeretnék  mondani  nekik,
valamint az MLTSZ tagjainak és barata-
inknak, akik szorgalmas és lelkes munkajuk-
kal hozzdjarultak e verseny sikeres
megvaldsitasahoz.

Bozori Gabriella
gyoégypedagogus-lovasterapeuta
Nemzetkdzi Gyermekment6 Szolgalat
Magyar Lovasterapia Szoévetség Alapitvany

X



SZULE ESZTER

Latassérult gyermekek
részvétele a
2012. szeptember 21-23-ig
megrendezett
VIIl. féti versenyen

A 2012/13-as tanévet is - legalabbis
lovasterapia szempontjabdl - a ,nagy” 6szi
versennyel kezdtik. Idén a nagy érdeklédés
miatt rendhagyé moédon ketté helyett harom
nap versenyezhettek a gyerekek. Ezen okbdl
kifolydlag a latassérult gyermekek is nagyobb
létszamban, a szokasos szombati verseny-
szamok mellett péntek délutan is megmutat-
hattak tudasukat.

Az idei verseny szamunkra azért is
kulonleges volt, hiszen el6szoér halmozottan
sérilt vak (csatlakozd sérilés: tanulasi és
értelmi  akadalyozottsag) gyermekek is
versenyeztek, kilon kategoridban.
Intézménylnkbdl 6sszesen 13 (6-11éves) 6
versenyzett, 5 vak és 2 gyengénlatdé gyermek
és 6 halmozottan sérult kisgyermek.

Minden kategdriaban két versenyszamban
mérhették 0Ossze tudasukat gyermekeink:
lovastorna és ugyességi feladatok Iépésben
haladd, vezetett lovon. Minden kis lovas sajat
képességeihez és batorsagahoz mérten
kUzdott és az értékelés is eszerint tortént.
Természetesen az idén sem hianyzott a
hangos drukkolds, sokszor csititani is kellett
Oket, hogy Gabit értsiik a mikrofonban. )
Mindig nagy aggodalmam, hogy a
versenyszamok koézétti ,holt” idében elfogy a

gyermekek tirelme, de kdszbnhetéen a
jatszoétérnek, a varnak, a kézmives foglal-
kozasoknak, a Iufi-hajtogatasoknak, a
fogorvosi busznak, stb., no meg persze a jo
idének, aggodalmam szerencsére alaptalan-
nak tdnt.

Es feltétlen szoét kell ejtenem a verseny
fénypontjardl, az eredményhirdetésrdl, ahol
olyan jo latni a sok kis izgulés gyermeket
(jobban izgulnak, mint a verseny ko&zben),
vajon mit kapnak? Ki lett az els6? Mi lesz a
csomagban? (Amit persze azonnal meg kell
nézni). S a végén, barki lett az els6, masodik,
mindegy is, 6 nyert, érmet, oklevelet és sok-
sok ajandékot. Csalddottsag nélkul.

Nagyon orulok, hogy évrél évre egyre tobb
szul6 kiséri el gyermekét, s ugyességuk
lattan buszkeseég tolti el 6ket. Bizonyitja ezt
az is, hogy a versenyt kovetd héten a
k6zOsségi oldalakon rengeteg fénykép jelent
meg az épp versenyzd gyermekrdl, illetve az
ermekrol.

Kdszonjuk az MLTSZ-nek, hogy
versenyezhetiink  évrél-évre, Dr. Marie-
Theres Thiell-nek és Tarsoly Csabanak, hogy
hazigazdank volt, valamint a nagyon sok
lelkes segitének.

Sziile Eszter
gyoégypedagogus-lovasterapeuta
Vakok Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Specialis
Szakiskolaja, Egységes Gyogypedagodgiai
Modszertani Intézménye, Diakotthona és
Gyermekotthona
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KissSNE HATVANI ERIKA

VIIl. Nemzetkozi és Nemzeti
Dijlovas Verseny és
Lovasterapias Verseny
Fot 2012., szeptember 21-23.

Szeptember, tanévkezdés, féti lovas-
terapias verseny. Az elmult nyolc év alatt
ezek a fogalmak mar teljesen 0sszekap-
csolédtak az Aranyossy Agoston Ovoda,
Altalanos Iskola lovasterapias versenyzéi-
nek korében.

A gyerekeknek szinte ez az els6
kérdésuk a tanévnyiton. — Erika néni,
mikor megyunk Foétra versenyezni?
Természetesen a felkészllés mar az
el6z6 tanév tavaszan megkezdddik, hogy
minden benevezett versenyz6 maga-
biztosan vegyen részt a versenyen.

Az id6jaras lehet j6 vagy rossz, a
hangulat az mindig kivalé Féton, a 3-as
palyan és kornyéken.

A 2012-es verseny azonban kicsit
masként szervez6dott, mint az el6z6
években. Hét évig két nap alatt kerult
lebonyolitasra, a nyolcadik alkalomra
azonban ugy megemelkedett a be-
nevezett versenyz6k szama, hogy a
megvalodsitdsra mar harom napra volt
szukség, ugyanis 22 csapat 145 verseny-
z6je szerette volna megmutatni lovas és
lovastorna tudasat.

Péntek délutdn 13 drakor volt az
unnepélyes megnyitd, melynek hazi-
gazdaja Dr. Edvi Péter, a Nemzetkozi
Gyermekment6 Szolgalat alapité elndke
volt. Sajnos a koszontén nem tudott
valamennyi csapat felsorakozni, ugyanis
az els6 nap programjaban nem volt

minden csapat érintett. Hamarosan
megkezd6dott mindkét palyan a verseny.
A délutan hazigazdaja Dr. Marie-Theres
Thiell, az ELMU-EMASZ Tarsasagcsoport
elndke volt. A 3/A palyan 06nalld
lovaglasban mérhették Ossze dijlovas
tudasukat lépés és ugetés jarmodban a
versenyz6k, mig a 3/B palyan a
latasserult versenyz6k végeztek
ugyességi feladatokat vezetett lovon,
valamint lovastornaztak. A mi csapa-
tunknak az o6nallé lovaglasban volt egy
versenyzdje, igy lehetdségunk nyilt
szurkolni az ismer86sOknek is. A
szabadid6ben mindharom napon
szamtalan érdekes program varta a
gyerekeket a Lovasterapias Kdzpontban.
J6é volt nézni a gyonyori lovakat a
dijlovas négyszogben és szurkolni a
versenyzéknek. Erdekes és izgalmas volt
a gyerekek szamara a Mercedes-Benz
,MobilKids” programja, ahol a gyerekek
jaték kozben gyakorolhattak a bizton-
sagos kozlekedést, pihenéskor pedig
finom fagyit majszolhattak. Ez hihetetlen,
de Féton még fogorvoshoz is szeretnek
jarni a gyerekek. Erdekes kézmives
tevékenységek, Iufifujo6 és hajtogato
bohdc, arcfestés és még szamtalan
érdekesség volt nap, mint nap.
Szombaton reggel mar koran meg-
kezdddott a verseny. A délelbtt folyaman
az onallo lovaglas és a gyogypedagogiai
lovastorna kerult lebonyolitasra kulon-
b6z6 kategériakban, valamint a
latassérult gyermekek Ugyességi feladatai
vezetett lovon és lovastorngja. A
hazigazda Tarsoly Csaba, a Nemzetkozi
Gyermekment§ Szolgalat tagja, a
Quaestor Csoport elndk-vezérigazgatdja
volt. Csapatunkbdl harom gyerekliinknek
szurkolhattunk a kilonb6z6 verseny-
szamokban, de mar készulédtink a
délutani megmérettetésre. Ebéd utan volt
a Jambor Vilmos Emlékverseny. Horvath



Gergely Domonkos, a Magyar Nemzeti
Vagyonkezel6 Zrt. vezeérigazgatoja
hazigazdaként szurkolt a gyerekeknek a
valtoversenyen. Harom forduldban tortént
a lebonyolitas a 20, négyfés csapatnak.
Nagyon ugyesek voltak a gyerekek és
természetesen a lovacskak is. Nagy
oromunkre, a hdédmezévasarhelyi ver-
senyz6k lettek a 3. fordulébnak a
gybztesei.

A csapatvaltéverseny utan ismét a
gyogypedagodgiai lovastornaé volt a
fészerep. A hazigazda Dr. Kover Laszlo,
a Nemzetkozi Gyermekment§ Szolgalat
Magyar Egyesdulet elndke, az
Orszaggyilés  elndke  volt. Nagy
oromunkre, sikerult ezt a napot a kupa
utan egy csillogé aranyéremmel zarni. A
versenyzés, rengeteg program utan
nagyon jolesett a gyerekeknek a pihenés.
Mindenki tudta, hogy még egy nehéz nap
var rank. Vasarnap reggel mar fél 9-kor
megkezd6dott mindkét palyan a verseny,
zomeében lovastorna szamok voltak, de
meg sor kerlUlt onall6 lovaglasra is
ugyessegi palyan. A délelétt hazigazdaja
Dr. Polt Péter, a Nemzetkdzi Gyermek-
menté Szolgalat tagja, Legfébb Ugyész
volt. A délelétt is egy fényes aranyérmet
hozott az Aranyossy csapatnak.

De a versengésnek itt még nem volt
vége, ugyanis a hagyomanyokhoz hiven
délben kezd6dott a Kozos Dijlovas és
Lovasterapias Verseny az 1. palyan. A
vegyes csapatoknak a csapatkapitanyai
idén Harrach Péter, a Nemzetkdzi
Gyermekment6 Szolgalat alelnoke,
orszaggyulési  képvisel§, a  KDNP
frakciovezetéje, valamint Madl Dalma, a
Nemzetkdézi Gyermekmentd Szolgalat
tagja volt. Az izgalmas verseny ebéd utan
még folytatodott a 3-as palyan. Az utolso
versenyszam a Madl Ferenc Emlék-

verseny volt, amelynek soran 5 csapat
mutatta be el6adasat szabadon valasztott
témaban, ahol  természetesen a
fészerepl6 a 16 volt. Kulonbozé, de
nagyon érdekes és szinvonalas el6-
adasokat lathattunk. A délutan hazigaz-
daja Bota Katalin, a Deutsche Bank AG
Magyarorszagi Fioktelepe, vezérigazgato-
helyettese volt. A versenyszam
eredményhirdetése utan hamarosan sor
kerlult az Osszesitett csapatverseny
ertékelésére is. Ez mindig nagy
izgalommal tolti el a gyerekeket, hiszen itt
lathatjuk, hogy aki mindharom nap
beleadta minden tudasat, energiajat,
tehetségét a versenyszamokba, milyen
eredményt hozott a csapatanak. Nem
csak a sajat siker a fontos, hanem jo
orulni  masok oromének, sikerének,
boldogsaganak.

Azt gondolom, ezt mindenki igy érezte,
amikor Dr. Edvi Péter, a Nemzetkozi
Gyermekment6 Szolgalat alapitdé elndke
kihirdette a helyezéseket. A kupa,
emléklap mellett meég valamennyi
csapatot nagy tapssal jutalmaztak a
gyerekek, terapeutak, és a lelkes
kozonség. Szeretném  megkdszonni
magam, valamint valamennyi versenyz6,
szuld, felkészit6 nevében a verseny
szervezdjének Bozori Gabriellanak, és
Dr. Edvi Péternek, valamint az dnkéntes
segitbknek és a lovaknak az aldozatos
munkajat, a tamogatdéknak a sok szép
ajandékot, és a feledhetetlen prog-
ramokat.

Reméljuk, hogy jov6 szeptemberben
ismét Ujra eltolthetink egy par szép napot
a IX. Nemzetkdzi és Nemzeti Dijlovas
Verseny és Lovasterapias Versenyen.

X



Pi1T1 IREN

Féti verseny 2012

Mar nem is szamoljuk, hanyadik
alkalommal vettink részt Foéton, 2012
szeptemberében a terapias lovasok
szamara az év legnagyobb megmozdu-
lasan, a Terapias Lovasversenyen.

Ami  biztos, egyetlen évet sem
mulasztottunk, akar baratsagos,
veréfényes — szerencsére ebbdl volt tdbb
— akar felh6és, hivos id6ben, netan
zuhogd esdben szurkolhattunk egymas-
nak.

Alig fejez6dott be a Mandé Kupa,
g6zerbvel belevagtunk a foti lovastorna
kirok Osszeallitasanak. Ez a leg-
izgalmasabb része a felkészulésnek. A
nagy ,0regek” mar prébalkoznak ujabb,
maguk altal kitalalt, vagy bemutatokon
ellesett gyakorlatokkal, tanitgatjak a
kisebbeket. Azt gondolom, ezen id6szak
alatt mutatkozik meg leginkabb a
gyerekek kreativitasa, lelkesedése.

Persze a dijlovas, az Ugyesseéqi
forduldkra is gyakorolnak, szorgalmasan
készulnek.

Eljott végre a varva-vart nap, péntek. A
tobbiek még iskolaba mentek, mi pedig
indultunk Foétra, mert 2012-ben mar 3
napossa ,duzzadt” a verseny, olyan sok
volt a versenyz6. Szerencsére nem
tévedtink el nagyon. Az a franya GPS.
Pedig volt, aki nagyon értett a
beallitasahoz!? Na, azért csak odaértiink
idében, s megkezdddott a lovasoknak a
versenyek izgalma, nekunk, kiséroknek a
porgbé gyerekek terelgetése, lehetbleg a
kijelolt csapasokon. Kifarasztani ket —

légyen az lany vagy fiu —, lehetetlen. A
kollégium ,nem-alvast’ jelentett szamuk-
ra, akar egy j6 osztalykirandulason. De a
3 orai pihenés is elégnek bizonyult
lovasaink szamara, teljesitményukon
egyaltalan nem latszott az alvashiany.
Rajtunk, felnétteken annal inkabb!

Az elemézsia is bdéséges és finom volt,
meég a sorban allas is majdnem turelmes
varakozast jelentett. FOként, mivel utana
kétszer is be lehetett allni fenséges, finom
fagyiért!

Széval vagy tok j6 volt minden, vagy csak
a szép emlékek maradtak meg?!

Arrél mar nem is beszélve, hogy
majdnem mindenki éremmel, és kivétel
nélkul mindenki ajandékkal tért haza.

Még haza sem értuink a 2012-es
versenyr6l, mar arrdl beszélgettek a
gyerekek az autéban, ugye jovére is lesz
verseny és persze nem nélkulunk!

Koszonjuk a szervez6knek! Hat kell ennél
nagyobb elismerés?

X

BAUMHAKL Eva

Lovasterapias Verseny,
Fét, 2012.

Ha lovasterapias  verseny,  akkor
szeptember, ha szeptember, akkor Fot.

A versenyre valé készulédés egész
évben jelen van a Kaposvar melletti
lovardaban. Akik voltak mar, azok az atélt
felejthetetlen élmények miatt varjak a
kovetkez6 alkalmakat, akik meég nem
voltak, azok a tarsaik altal elmesélt




torténetek hallatan, illetve a fényképek
lattan szintén kivancsian, és izgatottan
varjak a szeptemberi hétveget.

A foglalkozasok feladatai kozott egész
évben fellelhetbek a versenyszamok
feladatai, de akinek lehetésége van
nyaron lovagolni, 6k még intenzivebben
készulhetnek. Nyaron, és szeptember
elején mar mindenki els6sorban a sajat
versenyfeladatait gyakorolja. A nyari
taborok erre még jobb alkalmat adnak.

igy volt ez 2012-ben is, mikor a Hintalé
Alapitvany, a Sziv és Kéz Alapitvany, a
Korona Péni Klub, és a Zselici Lovasok
csapata egyutt, nagy izgalommal
gyakoroltak, gyakoroltak és gyakoroltak.
Szorgalmasan, lelkesen, és mindveégig
jokedvvel készultek a megmérettetésre.

Nem okozott nehézséget az sem, hogy
idén mar pénteken elkezd6dott a verseny.
A gyerekek kifejezetten orultek neki, de
azok a szul6ék, akik voltak mar korabban,
egyaltalan nem bantak, hogy tobb idé6t
kell szanni a programra. Hisz 6k mar
tudtak, hogy egész évben ez az a
hétvége, amikor a gyerekek a versenyzés
mellett felejthetetlen programokon
vehetnek részt. Csapataink abban a
szerencsés helyzetben vannak, hogy
szinte mindenki csaladjaval érkezhet
Fétra. igy ez a par nap, egy igazi csaladi
kirandulas, baratokkal és természetesen
I6val!

A négy csapat versenyz6i nagyon jol
teljesitettek. Nem szeretnék senkit névvel
kiemelni, mert minden csapattag a sajat
versenyszamaban kiemelkedéen szere-
pelt, és (szerencsére) nagyon sokaig
sorolhatnam a neveket. Mindegyik6-
juknek nagyon gratulalok a megérdemelt
eredményekért és kitartasért. Buszke
vagyok a lovasokra, mert a verseny-

helyzetet jol kezelve, legtdbb esetben
meég jobban is teljesitettek, mint otthon.

Az egyéni szamok mellett mindenki
kedvenc programja a sorverseny és a
meseelbadas. En is nagyon kedvelem ezt
a kettét, leginkabb azeért, mert itt lathato
egy-egy csapat igazi egyuttmikodeése,
dsszetartasa. Orommel emlékszem, hogy
ez igy volt 2012-ben is. A lovasok, szulbk,
segitok, terapeutak és természetesen a
lovak Osszhangja, a sikerélmény, a jo
hangulat, méltd megkoronazasa egész
éves munkanknak.

Utolsé gondolatként, az egyik Kkisfiut
szeretném idézni: ,JOvére is jOhetek?
Mert itt olyan jé volt!”

X

IVANCSIK REKA

Féton jartak a Lovasakadémia
, Kiscsikoi”...

A Magyar Lovasterapia Szdvetség
Alapitvany 2012. szeptember 21-23.
kozott rendezte meg Foton az orszagos
Lovasterapias Versenyt. A Kaposvari
Egyetem Pannon Lovasakadémia felké-
szitésében tavaly két csapat versenyzett:
a Lovasakadémia Csik6 Csapat és a
Duraczky Joézsef Mobdszertani Kdzpont
csapata. Ot versenyszamban huszonegy
csapat (tobb mint szdznegyven gyerek)
mérhette 0Ossze tudasat. Vetélkedtek
dijlovaglasban, 6nallé lovaglas akadaly-
palyan versenyszamban, lovastornaban,
csapatvaltéban és lovas szini el6adas-
ban.




Mindkét, a Lovasakadémia A&ltal fel-
készitett csapat igen szépen helytallt a
népes mezdnyben, és faradhatatlanul
kizdott a minél jobb helyezésekért. A
hosszu felkészulésnek és a rengeteg
munkanak pedig meglett az eredménye,
mind az 6t versenyszamban sikerllt a
gyerekeknek dobogoéra allniuk.

Noévendékeink ,Dijlovaglas lIépésben” ver-
senyszamban egy |. helyezést, egy Il. és
egy V. helyezést értek el.

,Lovas szini eléadasban” |. helyezett lett
a Csik6 Csapat, Il. helyezett lett a
Duraczky Mdédszertani Kozpont csapata.

,Onallé lovaglas akadalypalyan” verseny-
szamban egy Il., egy lll., egy V., egy VI,
és egy VIII. helyezést értek el gyerme-

keink. ,Lovastornaban” egy |. egy Ill. egy IV. egy
V. egy VI. egy VIII. egy IX. egy Xll. egy
XIlI. két XIV. egy XV. egy XVII. egy XVIII.
helyezést hoztak el ndvendékeink.

,Csapatvaltéban” mind a fiatalabbakbdl,
mind az id6sebbekbdl allé csapatunk az I.
helyezést hozta el.
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Kdszdnet mind a szuléknek, a gyerekeket
oktato, neveld pedagdgusoknak,
felkészitbknek, mind pedig a Duraczky
Jozsef Modszertani Kozpontnak a sok
turelemeért, biztatasért és hogy segitették
a gyerekek felkészulését. Nélkullik ezek a
remek eredmények nem szllethettek
volna meg. Halasak vagyunk a Magyar
Lovasterapia Szdvetség Alapitvanynak,
hogy évrél évre biztositjak gyermekeink
szamara a versenyzeés lehetbségét,
mellyel nem csak érmeket, kupakat és
ajandékokat adnak a nodvendékeinknek,
hanem a felkészllés altal a fejlédést, a
versenyzés altal pedig a megannyi
elményt, ami mar oOrokre az Ovék
marad... KoszOnjuk a lehetbseget!

Ty
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Bemutatkoznak az MLTSZ
frissen végzett terapeutai

Auth Zséfia

Auth Zsdfia vagyok, 2007-ben végeztem
pszicholégia szakon Debrecenben,
gyermek klinikai pszicholégia, egészseg
pszicholégia, valamint munka és
szervezet pszicholdgia szakiranyokon. Az
egyetemi tanulmanyaimra  jellemzé
szerteagazésag a munkamban is meg-
maradt. Jelenleg egy multinacionalis
vallalatnal dolgozom trénerként, ahol

csoportokkal  foglalkozom,  készseég-
fejleszté tréningeket tartok, és még sok-
sok mindent tervezek, szervezek.
Mindezek mellett egyutt dolgozom a
Bator Tabor Alapitvannyal, ahol kronikus
beteg gyerekek élményterapias rekre-
acioja folyik. Sokaig dnkénteskeént vettem
részt itt a nyari programokban és nagyon
sok tapasztalatra tettem szert lovas
programok tartasa terén is.

A lovaglas gyermekkorom ota hobbim és
régota szerettem volna 0sszekapcsolni a
szakmat ezzel a rajongassal. 2012
oktoberében végeztem lovastera-
peutaként. Megtisztel6 szamomra, hogy
az MLTSZ kuratériumanak tagja lettem,
szeretném el6segiteni a pszichologus
lovasterapeutak oOsszefogasat, és a
leendd pszichologus lovasterapeutak
képzéseének kialakitasat.

Van egy remek izabella fako paripam, akit
Féton tartok, szabad idémben rajta
lovagolok és vele végzek egyéni
supportiv onismereti fejleszté foglalko-
zasokat.

Takacs Orsolya

Takacs Orsolya vagyok, 2010 juniusaban
végeztem az ELTE-Barczi Gusztav
Gyogypedagdgiai Karan, gyogypedago-
gus - szomatopedagoguskeént. Kapcsola-
tom a lovakkal 3 évesen kezd&dott, mikor
Edesapam feliiltetett egy 16ra. Ez az elsé
talalkozas meghatarozénak bizonyult,
hiszen a 16 és lovaglas azota is fontos
része az életemnek. Még altalanos
iskolaban fogalmazédott meg bennem
elészoér a gondolat, hogy mozgas-
korlatozott személyekkel szeretnék
dolgozni, a gimnaziumi évek soran
hallottam el6szor a hippoterapiardl.
Elhataroztam, hogy ezzel szeretnék
foglalkozni, mivel ez kapcsot képez a
leendd szakmam és a lovak csodalatos
vilaga kozott.

A diploma utan a Mozgasjavito Altalanos
Iskola, Szakkdzépiskola, EGYMI és
Didkotthon = mozgasnevel6i részlegén
kezdtem el dolgozni, ahol ép értelmi
mozgaskorlatozott gyermekek/fiatalok
mozgasfejlesztésével foglalkozunk. Eb-
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ben az évben jelentkeztem a hippo-
terapeuta képzésre, amit 2012 okto-
berében fejeztem be. Idén juniusban
fogom befejezni a mesterképzést a
Debreceni Egyetem — Népegészségugyi
Karanak Komplex rehabilitacié szakan.
Az alap diplomamunkamhoz szukséges
szakdolgozatot a Soroksaron mikoédé
Lovasterapia A Fogyatékkal El6kért
Egyesuletnél irtam, majd késbbb
segitékent vettem részt hippoterapias
foglalkozasokon. 2012 novembere o6ta
heti 1 alkalommal helyettesitem a GYES-
en lévd hippoterapeutat, Darvas Ceciliat.
Az Egyesuletnél heti 2 délutan van
hippoterapia, mely soran 16 pacienst 2-3
nagy méretl Iéval és 1 poni segitségével
latunk el.

Nagy boldogsaggal és buszkeséggel tolt
el, hogy hippoterapeuta lehetek!
Remélem, hogy a jovGben sok
mozgaskorlatozott személynek sikerul
atadnom a lovak irant érzett tiszteletet és
szeretetet mozgasfejlesztésik mellett.

Torkos llona

Torkos llona Agnes vagyok, 2011-ben
végeztem a Szegedi Tudomanyegyetem
Juhasz Gyula Pedagogusképzd Karan
gyoégypedagdgusként, értelmileg akada-
lyozottak és tanulasban akadalyozottak
szakiranyokon. A diplomam megszerzése
elétt 3 honapos gyakorlatot toltottem a
budapesti Csalogany Ovoda, Altalanos
Iskola és Készségfejleszté Specialis
Szakiskolaban, ahova - a diploma
megszerzése utan — 2011 marciusatol
gyégypedagdgusként felvettek. Az iskola
specialis autista csoportjanak osztaly-
fénokeként dolgoztam 1 évig. Az MLTSZ
lovasterapeuta képzéseét 2010-ben
kezdtem el, és 2012 oktéberében tettem
sikeres  zardvizsgat gyogypedagogiai
lovaglas és lovastorna szakiranyon. 2012
augusztusa Ota dolgozom Fo6ton, a
Lovasterapias Kozpontban, a végzett-
ségem megszerzesétdl, mint lovasterape-
uta. Hetente 16 gyermekkel foglalkozom,
akik kozott autizmussal élék, rész-
képesség zavarral kuzd6 gyerekek,
beszédképesség zavaros, figyelem- és

viselkedészavaros illetve értelmileg és
tanulasban akadalyozott gyermekek van-
nak. Munkamat naponta a terapia mellett
a lovakkal val6é foglalkozas és mas
terapiakban  segitéként (l6vezetoként
illetve futdészarazéként) vald részvétel is
kitolti, melyekbdl, ugy gondolom, sokat
tudok tanulni. A lovaglas gyermekkorom
ota meghatarozo része az életemnek, az
MLTSZ képzésében pedig a DRA IV és a
DRA lll-as vizsgak sikeres teljesitéséhez
a képzés kezdete ota folyamatosan
edzéseket vettem, és ezt a tanulast a
lovaglas terén nem is szeretném
abbahagyni. Terapeutaként a folyamatos
fejlédés, és a gyerekek képességeihez,
igényeihez meért valtozatos fejlesztés
tartoznak a legfébb céljaim kozé.

Veress Anna

Veress Anna vagyok, Klinikai szak-
pszichologus jeldlt, tréner, lovastera-
peuta.

A lovastergpiat a magas szintl
pszichologiai és lovas tudas egyutte-
seként tartom hatékony terapias mod-
szernek, ezért mindkét téren folyama-
tosan képzem magam.

A lovakkal mar joval az altalanos iskola
el6tt megismerkedtem. 4 éves korom 6ta
lovagolok, ezalatt sok mindent tanultam
ezekt6l a lenduletes, négylabu 06szton-
Iényektdl, akik kozul tobben megertd, jo
barataim is lettek. Dijugratdsban az
egykori Budapesti Honvéd Sport Egye-
sulet Lovas Szakosztalya keretei kozott
versenyeztem (B1, B2 kategodriakban),
dijlovaglasban a Biofarm Lovassport
Egyesilet szineiben  folytattam a
versenyzeést 1,5 éve (LSZ kategoriaban).
A német DRA Vvizsgarendszer lll-as
vizsgdjat az MLTSZ keretein belll tettem
le. A szabadon idomitast szintén tobb
I6val és helyen gyakorlom.
Végzettségem:

Pszicholégia BA diplomamat a Pazmany
Péter Katolikus Egyetemen szereztem,
majd MA oklevelemet klinikai szakiranyon
a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Pszicholdgiai szakan kaptam. Kozvetlenal
az egyetem elvégzése utan a Kklinikai




szakpszichologus képzést a DEOEC
Magatartastudomanyi Intézetében kezd-
tem el és végzem azota. A szakképzeés
mellett befejeztem a BME Ergondémia
tanszék akkreditalt tréner képzését
(melyet ekkor még csak pszicholégusok
végezhettek el), valamint a MLTSZ
keretei kozott befejeztem a lovastera-
peuta képzeést is.

Munkatapasztalatom:

0 2013 januarjatdl - Tobb sikeres
TAMOP palyazat személyiségfejlesztd és
tobb mas jellegl tréningjében veszek
részt, mint tréner munkatars.

0 2012 marciusatél - Kapcsolat

Lovasterapia  Alapitvanynal, pszicho-
l6gus, lovasterapeuta

O 2011 szeptemberétél - Szent
Janos Korhaz és Eszak Budai egyesitett
Koérhazak - Pszichiatria osztaly,

pszicholégus.

0 2011-ben a PSG - HR gyakornok

O 2008-2010. kozott a Pszinapszis
szakmai stabjaban tobb évig vettem részt
szinvonalas  pszicholégiai el6adasok
szervezéseben.

0 2008-2011. kozott a  Budai
Gyermekkérhazhoz, majd a Szent Janos
Kérhazhoz tartozé Gyermek-neurozis
osztalyon voltam onkéntes pszichologus.
0 2007-ben a Bator Tabor keretei
kozott onkéntesként onkologiai beteg
gyerekeket taboroztattam, mint lovas-
terapias asszisztens.

2013 majusatdl lovasterapeutaként a
Kapcsolat Lovasterapia Alapitvany mellett
a budapesti Nemzeti Lovardaban, a
Lendulet Lovasiskolaval kozremikodve
fogok dolgozni. Ebben a lovasiskolaban
.l0-nyelven j6l beszeéld”, magasan képzett
lovas szakemberekkel és megbizhatd
lovakkal dolgozhatok egyutt. Reméljuk,
hogy a lovak gyogyitdé hatdsa a
lovasterapian keresztul még szélesebb
rétegeknek nyujt majd segitséget,
lenduletet. Az itt induld csoportokrol,
terapiakrol és egyéb lovas lehetéségekrél
itt olvashat: www.lovasterapia.net .
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Beszamol6 a Magyar
Pszichol6gia Tarsasag
2012-es Nagygylilésérol és
felkészilés a 2013-as
eseményre

2012 majusaban Szombathelyen kerdlt
megrendezésre a Magyar Pszicholdgia
Tarsasag éves Nagygydlése.

Ezen, a hazai pszicholégus tarsadalom
életében rangos eseménynek szamitod
konferencian elsé izben mutatkozott be a
Magyar Lovasterapia Szovetség Alapit-
vany.

A megjelenés célja volt a lovasterapia és
annak legfiatalabb aganak szélesebb
kord meg-, és elismertetése pszichologus
korokben; a lovasterapia alkalmazasi
terlleteinek és a lovasterapia kulonbozé
szakagai kozotti egyuttmikodeés lehetd-
ségének bemutatasa, valamint az MLTSZ
képzb kdzpontkent valé bemutatasa.

Egy 4 el6adasbol allé 90 perces
szimpdzium, és egy képzbhely-bemutato
jatékos mihelymunka anyaga készult el
és kerult elfogadasra.

A szimpdzium az egyetem disztermében
kapott helyett, ahol kis I|étszamu, de
lelkes és érdekl6dd kozonseget koszont-
hettunk.

Az el6adok a szines esettanyulmanyokon
keresztul atfogd képet adtak a kulonbdzé
(pszichologus, vagy gyogypedagogus
vezette) lovasterapiak lehetséges
célkitizéseirdl, kulonboz6 célcsoport-
jairdl, a terapiak menetérél, és a
szakagak kozotti egyuttmikodésrdl. Az
elbadasokat beszélgetés-inditd kérdések
kovették, amelyeket Bozori Gabriella,
mint diszkutans, intézett az eléaddkhoz —



ezzel batoritva a kodzonséget hozza-
szoblasokra.

Az elbadasok és eldéaddok a kovetkezdk
voltak:

1. A pszichologus altal vezetett 16
asszisztalt terapia alkalmazasa
felnéttekkel vald terapias és
Onismereti munkaban.

Szerzd: Kardos Edina

2. A lovasterapia lehet6ségei a
gyermek- onkopszicholégiai
rehabilitacioban
Szerz8: Szentes Annamaria

3. Holdfény megtanit beszélni
Szerzd: Kissné Hatvani Erika
4, Team munka a lovasterapiaban

Szerz6k: Dr. Wagner Kinga és
Szigeti Monika

Szervezéként kdszondm a fent emlitettek
lelkesedését, egyuttmikodését, a szin-
vonalas és szorakoztato el6adasokat.
Sajnos a mihelyfoglalkozas elegendd
szamu reésztvevdé hianyaban elmaradt.
Nem gondolom, hogy ez az érdekl6dés
telies hianyat jelentené, talan inkabb a
helyszin, a helyi szervezésbeli csusza-
sok, a szlkoOs anyagiak és az altalanosan
alacsony latogatottsag szamlajara irhatd
ez a sajnalatos tény.

A Magyar Pszicholégia Tarsasag éves
Nagygyllése idén Budapesten Kkerul
megrendezésre, "Kapcsolataink vilaga"
cimmel. A helyszinvalasztas remélhet6-
leg garantalni fogja a nagyobb latoga-
tottsagat ennek a szakmai berkekben
meg mindig rangos eseménynek.

Idén is szerepelni fog a lovasterapia
témakore a Nagygydlésen. Négy el6add
egy egységbe szervezdédve fog szimpo-
ziumot tartani, a diszkutans Bozori
Gabriella lesz. ldén sem felejtjuk el
megkodszonni Dr. Dull Andrea segitségét

az absztraktok atnézésében és a
szervezésben.

A hangsuly ezuttal a pszichologiai
lovasterapia terlletén végzett hazai
vizsgalatokon van. A modszer Uj-
szerUsége miatt a vizsgalati eredmeények-
nek nagy a jelentéssége.

Az el6adasok a kovetkezok lesznek:

1. Elsé talalkozas a Ioval: az élmény
empirikus vizsgalata a
hipnéziskutatas interakciés
nézépontu szemlélete szerint
Szerz8d: Matyas Marianna Déra

2. L6 és ember: gyermektaborok
hatékonysag vizsgalata (Fa-,
Wartegg-, STAI-C teszttel)
Szerz6: Semsey Zsdfia

3. A pszicholdgiai lovasterapia
hatasvizsgalata képvalasztasos
modszerrel, Szerz6k: Beke Szilvia,
Kardos Edina, Kuritar Eszter,
Szabo-Balogh Virag
El6adja: Beke Szilvia

4. Szenvedélybetegek rehabilitacios
programjaba illesztett 16 asszisztalt
tréning hatékonysaganak
vizsgalata
Szerzd: Kardos Edina

Aki teheti és akit érdekel, jojjon el a
Magyar Pszicholoégiai Tarsasag 2013.
junius 5 — 7. kozott Budapesten megren-
dezenddé XXII. Orszagos Tudomanyos
Nagygyulésére. Aki nem tud ott lenni a
konferencian, az megtalalhatja majd az
eléadasok absztraktjat a konferenciara
készul6 kivonatkotetben.



BAUMHAKL Eva

Varosligeti Gyermeknap

A Nemzetk6ézi Gyermekmentd Szolgalat
és a Févarosi Onkormanyzat 2012. majus
26-27-én ismét megrendezte ingyenes
Gyereknapjat a févarosi Varosligetben. A
rendezvénysorozat minden évben
kulonlegesebbnél kulonlegesebb bemu-
tatokkal, jatékokkal varja a latogatokat.
Ebben az évben is tobb szaz gyermek
vehetett részt az érdekes, izgalmas
programokon. Szamos kézmdives foglal-
kozas, arcfestészet, jatékos foglalko-
zasok, vetélkedbk mellett szinpadi
el6adasok, bemutatok szinesitették az
esemenyeket.

Vasarnap a Magyar Lovasterapia
Szdvetség Alapitvany tagjai is 6réommel
vartak a kivancsi gyermekek sokasagat.
Az izgalmas bemutatoknak kicsik és
nagyok egyarant orlltek. A nap folyaman
haromszor is lathattuk a foéti és a
hodmezévasarhelyi gyermekek lovas-
terapias bemutatéjat, Peter Holzmdller
,Bohoc elbadasat” és a lovasbemutatot.
Tovabba megtekinthettik Csontd Zoltan
produkciojat a lovak idomitasarol.

Az el6adasok szuneteiben Auth Zsdfi
izgalmas  sportvetélkedbkkel, csapat-
jatékokkal varta az aktiv gyermekeket.
Természetesen a faradt, de jokedvi
résztvevOk jutalmat is érdemeltek. A
jatékok végén sok-sok ajandék kozul
valogathattak a gyermekek.

Ha valakinek nem volt kedve a
vetélked6khoz, akkor is lehet6sége nyilt
megmutatni Ugyességét. A satornal 2
nagy asztal varta az alkotni vagyokat. Az
1-2 éves gyerekekt6l kezdve a

kamaszokig, mindenki szebbnél szebb
remekmivet készitett. A  kisebbek
szinezhettek, a nagyobbak teszt-
kérdésekre valaszolhattak. Sok szul6
lelkesen segitett a gyermekeknek
hitémagnest vagy papirbol lovas diszt
késziteni. A Magyar Lovasterapia
Szovetség Alapitvany az alkotasokat
ertékes ajandékokkal jutalmazta. A targyi
jutalmakon kivul nagy oromet jelentett az
is, hogy a szorgalmas gyerekek ingyen
lovagolhattak. A lovaglast a Vérteslovas
csapata, és faradhatatlan lovai bizto-
sitottak.

Amig a gyermekek részt vettek a
programokban, az érdekl6dd szulok a
satornal tajékoztatast kaphattak a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvanyrol, a
lovasterapia céljairdl, feladatairol,
fejlesztési lehet6segekrél.

2013. majus
huszonnegyedik

25-26-an,

alkalommal is
megrendezésre kerul ez a remek
rendezvénysorozat. 26-an, vasarnap, a

immaron

Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany is szeretettel var minden
kedves latogatot, remélve, hogy idén is
hozzajarul a gyermekek egy boldog,
vidam napjahoz!

XK
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JAMBOR PETER

Athén szubjektiv

A tavalyi év kiemelked6 eseménye volt
szamomra az aprilis 24-27. kozott
megrendezett XIV. Nemzetkozi Lovas-
terapia Kongresszus, ahol lehetéségem
nyilt a hippoterapias lovak mozgas-
elemzésével kapcsolatos vizsgalataim
eredményeit nemzetkdézi szinten s
megmérettetni. A  konferencian valo
részvetel nemcsak azért volt kulonleges
szamomra, mert a torténelmileg mélyen
beagyazodott, fest6i Athénben kerdlt
megrendezésre, hanem azért is, mert
kissé hosszura nyult PhD tanulmanyaim
befejezését ennél méltébb mdédon el sem
tudtam volna képzelni. A rendezvényre
valé kijutas el6zményei pedig meglehe-
tésen baljésnak bizonyultak. A gorog
szervezés meglehetésen laza mediterran
modon  zajlott, tovabb sulyosbitotta a
helyzetet, hogy egy fontos hataridét
figyelmen Kival hagytam, majd
hozzajarulhattam patinas légitarsasagunk
méltd bucsuztatasdhoz egy elbukott
repuléjeggyel.

Sebaj, amint elhagytuk Ferihegyet,
minden  fantasztikusan  alakult. A
konferencia egyszerre négy teremben is
kinalta a kulonb6zd szekciok elb6adasait.
Ilgyekeztem, els6sorban a témamhoz
kapcsolodo, l6tenyésztékent is
emészthetd elbadasokat meghallgatni.
Kiemelném Vladimira Caskova el6adasat,
aki a Cseh Lovasterapia SzOvetség altal
bevezetett, a lovasterapia munkaban
dolgozé lovak, szakaganként vizsgahoz
kotott mindsitési rendszerét mutatta be,
mely kival6 alapot szolgaltathat a hasonlé
hazai torekvésnek, melyet mint egy
lovasterapiaval  foglalkozé  egyesiilet
koordinatora, személy  szerint is
szorgalmaznék. A csehek mindsitd
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rendszerében fokozott hangsullyal
szerepelt a lovak  vérmérséklete,
szarmazasa, kulleme, idomitottsaga, de
kevesebb  figyelmet  szenteltek a
hippoterapia szempontjabdl kulcsfontos-
sagu mozgasmindség vizsgalatara.

Stephanie Tetzner, Németorszagbdl, a
hosszuszaras vezetés eldnyeit mutatta be
az oldalrol vezetéssel szemben a
hippoterapia munka soran. Kiemelte,
hogy kevésbé ferdil a 16, jobban latszik a
lovas és sokkal jobban adagolhatova
valik a 16 altal produkalt mozgasimpulzus.

Sajat  elbadasom, a  hippoterapia
szekcioban kapott helyett, melynek
nagyon oOrultem, hiszen elsésorban a
nemzetkdzi hippoterapeuta tarsadalom
visszajelzésére volt szukségem. Az
eléadas utan szamtalan kérdést tett fel a
hallgatosag és tobben udvozolték és
hianypoétlonak tartottak a munkat, mely
egy olyan objektiv mozgaselemzé
modszer kidolgozasara iranyult, mely a
kilonb6z6 testfelépitésli lovak hatanak
kinematikajat irja le. Ez a szakmai
megerdsités tovabbi lendlletet adott
munkamhoz. Kulén készoénet az MLTSZ-
nek, hogy ezt a lehetéséget, a részvételt
ezen a fontos konferencian biztositotta
szamomra!



BozoRI GABRIELLA-
KERTESZ AGNES

Tovabbképzések
Sarléspusztan, 2012. 10. 14-28.

A korabbi évekhez hasonl6an az idén is
megrendezésre kerllt Sarléspusztan a

Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany  kéthetes  tovabbképzése,
amely szamos  programot  foglalt
magaban.

Oktober 15-18. kozott a lovas felkészitd
hét vette kezdetét, amelynek soran a
lovas vizsgakra jelentkez6 hallgatok
edzéseken vettek részt és gy
készllhettek fel a vizsgakra, amelyek
teljesitésére oktdber 19-21. kozott kerult
sor. A vizsgak szakmaisagat, mint
minden évben, két német vizsgaztato
biztositotta, név szerint Isabelle von
Neumann-Cosel, és Kurt Lehmann,
akiknek ezuton is  kOszOnjuk a
munkajukat. A lovas vizsgakra 0sszesen
26 f6 jelentkezett. A Bazis vizsgara
jelentkez6 mind a 11 fének sikerilt a
vizsga kovetelményeit teljesitenie. 12
vizsgazobol 10 6 teljesitette sikeresen a
DRA IV-es szintl lovas vizsgat. A DRA
lll-as vizsgat 9 vizsgazébol 5 f6
teljesitette. 2 vizsgazdé koézul pedig 1
fének sikertlt a DRA ll-es szintl lovas
vizsgaja. A DRA Il Special Dressage
vizsgara két f6 jelentkezett, de sajnos
egyikik teljesitménye sem felelt meg az
elvarasoknak.

Oktober 22-én kerult sor az MLTSZ 15.
szlletésnapja  alkalmabdl rendezett
Konferenciara, amelyen tobb mint 80
résztvevo és 15 el6ado volt jelen.

A Konferencia programja szines és
valtozatos volt, hiszen a lovasterapia
szinte minden teruletér6l hangoztak el
eléadasok.

A lovak és a lovaglas témakorében
Jambor Péter a hippoterapiara alkalmas
lovak kivalasztasanak szempontjait és az
altala végzett kutatast ismertette.

Kovy Andras a lovas sporttal kapcsolatos
etikai kérdésekrdl beszélt, Csontd Zoltan
a foldi munka jelentéségét mutatta be
elméletben és gyakorlatban, majd Rajz
Katalin a lovak viselkedésével és
életmaodjaval kapcsolatos etologiai
ismereteket osztotta meg a

hallgatésaggal. Gyoérgypal Zoltanné a
biomechanikai ismeretek és a lovaglas
Osszefluggéseire
el6adasaban.

vilagitott ra az

A gyogypedagdgiai lovaglas es
lovastorna témakorben szamos el6adas
hangzott el. Sipos Stella és Kissné
Hatvani Erika az autizmussal él§
gyermekek lovasterapias fejlesztésének
specifikumait ismertette, Bozori Gabriella
a téri tajékozédas fejlesztésének a
lehetéségeit mutatta be, dr. Wagner
Kinga pedig a PhD kutatasardl beszélt,
melyben a gyégypedagodgiai lovaglas és
lovastorna komplex hatasait vizsgalja
tanuldsban  akadalyozott = gyermekek
csoportjaiban.
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Gerliczkiné dr. Schéder Veronika a
s;imbolikus kommunikaciorél, Baumhakl
Eva pedig a l6haton torténd

beszédfejlesztés lehetbségeirdl tartott
el6adast.

A hippoterapia témakorében Reéthati
Gyodrgyi arra kérdésre adott valaszt az
elbadasaban, hogy helyettesithet6-e
mechanikus szerkezettel a terapias [0,
Kalina Kataval kozosen pedig a
hippoterapia hatékonysaganak mérési
lehetéségeit ismertették.

Willem van Lieshout, holland pszicho-
terapeuta, ,, The horse and the passions of
the heart” ciml el6éadasaban az emberi
szenvedélyek és érzelmek és az ember
és a |6 kapcsolatanak érdekes Ossze-
fliggéseit boncolgatta.

Lorenzo Lucarelli, spanyol lovas oktato és
filozofus, az altala megvaldsitani kivant
nemzetkozi diakcsere programra hivta fel
a figyelmet.

A szakmai programot kellemes hangulatu
barati beszélgetés és zenés-tancos
mulatsag zarta.

Ezuton is koszonjuk az eléaddknak, hogy
hozzajarultak a szakmai nap szines és
valtozatos programjaihoz és  kulon
orulunk annak, hogy az MLTSZ tagjai
kozul is sokan eljottek és velunk egyutt
unnepeltek.

Oktober 23-an, kedden, Willem van
Lieshout, holland pszichoterapeuta
vezetésével a lovasterapeuta képzésben
eddig részt vett pszicholdgusok szakmai
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talalkozéjara kerult sor, amelyen 8 6 vett
részt.

Ugyanezen a napon  zajlott a
gyogypedagodgia lovaglas és lovastorna
szakag végzls hallgatoinak a
zarévizsgaja, Bozori Gabriella és Kissné
Hatvani Erika vezetésével, amelyen mind
a 4 hallgato sikeres vizsgat tett.

Oktéber 24-en a 7 fobol  allo
pszicholégus-lovasterapeuta csoport
zarovizsgajara kerult sor, Willem van
Lieshout és Dr. Dull Andrea Kkozre-
muikodésével és iranyitasaval. A csoport
minden tagja sikeresen vizsgazott és
megkoszonte  Willem van  Lieshout
munkajat, aki évek Ota vezeti a
pszicholégusok szakmai, elméleti és
gyakorlati kepzéseét.

Oktober 23-27-ig tartott az akkreditalt
lovasterapeuta képzeés 2012-es
évfolyamara jelentkez6 uj hallgatok
oktatasa, amelynek soran a képzés ,A
moduljanak” elméleti anyagat sajatit-
hattak el. Osszesen 8 f6 kezdte el a
képzést, 3-an ,Gyogypedagdgiai lovaglas
és lovastorna szakagon”, 5-en pedig
.Hippoterapia szakagon”.

Oktober 25-27. kdzott szerveztik meg a
2010-es eévfolyam Hippoterapia szakag
végzO6s hallgatdinak zardvizsgajat. A 3
napos vizsga alatt a hallgaték szamot
adtak szakmai, elméleti és terapias
gyakorlati tudasukrél. A csoport munkajat
Gyorgypal Eva, Németh Klara, valamint
Peter Holzmduller, német gyégytornasz, a
hippoterapias csoport vezetbje értekelte,
aki a tobbi kalfoldi oktatéhoz és
vizsgaztatbhoz hasonldan, évek 6ta részt
vesz az MLTSZ munkajaban.

Bizunk abban, hogy az elmult 15 év
értékeit megdrizve, szakmailag
meger6sddve €és megujult lendulettel
jovére is megszervezhetjuk a Sarlds-
pusztan zajlé képzéseket és szines
programokat.

X



KissSNE HATVANI ERIKA

XIl. Orszagos Gyermek Terapias Lovas Fesztival
Hoédmezévasarhely, 2012. marcius 31.

Az Aranyossy Agoston Altalanos Iskola Alapitvanya, a Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai
Intézet, az Aranyossy Agoston Ovoda, Altalanos Iskola, a Dél-Alféldi Lovasudvar és a
Hédmezdvasarhely MJV Onkormanyzat tamogatasaval 2012 tavaszan Xll. alkalommal
rendezte meg az Orszagos Gyermek Terapias Lovas Fesztivalt. A rendezvény févédnokei
Dr. Edvi Péter, a Nemzetkdzi Gyermekmentd Szolgalat Alapitvany elndke, a Magyar
Lovasterapia SzOvetség Alapitvany elnoke, Dr. Lazar Janos polgarmester, orszaggyulési
képvisel6, FIDESZ frakciovezetd, védnok Galné Banfi Katalin, Hédmezbvasarhely Dél-
Alfoldi Lovasudvar tulajdonosa volt.

A fesztivalra tizenegy intézmény, alapitvany nevezett be az orszag szamos pontjarol.
Hédmezbvasarhelyrél két iskola, a tobbi telepulésrél, Békéscsaba, Boly, Homok, Szeged,
Szentes, Gyula, Pakozd és Székesfehérvar egy-egy intézmény, alapitvany 78 sajatos
nevelési igényl gyermeke és fiatalja versengett.

Reggel 9 drakor az Unnepélyes megnyitdn Dr. Koszd Péter alpolgarmester, Szabd
Gaborné igazgatd, valamint Galné Banfi Katalin kdszontotte a versenyzbket, felkészitbiket,
szul6ket és a szurkolokat.

Ezutan a lovasoké, valamint a lovaké volt a fészerep.
A fesztival programja a hagyomanyokhoz hiven 4 kategdriaban kertlt lebonyolitasra a nap
folyaman:
- A kategoria (Onall6 lovaglas.)
- B kategdria (Vezetett lovon valo lovaglas. Eszkdz nélkuli feladatsor.)
- C kategoria (Futdszaron |épés jarmodban haladé lovon valé lovaglas. Eszkdzzel
végzett feladatsor.)
- D kategoria (Futdoszaron I|épés jarmodban halad6é lovon lovastorna elemek
bemutatasa.)
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A verseny nagyon jo0 hangulatban zajlott. A versenyz6k szabadidejukben jatszhattak a
lovardaban ujonnan kialakitott csodalatos jatszotéren, de kézmives tevékenységek kozul
is valogathattak, vagy tarsasjatékozhattak.

A verseny végén Kiss Réka és Pesti Eva zenés lovasbemutatét tartott a gyerekeknek.

A verseny birai, akik a nap folyaman értékelték a versenyzok lovas teljesitményét:

- Dr. Wagner Kinga allatorvos, gyégypedagogus, lovasterapeuta a Magyar Lovasterapia
Szdvetség Alapitvany elndkségi tagja.

- Bujdoséné Stefan Adrienn, a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany elndkségi tagja,
lovas parasport oktato

- Kucsora Istvan, Kéktoi Ménes tulajdonosa, versenybird, Aranyossy Agoston Altalanos
Iskola kuratériumi tag

- Papp Janosné, gyégypedagogus, az Aranyossy Agoston Altalanos Iskola Alapitvanyanak
volt elndke

[ 3]




Ezen a szép napon 35 aranyérem, 24 ezust és 23 bronzérem talalt boldog gazdara. Nagy
oromunkre szolgalt, hogy hosszu évek utan a rendezvény févédnoke Dr. Edvi Péter is
ellatogatott a fesztivalra és a dijkioszton személyesen adta at az érmeket a
versenyzoknek.

A fesztival megszervezésben nem csak az intézmény pedagogusai vettek részt, rengeteg
onkéntes is segitette a munkat. A versenyen az iskola alapitvanyanak lovan kivul a Dél-
Alfoldi Lovasudvar harom patasa is részt vett. Kdszdonet mindenkinek a munkajaért.
Remélem, hogy minden kedves versenyzdvel, felkészitdvel, a versenyz6k szileivel, a
lelkes szurkolokkal hamarosan talalkozunk Hodmezdvasarhelyen.

A Xlll. Orszagos Gyermek Terapias Lovas Fesztival tervezett idépontja 2013. majus 11.

Hédmezbvasarhely, 2013. marcius 6.

XK

BozoRI GABRIELLA

Onkéntes napok 2012-ben a féti Lovasterapias Kézpontban

A Philip Morris Magyarorszag Kft. 6nkéntesei 2012 szeptemberében munkajukkal nagyban
hozzajarultak ahhoz, hogy a szeptemberi versenyen méltéképpen fogadhassuk a hozzank
érkezd versenyzOket, vendégeket és gyerekeket. A lelkes felnéttekbél és gyermekekbdl
allé csapat, a foti Lovasterapias Kozpont dolgozéinak iranyitasa mellett, lefestette a
palyakat ovez6 keritéseket, valamint a jatszotéren talalhaté jatékokat.
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2012 szeptemberében a MOL Kozuti Szallitas Szervezet és a MOLTRANS Kift.
munkatarsai 25 fével szintén karamfestési és teruletrendezési munkalatokat végzett a foti
Lovasterapias Kézpontban.

2012 novemberében Milota kézség néhany lakoja, a polgarmester vezetésével 40 db
gyumolcsfa csemetét Ultetett el a foti Lovasterapias Kozpont terlletén.

2013 januarjaban a Quintiles Magyarorszag munkatarsai vallaltak, hogy a Lovasterapias
Kézpont mindkét istallojat kifestik és tisztava varazsoljak.

Ezuton is kdszdnjuk tamogatdink 6nkéntes felajanlasat. P

SZAKMAI OLDALAK

RETHATI GYORGYI
(No6vérkék Alapitvany Budapest, Kincsem Park):

Helyettesithet6-e mechanikus szerkezettel a terapias 16?

Tobben feltették mar azt a kérdést, hogy vajon lehetséges-e valamilyen mechanikus
szerkezet segitségével szimulalni és a paciens felé kodzvetiteni a 16 hatanak lengéseit.
Néhany cég gyartott is un. ,terapias lovaglégépet”, melyben kulonb6zé tipusu mozgasok
bedllitdsa lehetséges. Elképzelésiuk szerint a gép kulonféle mozgasszervi bantalmak,
betegségek esetén kiegészithetné, s6t akar helyettesithetné is a gyogytornat.
Tovabbgorditve a gondolatmenetet eljutottak oda, hogy talan a neuroldgiai betegek
hippoterapiajahoz sem kellene igazi 16 és terapeuta, elegendd lehet a gép.
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Az egyik cég néhany éve az Oszirak Lovasterapia Kuratérium (OKThR) hippoterapia
tanfolyamanak oktatdi és hallgatéi rendelkezésére bocsatott egy altaluk tervezett és
gyartott ,l6gépet” kiprobalas céljabol. A tobb napon at zajl6 mozgaselemzés utan az
oktatok szakvéleményt adtak a szerkezetrdl. Legfontosabb megfigyeléseik az alabbiak
voltak:

B Ellipszoid mozgasokat végez: egyszer jobbra elbre lefelé, aztan balra el6re lefelé.
Lateralflexid ugyan Iétrejon a paciensnél, de egyuttal egy tulzott transzlacio is, mely
az agyeki szakasz hyperextenzidjat is magaval hozza és fenntartja.

B A gép merev, kemény, hengerformaju ul6felilete nem hasonlit a 16 hatahoz.
Onmagaban nem mozgékony.

B A medence és a comb egyetlen tdombben mennek elére és hianyzik a geép
hosszanti, valtozé iranyu hajlitottsaga, igy nincsenek csip6izuleti mozgasok,
ugymint: flexio-extenzid, abdukcio-addukcio, kirotacid-berotacio. A torzsrotacio is
szinte teljesen hianyzik, emiatt a dinamikus stabilizacid6 hatékonysaga er6sen
kérdéses.

B A6 el6re Iépkedésénél mindig egyenként, egymas utan rugaszkodnak el a patak a
talajtél — a gépnél ilyesmi nincs, nem érzékelhetd. Ezaltal hianyzik az impulzus, ami
a felegyenesedést és a teljes gerinc sagittalis sikban torténd stabilizalasat segiti.

B A |6 soha nem Iép teljesen egyformakat az egymast kdvetd Iépésciklusokban —
ezzel szemben a gép altal generalt mozgasok hajszalpontosan egyformak, ez
kedvezétlen.

B A6 mozgasara jellemzé ,ellenmozgasok” nem figyelheték meg.

B Blokk, hipermobilitas vagy mas anatomiai / funkcionalis probléma esetén az agyeki
és als6 hati gerinc teriletén tulterhelést és/vagy tovabbi hipermobilizaciét okozhat.

B Hypotdnusos allapotoknal a patholdgias tunetek er6sddhetnek.

B Fokozhatja a meglévd aszimmetriat és a helytelen ill. koros tartasokat.

B Konnyitést vagy nehezitést jelentd mozgasvariaciok (patanyomfigurak, Iépésfajtak
stb.) értelemszeriien nem lehetségesek, ahogy egyénre szabott I6valasztas sem.

B Nem érvényesul a 16 testmelege, nincs motivald pszichés hatas.

Egyértelmien kimondhatd, hogy a mechanikusan generalt mozgasok nem hasznalhatok
fel a hippoterapiaban, mert sem a gép mozgaslefutdsa, sem a lovas erre adott
mozgasvalasza nem egyezik a kiképzett terapias l|oval végzett kezelés soran
tapasztaltakkal.

A Novérkék Alapitvany Kincsem Parkban midkodd terapias mihelyében szintén
kiprébaltunk egy lovaglogépet. Ezt a forgalmazd cég képviseldje nem a 16 alternativajaként
ajanlotta, hanem érdekelte a laikus lovasok és a hippoterapeutak véleménye.
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GYORGYPAL ZOLTANNE

Biomechanika-lovasérzés
2012. oktober 21.

Miért is szukséges, hogy legalabb alapszinti fogalmaink legyenek az ember és a 10
mozgasanak mechanikajarél? A lovaglas elméletéhez, a helyes segitségadasokhoz
elengedhetetien a 16 mozgasanak ismerete a kiilénbézé jarmodokban. igy tudhatjuk,
milyen hatasok érik a lovast lovaglas kozben. A biomechanika a lovaglas oktatas és az
uléskorrekcio alapja, és nem utolsdsorban a |6 és a lovas egészségvedelmét is szolgalja.
A lovaglas tudasnak kulonb6z6 szintjein  kulonb6zé mélységld ismeretekre van
szuksegunk.
Nemcsak a lénak, hanem a lovasnak is van egy képzési skalaja (ritmus, kapcsolat,
egyensuly, elengedettség, technika, érzés). Kevés olyan edz6t ismerek, aki az edzések
alkalmaval nemcsak azt mondja, hogy mit, hanem azt is, hogy HOGYAN kell csinalni.
Eszre kell venniink, hogy a lovas helytelen koordinacidja, segitségadasai, a lovaglas
technikai ismereteinek hianya miatt nem tud a 16 valamilyen feladatot végrehajtani. A lovas
akadalyozza, vagy legalabbis nem segiti a lovat.
A lovas oktatasakor figyelembe kell venniunk a lovas alkatat. Kilénb6z6 alkatu lovasok
mashogy talaljak meg egyensulyukat a lovon, mashova kerul a sulypontjuk, labuk, kezuk.
Egy-egy aprd6 mozdulat egészen megvaltoztathatja a lovas tartasat és segitségeinek
hatékonysagat. Ehhez szikséglnk van az anatémia (izUletek), az izomrendszer és az
idegrendszer mikodéseének ismeretére.
Fontos paraméterek a lovas medence-vallszélesség, torzs-
labhossz, és a felkar-alkarhossz aranya. A medence, a
csipbizilet, a mellkas helyzetének valtoztatasaval a
mozgasstabilitast és a felegyenesedést javithatjuk. Ezaltal a
karok és labak flggetlenedését érhetjuk el, ami A&ltal a
segitségadasok korrektebbek lehetnek.
Korrekcios gyakorlatokat végezhetink 16 nélkul és lovon
futdészaron, de lovaglas kdzben is. Ezek a gyakorlatok nem a
iy megszokott ,huzd ki magad”, ,nyomd le a sarkad”, stb., hanem
| olyan gyakorlatok, amelyek indirekt médon alakitjgk a lovas
Ulését/tartasat. Arrél azonban ne feledkezziink meg, hogy nem
tOkéletes szobrokat szeretnénk a lovakon latni, hanem él§, velemend, j6 technikaju
lovasokat. Amennyiben a lovas alkatabdl ereddé hiba nem akadalyozza a korrekt
lovaglasban, nem szikséges a hibat allandéan javitgatni. Ha azonban a hiba a lovaglas
technikajat, az egyensulyt zavarja, akkor mindenképp korrigalni kell.
Leggyakoribb hibak: egyensuly-stabilitas-rugalmassag hianya, asszimetria, merevség,
petyhidtség, fajdalom, mentalis probléma, stb.
Ezek természetesen tikrozédnek a lovon is, igy, ha valamely hibat sikerll orvosolni, a 16
mozgasa is meg fog valtozni.
A lovaglas nehéz sport. Minden pillanatban valtozé egyensulyi helyzetben kell olyan apré,
de pontos és Osszetett mozdulatokat végezni, hogy a |16 megértse, és reagaljon ra. A
reakciokat értékelve pedig ujabb mozdulatokat kell tenni. Akinek erre tehetsége, adottsaga
van, csak a technikajaval kell foglalkozni, de akinek ezt meg kell tanitani, az edzdjének
minél gazdagabb eszkoztarra van sziksége az oktatdshoz. Ehhez ad segitséget a
biomechanika.
Cél a j6 mozgaskoordinacio és egyensuly, ami a lovasérzés alapja. XK




RADY ZSUZSA

Tanacsadas a lovasterapias foglalkozasokon

A lovasterapia f6szerepl6je a gyermek, nevelési tanacsadobeli tapasztalataim szerint
azonban tudom, hogy a terapias folyamatban, s az eredményességet tekintve is dontd
lehet a szul6k hozzaallasa, reakcidja.

A szil6 a nehézségekkel, bizonytalansagaval gyakran teljesen magara hagyatott. A
gyermeke altal latogatott intézményben ritkan adodik alkalom segité kapcsolat
kialakulasara. A lovasterapeuta is lehet az a szakember, aki valaszol a kérdésekre,
alternativat mutat az ujratervezésben.

A tanacsadas a "professzionalis segitd kapcsolati tevékenységek rendszerébe tartozik,
melyek a legszélesebb értelemben vett egészséges tarsadalmi alkalmazkodast
szolgaljak." (Ritook Magda). Maga a sz6 a magyar szaknyelvben a "counselling" szé
forditdsaként tanacsadasként, illetve konzultacioként honosodott meg. Jelentése: az
egyén segitése valtozasok végrehajtasaban. Célja annak elésegitése, hogy az emberek
kovethessék céljaikat, funkcidikat. A folyamat olyan kommunikacids alapot biztosit, mely
lehetévé teszi a kliensnek, hogy "fejlessze Onismeretét, felfedezhesse lehetéségeit,
valtozast kezdeményezzen".

A tanacsadas iranymutatas, kulcskérdéseket fogalmaz meg, segit a dontési lehetéségek
kozul valasztani. A tanacskéré személyiségébdl épitkezik; k6zos gondolkodason alapul.
Erzelmi visszatiikrozést jelent, mely megvilagosodashoz vezet. El6hivia a belsé
er6forrasokat. Sajat felel6sséget erésit. Beazonositja a kivanatos allapotot. A tanacsadas
megoldaskozpontu. Hit a valtozasban; a hangsuly a reményen van. Hozzajarul a szul6
életszerepeinek optimalizalasahoz.

A tanacsadas céliranyos, illeszkedik a gyermek aktualis terapias torténéseihez.
Természetesen a mi esetlinkben a gyégypedagodgiai kompetenciaba tartozé tanacsadasrol
beszélunk.

Ez nem jelent kulon alkalmat. Az akkor és ott lehetéségét hasznaljuk ki, ha éppen van
mire. Leggyakrabban az 6ra végén kerul ra sor; néhany percet vesz igénybe.

Nem arrdl van sz6, hogy a szulét terapeutava képezzuk, hanem, hogy szul6i
szerepkorében segitjik hatékonyabban, egyértelmiibben, éromtelibben mikodni.

A terapiara gyermekét kisérd szulé, benyomasaim szerint, tajékozatlan. Elsé feladatként
érdemes tisztazni a modszert, hogy miért nem fogunk vagtazni (!), a lovon és a 16 kordl
toltott id6 egyenértékliiségét, stb. Csodavaras helyett legyen a célkitiizés realis. A tulzott
elvarasok, turelmetlenség terelése torténjen az elfogadas, az értelmezés, a kis 1épésekben
alapozas, a legkisebb fejl6désre val6 raismerés iranyaba.

Tipikus, hogy a folyamat soran az indulé allapothoz képest a szuld felszinre hoz
problémakat, melyek a szakvéleményben és az exploracié soran nem jottek el6. Ha nincs
réluk tudomasunk, a munkaban fékezé eréként hathatnak.

Olykor hasznos lehet, hogy a szulé nézéként, vagy - ha alkalmas ra - segit6ként részt
vegyen egy-egy oran. Az egyuttes élmény erején tul megélheti a foglalkozas szines
vilagat; gyermeke ismeretlen arca, viselkedése mutatkozhat meg: hogy torekszik és képes
ra és onfeledt. A kategorizalva gondolkodo szilé szembesulhet vele, hogy a gyerek nem
rossz, nem ugyetlen, tud figyelni, egyuttmikddni, s hogy miért varja a foglalkozasokat "
jobban, mint a karacsonyt".

Ha a terapiara szolgaltatasként tekintink - melyet sajnos jellemzéen a szild fizet -, a
tanacsadas bévulést jelenthet.



A tanacsadas eredményeként javul a szul6-gyerek kapcsolat, csokkennek az otthoni
konfliktusok, a mindennapos jatszmak, a szll6i kompetencia er6sodik, a terapia hatasai
elmélyllhetnek, a pozitiv valtozas allandosulhat.

"A legtobb, amit gyermekeinknek adhatunk: gyokerek és szarnyak" (Goethe). Stabil
gyokerek és messzire repit6 szarnyak noOvesztésében a szuld tamogatasaval a
lovasterapeutaknak is részuk lehet. %

Kalina Katalin, Réthati Gyorgyi
(N6vérkék Alapitvany, Budapest, Kincsem Park)

A hippoterapia hatékonysaganak mérési lehetdéségei funkcionalis
tesztekkel

Minden terapia esetén, ahol kevésbé objektiven mérhetlink (cm, fok, sec, m/sec stb.),
felmerdl a probléma: Hogyan értékelhetjik az allapot valtozasat?

Mivel a hippoterapia altalaban mas bazisterapiak kiegészitbjeként szerepel, féleg
gyermekek esetén hasznaljuk (az életkor valtozasa és az ezzel kapcsolatos fejlédés
befolyasolja az eredményeket), a kezelt gyermekek nem alkotnak homogén csoportot, és
szinte megoldhatatlan egy kontroll csoport 6sszeallitasa, a hatékonysag mérése komoly
kihivas.

Ezért a funkcionalis skalak alkalmazasa mellett dontottink. A funkcionalis értékelés
jelentésége, hogy a paciens funkcionalis statusza szamszerlien és megkozelitleg
objektiven rogzithetd. A skalak hasznalataval a beteg allapotanak javulasa vagy romlasa,
valamint ennek mértéke j6l nyomon kovethetd.

Elvarasaink a skalakkal szemben: validitas, megbizhatésag, j6l alkalmazhatésag, a
paciens szamara konny( teljesithetéség, érzékenység, pontossag, specifitas.

Két funkcionalis tesztet hasznaltunk: Functional Independence Measure (FIM), és Motor
Assessement Scale (MAS).

Functional Independent Measure (FIM)
e altalanos életmindséget vizsgal
e a fogyatékos ember Kkulénb6z6 funkcidinak (kulcstevékenységek)
végrehajtasahoz szikséges kilsé segitséget hatarozza meg
Ezzel a fogyatékos ember fliggéségének gazdasagi és szocialis értéke is kifejezhetd.

Motor Assessment Scale (MAS)
e elsésorban mozgaskészséget, mozgasképességet vizsgal
e nagyon konkrét feladatokat fogalmaz meg, szigoruan behatarolva a
segitség és az ezeért adhaté pontok mértékét
e egyszerlibb a feladatokat értékelni

A vizsgalatban 06t, 5-12 év kozotti gyermek vett részt. A vizsgalatokat az 1. és a 15.
terapias alkalom utan végeztuk el.



Azt talaltuk, hogy az altalunk vizsgalt funkciok 1-1 gyermeknél eltér6 mértékben, de
O0sszességében mintegy 15 %-kal javultak.

Miért tulajdonithatjuk az elért eredményeket a hippoterapianak?

A vizsgalt funkciok nagy része azokat a terlleteket érinti, amelyeket a hippoterapia
megcéloz (helyzetvaltoztatas, helyvaltoztatas). Két mérés kozott legalabb 12, de nem tdbb
mint 16 hét telt el, ez elegendd id6 arra, hogy alkalmazkodasi folyamat induljon el a
paciens részerol.

Az adott id6északban mas, uj kezelési mddszer a gyermekek kezelési programjaban nem
szerepelt.

Feltétlentl gondolatébresztd az a tény, hogy szinte minden esetben beszamoltak a szul6k
a finommotorika latvanyos javulasarél, noha a hippoterapia folyamataban nyilvanvaldéan
nem ez az elsddleges terapias célkitiizés. Feltételezésink szerint ennek az lehetett az
oka, hogy a térzs dinamikus stabilitasa javult, ezaltal lehetévé valt a fels6 végtag
gazdasagosabb, precizebb mozgasa.

Osszefoglalasként elmondhatjuk, hogy a jelentds funkcidjavuldas, a biztonsagosabb
helyzet- és helyvaltoztatas, valamint az onellatasi képességek fejlddése egyértelmien
jobb életmindséget hoztak a paciens és csaladja szamara.

xR

Kardos Edina:

Lé medialt szuil6-gyerek kapcsolatépités

A pszichologiai lovasterapia, mint altalaban a még fejl6dd, kevéssé kiforrott mdédszerek,
sok Uj teruleten keresi a helyét. Alabbi irasomban egy nagyon igéretes alkalmazasi
tertletét szeretném bemutatni a lovak altal tamogatott terapiaknak, mégpedig a Lovas
Kapcsolatugyeletet, azaz a 16 medialt szul6-gyerek kapcsolatépitést.

Amikor felborult az egyensuly

A mai felborult értékrend( vilagunkban, ahol az EN boldogsaga, sikeressége, fejlédése
elfogadott mdédon hangsulyosabba valt a Ml boldogsaganal, harméniajanal, egységénél,
egyaltaldan nem tartjuk szokatlannak, hogy szlléparok valnak el, csaladok bomlanak fel, a
gyerekek csupan hétvégi lathatasok keretében talalkoznak szuleikkel. Arra azonban még a
legtobben felkapjak a fejuket, ha olyan csaladrél hallanak, ahol az elvalt szul6k kozotti
csatarozasok aldozataul esik a gyerek, és a szul6i jatszmak — gyakran az elhagyo fél
,buntetésének” — kovetkeztében, egyaltalan nem taldlkozhat a gyerek valamelyik
szul6jével. Kulon cikk szolhatna arrdl, hogyan jutnak el odaig a szulék, hogy
megfeledkeznek a gyereknek arrél az alapvet6 szikseégletérél és jogardl, hogy mindkét
szul6jével él6 kapcsolatot tartson fenn. Azt is elemezhetnénk, milyen tartés és karos
kovetkezményei vannak az egyébként egészséges gyermek személyiségfejlédésére,
onképének alakulasara, onértékelésére, a ndi-férfi szerepekrél kialakult képére és még



hosszan sorolhatnam, mi mindenre, ha a valas utan nem tarthatja fenn 6nalld, szeretetteli
kapcsolatat mindkét szuléjével.

Az elmult 20 évben a Kapcsolat Alapitvany szakemberei olyan csaladoknak segitettek,
ahol a gyerekek valamilyen oknal fogva hosszu ideig nem tarthattak egyik szll6jikkel a
kapcsolatot és a kimaradt évek, az esetleges megélt traumak vagy ellennevelés
kovetkeztében olyan mértékben eltavolodtak szuldjuktél, hogy a lathatasok
helyreallitasahoz mar segitségre szorultak. Ezekkel a csaladokkal egy jol felépitett
protokoll szerint, fokozatosan, a gyerek szempontjait mindenekel6tt szem el6tt tartva
dolgoznak a szul6-gyerek kapcsolat ujraépitésén, az eredeti vagy annal jobb szinvonalon
mUkodd kapcsolat kialakitasan. Tették-teszik ezt alapvetéen jatszoszobai kornyezetben,
segitd6 szakemberek kdzremikddésével.

A jatsz6szobabdl az istalloba

A Kapcsolatugyeletek szerte az orszagban hatékonyan mikddnek, de mindig vannak
olyan esetek, ahol a gyerekben olyan mélyen megbujoé ellenallas, félelem, szorongas
alakult ki az évek és a traumatizalé események soran, hogy kevésnek bizonyulnak a szép
jatékok és a tamogato, biztonsagot nyujté szakember jelenléte. Ezek a gyerekek a
latogatd szul6 minden kisérlete ellenére elutasitbak maradnak, a nevel6 szulé gyakori
megelégedettségeére, a ,lam-lam, ugye megmondtam, nincs ra szuksége, jobb is, ha nem
talalkoznak” hangozatasa mellett. A szakember azonban jol tudja, hogy mekkora
nyereseget jelent majd a gyermek szamara, ha ezen atsegitik, €s Ujra megtapasztalhatja
mindkét szll6jének szerets jelenlétét.

El6szor egy ,sima” lovasterapias helyzetben talalkoztam azzal, milyen sokat lendithet a
megszakadt sziil6 gyerek kapcsolaton a 16 jelenléte. Akos, egy 10 éves kisfiu volt, akit
szorongasos tunetei, éjszaki bepisilése miatt hoztak el hozzam, 16 asszisztalt
pszichoterapiara. A terapiat az ,elhagyd” apa kezdeményezte, mondvan a gyerek nincs jol
(az anyjanal). Az els6 interjun, amely mindkét szilével kézdsen zajlott, hamar kiderult,
hogy Akos problémajanak hatterében a valas 6ta rendezetlen csaladi és kapcsolattartasi
viszonyok vannak. Akos anyukajaval téliink tébb, mint egy éranyira élt, és az anya az
athidalhatatlan tavolsagra hivatkozva nem tamogatta a terapia elkezdését. Az apa viszont
— kapott a lehetéségen — és felvallalta a gyerek rendszeres heti fuvarozasat. Akost nagyon
érdekelték a lovak, régi vagya volt, hogy lovagolhasson. Bellt tehat rendesen apja mellé
az autoba és eleinte kdvetkezetesen nem szolt hozza egy sz6t sem, mig a lovakhoz nem
értek. Viselkedése mdgott azonban egyértelmiien felfedezheté volt egyszerre az a vagy,
hogy az apjaval lehessen és a megbantottsag, harag, amiért elhagyta 6t (valéjaban csak
az anyat) az apa. A lovasterapias foglalkozasokon mindig azokat a helyzeteket kereste,
ahol nagy, Ugyes, bator lehet, onértékelése komoly feltdltésre szorult. Foglalkozasok
kézben arra lettem figyelmes, hogy mindig kitekintget, apjat keresi, vajon latja-e, milyen
igyes is O. Behivtuk tehat apat a helyzetbe és a foglalkozasok végén mindig
megmutattuk, mit gyakorolt aznap Akos. Az apa jol reagalt és lathatéan osztozni tudott a
fiu sikerében, megerdsitette 6t, bliszkeségét kimutatta. Néhany alkalom elteltével a fiu a
hazafelé vezet6 uton mar beszélgetett apjaval és hamarosan atbeszélgették az oda-vissza
ut 3 odrajat. A terapia immar nem a lovardaban zajlott, de a sérelmek oldasahoz, a
kapcsolat rehabilitacidjahoz kellett a hid, amit a 16 jelentett apa és fia szamara.



Amikor a 16 a hid

Ennek az esetnek a kapcsan sziletett meg a gondolat, hogy a nehezebb kapcsolattartasi
ugyekben, immar tudatosan beépitsik a munkankba a lovakat. Olyan esetekben, ahol a
szul6-gyerek kapcsolat mélyen zavart vagy a gyerek valamilyen pszichés problémaja miatt
nehezen ujraépithetd, nagy szolgalatot tesz a 16. A gondolat nem uj keletl, a lovasterapia
soran alapvetéen hasznaljuk a 16 kdzvetitd szerepét a nehezen elérhetd (pl. autista)
gyerekek és a terapeuta kapcsolatanak kiépitéséhez. A gyerek els6ként a lohoz
kapcsolodik és a terapeuta is a gyerek altal szeretett lovon keresztil kezd kommunikalni, 6
a hid, a kapocs. A |16 medialt szul6-gyerek kapcsolatépitésnél a terapeuta a hattérbdl segqiti
a szul6t, olyan helyzeteket teremt, ahol a szul6 és a gyerek kozott alakulhat ki ez a
bizonyos hid.

Miki és Evi 6 éve nem latta az apukajat, akivel egy korabbi komoly vad miatt most is csak
felugyelet melletti kapcsolattartast engedélyezett a birdésag. A gyerekek a lathatas
lehetéségét latszolag k6zombdsen fogadtak, arrdl, hogy mennyire megérintette 6ket a
helyzet, csak Evi betegszerepbe valé menekiilési kisérlete tanuskodott. Mindkett&jiik
szamara ismerés volt a lovas helyzet, évek 6ta lovagoltak, igy otthonosan mozogtak a
lovardaban. Magabiztosan vezették be apjukat a lovak vilagaba, aki halasan fogadta el a
16 altal felkinalt hidat gyermekeihez.

Zoli szamara viszont teljesen uj volt a lovardai helyzet. Zoli, 9 éves, évek o6ta nem
talalkozott édesapjaval, akit6él egy pszicholdgiai szakvélemény egyenesen eltiltotta,
hivatkozva arra, hogy a gyerek heves szorongasos rohamokat mutat, ha csak emlitésre
kerul az apja és ugy vélték, hogy akar dngyilkossagot is elkdvethet a kisfiu, ha apjaval valo
talalkozasra kényszeritik.

Apja és fia egyarant félt a I6tdl, a helyzetben Zoli szorongasa tehat végre nevesithetéve
valt, ,a lotol félek”, ez olyan kimondhatd, vallalhatdé dolog. A terapeuta szakértd
vezetésével azonban ez a szorongas nagyon hamar oldodott és a kisfiu bliszkén és batran
vette az Ujabb és ujabb lovas kihivasokat, egy félelmetes, szorongatd helyzet ismerdssé,
biztonsagossa valt a szamara. Apja kovette fiat, félretette sajat félelmét, hiszen a fiaval
valé kapcsolatért barmire képes lett volna. Nemsokara mar apa vezette fiat a terepsétak
soran a lovon, 6 vigyazott ra, 6 nyujtotta szamara a biztonsagot.

Vissza a jatszészobaba

A Lovas Kapcsolatugyeleteken is, akarcsak a lovasterapia soran, eredmeényként éljuk
meg, ha nem kell mar a 16. Amikor betdltotte szerepét, amikor két ember kozott kialakult a
kapcsolat, a kezdeti kommunikacios nehézségek elsimultak, Ujra szeretni és bizni
képesek, akkor el6all a helyzet, amikor a gyermek mar ,csak” az apaval szeretné tolteni az
idejét. A jatszészobat valasztja a 16 helyett, felszabadultan jatszik, nevet és ehhez mar
nem kell tdbbé a LO: a Hid Iétrejott, mar nélkiile is stabil, teherbird, egy életre Ujra
0sszekot.

Kardos Edina
klinikai szakpszicholégus, lovasterapeuta
Kapcsolat Lovasterapia Kézpont
www.lovasterapia.com
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Ismét lovasterapeuta és lovas parasport oktatdi és edzéi képzést indit

a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany

A korabbi évekhez hasonléan idén is akkreditalt lovasterapeuta képzést indit a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany. Az orszagban egyedilalld  programra  olyan
gyogypedagodgusok és gyogytornaszok jelentkezését varjuk, akik a lovasterapiaban rejlé fejlesztési
lehetéségekkel szeretnének megismerkedni. A kétéves, Osszességében mintegy 180 éras
tanfolyam varhatéan 2013 szeptemberében indul, a lovas felvételi vizsgadkra augusztus és
szeptember hénapok folyaman kertl sor.

A Magyar Lovasterapia Szdvetség Alapitvany lovas oktaték és lovas edz6k szamara 2012
szeptemberében inditja ,A fogyatékos személyek lovas sportjianak kiegészité ismeretei” cimi
tanfolyamat.

A tanfolyamokra valo jelentkezési keérelemhez rovid szakmai Onéletrajzot, valamint az
alapképzettséget igazoldé dokumentum fénymasolatat kell csatolni. Részletes informacidk a
www.lovasterapia.hu weboldalon talalhatéak a ,Képzések” menipont alatt.
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