dr. Wagner Kinga: Tiz éves a Magyar Lovasterapia Szovetség

Egészen pontosan tiz éve és két honapja annak, hogy 1997. november kozepén
egy a sériiltek lovagoltatasaval foglalkozo lelkes csapat megalakitotta a Magyar
Lovasterapia Szovetséget. Mik voltak a célok, és mit sikeriilt beléliik megvalositani az
elmult években? Ezekre a kérdésekre ad dsszefoglalo valaszt ez a néhany iras, melyet a
Magyar Lovasterapia Szovetségen beliil tevékenykedo szakemberek tesznek kozzé.

Az irasok megjelenése nagyon iddszerli, mivel a szovetség tiz éves fennallasa alatt,
minddssze két cikk jelent meg a Gydgypedagogiai Szemle oldalain munkankrol. Annak
ellenére, hogy a szdvetség tagsaga folyamatosan bdviil €s egyre tobb kitlizott célunkat
valositjuk meg, gyakran kapunk hirt arrdl, hogy ,,lovasterapia vagy gyogylovaglas” cimszé
alatt rossz koriilmények kozott, sesmmiféle szakiranyu képesitéssel nem rendelkezé személyek
végzik tevékenységiiket. Most mar egyre tobb helyen van ra lehetéség, hogy képzett
szakemberhez keriiljenek a lovasok, az érdekl6dé gyogypedagogusok, gyogytornaszok és
lovasedz6k pedig hozzdjussanak a képzési-tovabbképzési lehetdségekhez. Ennek
természetesen ara van, mely nemcsak pénzben, hanem idében, kitartasban és elhivatottsagban
is mérhetd. Erdemes azonban elgondolkodni azon, mi a dragabb: néhany éra ingyen lovaglas
utdn jobb esetben félelemmel, rosszabb esetben begipszelt labbal tdvozni, vagy megtalalni egy
olyan fejlesztési, sportolasi lehetdséget, ami egy €leten at sikereket adhat az egész csaladnak.

Az alabbiakban olvashatok az alakulaskor megfogalmazott célok és az, ami megvalosult...

Szovetségiink célja a lovasterapidval, mint komplex egészségiigyi €s pedagogiai célu
prevencidval, habilitdcioval, és rehabilitacioval foglalkoz6 intézmények és személyek
orszagos szintli dsszefogasa, érdekeinek védelme.

Céljaink tovabba:
1. A lovasterapiaval foglalkozo szakemberek képzése, tovabbképzése

2002-ben inditottuk el Lovasterapeuta képzésiinket, hippoterapia, gydgypedagogiai
lovaglas és lovastorna szakagakon (OKM298/90/2006).

2006-ban feln6tt oktatasi tanfolyam keretében a parasport oktatdoi képzés
Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetsége (FONESZ) és a Magyar Lovasterapia
Szovetség  Alapitvany (MLTSZ) k6z0s szervezésében elindult a  "Fogyatékos
személyek lovas sportjanak kiegészits szakiranyi ismeretei” cimmel.

A Lo asszisztalt pszichoterapia tovabbképzés akkreditaltatasa folyamatban van.

A lovasterapeuta ¢s parasport oktatd képzéseken kiviil minden évben megszervezziik
az altalanos ismereteket ado ,,Lovasterapids segitd” tanfolyamot is. Az itt végzett
személyek Onallban nem vezethetnek lovasterapias foglalkozasokat, azonban a
terapeutdk munkdjat szakszertien tudjak segiteni.



2. Normak, szabalyok kidolgozasa, nemzetkozi standardok meghonositasa

A képzéseinken oktatod terapeutdk és edzok kiképzése a ,,képzok képzése” program
keretein beliil tortént meg. Tanfolyamainkra, tovabbképzéseinkre az adott szakteriilet
nemzetkozileg is elismert oktatdit hivjuk meg. Tobbszor oktatott nalunk Octavia
Brown és Prof. Dr. Carl Kliiwer ( Nemzetkozi Lovasterapids Szovetség volt elndkei)
¢s Gundula Hauser a szovetség jelenlegi vezetdje.

3. Nemzetkozi kapcsolatok kialakitasa

Elnokségiink tagjai rendszeresen részt vesznek a nemzetkdzi szovetség
konferenciain, tovabbképzésein. A legnagyobb eldrelépést ezen a teriileten azonban a
2003-ban Budapesten rendezett XI. Nemzetkézi Lovasterapias Vilagkonferencia
jelentette.

4. Kiilfoldi betegek és vendégek Magyarorszagra hivasa

A kiilfoldi betegek Magyarorszagi lovasterapids kezelése még nem indult el,
azonban ebben az évben eldszor kiilfoldon- Roménidban-€é16 gydgytorndsz is
felvételt nyert hippoterapeuta képzésiinkre.

Emellett Németorszagbol masodik éve érkeznek hippoterapeutak nyari gyakorlatra,
a foti oktato kdzpontba.

5. Tanfolyamok és konferencidk szervezése, tananyagok, kiadvanyok szerkesztése
és kiadasa

A konferencia szervezésrdl mar részben esett sz6, de meg kell emliteni, hogy tobb
helyen is tartottunk el6adasokat szakmai (MAGYE 2006, REHA 2003, 2005,)

és ismeretterjesztd konferencidkon az elmult évek soran. A szovetség oktatasi
bizottsagaban tevékenykedd tagok koziil tobben is jelentetett meg jegyzetet:

Bozori Gabriella: Lovasterapia- Gondolatok €s vazlatok a gyogypedagogiai lovaglas — és
lovastorna témakorébol (Polu-Press Kkt. Székesfehérvar 2002)

Bozori Gabriella: A gyogypedagogiai lovaglas eredményességenek vizsgalata
(CSAK-CODEX Kft. Pakozd 2005)

Gyorgypal Zoltanné: Lovasterapia-Hippoterapia

Eldkésziiletben van a terapeutdk lovas vizsgakra torténd felkésziilését segito:



dr. Wagner Kinga: Felkésziilés a lovasvizsgakra- Loismereti alapvizsga ¢s
rajtengedély vizsga cimii konyv

A szakteriileten dolgozo személyek és intézmények munkafeltételeinek javitasa, a
szakma elismertetése

A munkafeltételek javitasa a szovetség munkdjanak egyik legnehezebb feladata. A
2002-t61 kidolgozasra keriilt Nemzeti Lovasprogramban a lovasterapia mint a lovas
iparag egyik fejlesztendd teriilete jelenik meg, de mivel a program megvaldsitidsa
késik, igy annal tobb biztatdo eredményrdl, mint hogy a kidolgozashoz szovetségiink is
részletes tanulmanyt adott be, nem tudunk beszamolni.

Mivel szovetségiink civil szervezet ¢és nem felligyeleti szerve a lovasterdpias
tevékenységeknek, a szakma elismertetésében a pozitiv diszkriminacid elvét
alkalmazzuk. Minden terapeuta, aki a szovetség altal elismert végzettséggel
rendelkezik, igényelheti az ezt igazold tablat, melyet miikddésének helyszinén
kihelyezhet. A tabla kihelyezése tampontot adhat a latogatoknak abban, hogy
eldontsék igénybe veszik-e egy allitdlagos terapeuta szolgaltatasait. Szovetségiink
honlapjan a végzett terapeutak névsora és elérhetdsége megtalalhato.

Lovasterapias oktato és bemutato kozpontok létrehozasa, illetve tamogatasa

Szovetségiink munkdja kezdetektdl fogva szorosan kotddik a Nemzetkdzi
Gyermekmentd Szolgalat Magyar Egyesiiletének munkdjahoz. A Gyermekmentd
Szolgélat Féton 1étrehozott egy Lovasterapias Kozpontot, ahol a lovasterdpia minden
szakagaban végzett terapeutak tevékenykednek. Lovasterapeuta képzéseink jelentds
része zajlik Foton illetve itt folyik a lovasvizsgakon a vizsgdzok rendelkezésére
bocsatott lovak kiképzése is.

A szovetség munkajan keresztiil a lovassport minden dganak népszerisitése
Ebben az évben mar negyedik alkalommal keriil megrendezésre Foton a Magyar
Lovasterapia Szovetség Dijlovas Versenye ¢s Fogyatékosok Lovas Versenye

amelynek segitségével a két teriilet egymast népszerisiti.

A fogyatékos lovasok versenyrendszerének megszervezése, a paralimpiai
versenyzés feltételeinek megteremtése

Ezen a teriileten a legfrissebbek a hirek. A dijlovaglas, mint parasport, a nemzetkdzi

iranymutatassal megegyezéen a Dijlovas Szakbizottsagon keresztiill része lett a
Magyar Lovas Szovetségnek, a hazai versenyrendszer kidolgozasa zajlik.

dr. Wagner Kinga



