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.

.ǳŘŀǇŜǎǘΣ нлнсΦ ƳłǊŎƛǳǎ мпΦ

A ƘŜǊǇŜǎȊǾƝǊǳǎǳǘłƴǾŞƎǊŜƧƽƭƪŜȊŘǃŘƛƪ
azŞǾΣa lovakǾƛŘłƳŀƴǎȊŀƭŀŘƎłƭƴŀƪa
ƭŜƎŜƭǃƴΣŎǎƛƪƽƛƴƪǎȊŞǇŜƪlettek, Şǎa
ŦǃŦŜƭŀŘŀǘǳƴƪΣa ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀis rendben
zajlik.

A tavalyŞǇƝǘŜǘǘǵƧszenzorosparkunk,Şǎ
a ƘƻȊȊłǘŀǊǘƻȊƽƧǳǊǘłǎǘłōƻǊƻȊłǎƛ
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎisǎȊŞǇŜƴkialakult,ƳłǊkezd
ȊǀƭŘǸƭƴƛ.

LŘŞƴaz;ƭƘŜǘǃWǀǾǃParkotǎȊŜǊŜǘƴŞƴƪ
fejleszteni,ǊŜƳŞƭƘŜǘǃƭŜƎ2-3ŞǾŜƴōŜƭǸƭ
ŜƭŞǊƧǸƪΣhogyŜƴŜǊƎƛŀǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘǸƎȅŞōŜƴ
ǀƴŜƭƭłǘƽƪƭŜƎȅǸƴƪ. Ezegy15ŞǾŜǎłƭƻƳΣ
lassanƪǀȊŜƭŜŘƛƪaƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭłǎƘƻȊ.

9ƎȅŜŘǸƭa ƪŞǇȊŜǘǘƛǎƪƻƭŀƭƻǾŀƪōƽƭnincsŜƭŞƎΣmindenǘŀƴŦƻƭȅŀƳƴłƭΣilletve az ehhez
ǘŀǊǘƻȊƽƭƽōŜƻǎȊǘłǎƴłƭGabiŞǎBugamegszorulnak,deǘŀƭłƴezt aǇǊƻōƭŞƳłǘis meg
tudjuk oldaniƴŞƘłƴȅŞǾŜƴōŜƭǸƭΣŞǎakkorCƽǘǾŞƎǊŜƪŞǎȊlesz,deŀȊŞǊǘƳłǊmost is
ǀǊǀƳƪƛƭłǘƻƎŀǘƴƛ.

EzzelazoptimistaƪǀǎȊǀƴǘǃǾŜƭƪƝǾłƴƻƪmindenkineksikeres2026-ot, Şǎjelzem,hogy
tagjainkat,ǘłƳƻƎŀǘƽƛƴƪŀǘmindigǎȊƝǾŜǎŜƴƭłǘƧǳƪCƽǘƻƴ.
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A 2025-ǀǎŞǾsajnosƳŞƎa ƘŜǊǇŜǎȊǾƝǊǳǎƧŜƭŜƴƭŞǘŞǾŜƭ
ƪŜȊŘǃŘǀǘǘΣaminek ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŞǇǇŜƴnem tudtunk
ǘŜǊłǇƛłǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘtartani ŜƎŞǎȊŜƴ2025.
łǇǊƛƭƛǎłƛƎ. A ǘŞƭƛΣtavasziƛŘǃǎȊŀƪōŀƴƛƎȅŜƪŜȊǘǸƴƪaz
ƻƪǘŀǘłǎŀƛƴƪŀǘmegtartani,hiszenebben azƛŘǃǎȊŀƪōŀƴ
ŦǃƭŜƎazŜƭƳŞƭŜǘƛƽǊłƪŞvolt aŦǃǎȊŜǊŜǇ.

2025. ƧŀƴǳłǊ24-26. ƪǀȊǀǘǘƪŜǊǸƭǘsor a 2024-esŞǾōŜƴ
indult lovasterapeutaƪŞǇȊŞǎŜƪ!ƭŀǇƻȊƽmoduljainak
ŜƭƳŞƭŜǘƛƻƪǘŀǘłǎłǊŀaŦƽǘƛƪǀȊǇƻƴǘōŀƴ.

CŜōǊǳłǊ7-Şƴrendeztemeg a Magyar[ƻǾŀǎǎȊǀǾŜǘǎŞƎ5ƝƧƭƻǾŀƎƭƽ{ȊŀƪōƛȊƻǘǘǎłƎŀa lovas
ƪǀȊƎȅǼƭŞǎŞǘŞǎaz aztƪǀǾŜǘǃƎłƭłǘŞǎŘƝƧƪƛƻǎȊǘƽǘΣahol az MLTSZkomolyŜƭƛǎƳŜǊŞǎōŜƴ
ǊŞǎȊŜǎǸƭǘ. A5ƝƧƭƻǾŀƎƭƽ{ȊŀƪłƎǘƽƭŜƭƴȅŜǊǘǸƪ2024-reǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴα!ȊŞǾǾŜǊǎŜƴȅŜέŎƝƳŜǘ.

CŜōǊǳłǊ мл-мрΦ ƪǀȊǀǘǘƪŜǊǸƭǘ ǎƻǊ ƳƛƴŘƘłǊƻƳ ƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ƪŞǇȊŞǎōŜƴ ŀ ǎȊŀƪƳŀƛ ŜƭƳŞƭŜǘƛ 
ƳƻŘǳƭƻƪ ƻƪǘŀǘłǎłǊŀΦ 

CŜōǊǳłǊ нн-Şƴŀ ƭŜŜƴŘǃ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎ-ƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘłƪ ǾŜǘǘŜƪ ǊŞǎȊǘ ŜƎȅƴŀǇƻǎ ƻƪǘŀǘłǎƻƴΣ 
ƳŜƭȅƴŜƪ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ 5ǊΦ 5ǵƭƭ!ƴŘǊŜŀ ƛǎƳŜǊǘŜǘǘŜ ƳŜƎ ǃƪŜǘ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀ ŀƭŀǇƧŀƛǾŀƭΦ

ałǊŎƛǳǎ т-фΦ ƪǀȊǀǘǘŀȊ Ŝƭǎǃ ŞǾŜǎ ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƪ ŦǳǘƽǎȊłǊŀǎ ƻƪǘŀǘłǎƻƴ ǾŜǘǘŜƪ 
ǊŞǎȊǘ ŀ Ŧƽǘƛ YǀȊǇƻƴǘōŀƴ Yƛǎǎ wŞƪŀ Şǎ BozoriDŀōǊƛŜƭƭŀ ǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭΦ

¦ƎȅŀƴŜȊŜƴ ŀ ƘŞǘǾŞƎŞƴ ƳłǊŎƛǳǎ т-Şƴ a ƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎ ƳłǎƻŘŞǾŜǎ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛ ŀ aŜȄƛƪƽƛ 
ǵǘƛ aƻȊƎłǎƧŀǾƝǘƽ #ƭǘŀƭłƴƻǎ Lǎƪƻƭłōŀƴ ƳŜƎǘŀǊǘƻǘǘ ŜƎȅƴŀǇƻǎ ƻƪǘŀǘłǎƻƴ ǾŜǘǘŜƪ ǊŞǎȊǘΣ ŀƘƻƭ ŀ 
ƎȅŀƪƻǊƭŀǘōŀƴ ƛǎ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪŜǘ ǎȊŜǊŜȊǘŜƪ ŀ ōŜǘŜƎǾƛȊǎƎłƭŀǘǘŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ 
ƳŜƎƛǎƳŜǊǘŞƪ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ƳǼƪǀŘŞǎŞǘΦ

ałǊŎƛǳǎ мм-ŞƴŜƎȅ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽǎ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪōǃƭ łƭƭƽ ƎǀǊǀƎ ŎǎƻǇƻǊǘ ƭłǘƻƎŀǘǘŀ ƳŜƎ ŀ Ŧƽǘƛ 
[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ Şǎ hƪǘŀǘƽ YǀȊǇƻƴǘƻǘΦ

ałǊŎƛǳǎ мп -мсΦ ƪǀȊǀǘǘYŀǊŘƻǎ 9Řƛƴŀ ǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭ {łƎǾłǊƻƴ ƪŜǊǸƭǘ ǎƻǊ ŀ t{½L-1 szakmai 
ŜƭƳŞƭŜǘƛ ƳƻŘǳƭ ǎŀƧłǘŞƭƳŞƴȅǼ ƎȅŀƪƻǊƭłǎ ōƭƻƪƪƧłƴŀƪ ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎłǊŀΦ 

ałǊŎƛǳǎ мп-Şƴ ǇŞƴǘŜƪŜƴŀ ƳłǎƻŘŞǾŜǎ ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ Şǎ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǎȊ ƘŀƭƭƎŀǘƽƪ ƝǊłǎōŜƭƛ 
ǾƛȊǎƎŀ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ŀŘǘŀƪ ǎȊłƳƻǘ ǎȊŀƪƳŀƛ ǘǳŘłǎǳƪǊƽƭΦ
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ałǊŎƛǳǎ25-ǘǃƭŜƎŞǎȊŜƴIǵǎǾŞǘƛƎaz ERASMUSProgramƪŜǊŜǘŞōŜƴƪŞǘƴŞƳŜǘǘŀƴǳƭƽ
ƪǀȊǇƻƴǘǳƴƪǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǾŜƭismerkedett,ǊŞǎȊǘvettek aǘŜǊłǇƛłǎlovaknapiƳƻȊƎŀǘłǎłōŀƴΣ
illetveǎŜƎƝǘŜǘǘŜƪaƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎłōŀƴ.

ałǊŎƛǳǎ28-30. ƪǀȊǀǘǘa ƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀŞǎa ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀƪŞǇȊŞǎŜƪƘŀƭƭƎŀǘƽƛ
ŦǳǘƽǎȊłǊŀǎgyakorlatiƻƪǘŀǘłǎƻƴvettekǊŞǎȊǘCƽǘƻƴBozoriGabriellaƛǊłƴȅƝǘłǎłǾŀƭ.

ałǊŎƛǳǎ28-łƴǾŜƴŘŞƎǸƭƭłǘǘǳƪazSB-DYNAMICƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛǘΣakikƪƻƭƭŞƎłƛƪƴŀƪŎǎŀǇŀǘŞǇƝǘǃ
programotŞǎǘƻǾłōōƪŞǇȊŞǎǘszerveztekCƽǘƻƴ.

#ǇǊƛƭƛǎŜƭŜƧŞƴǘǀōōǀƴƪŞƴǘŜǎnapra is sorƪŜǊǸƭǘΣłǇǊƛƭƛǎ2-łƴaz EONƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ35ŦǃǾŜƭΣ
łǇǊƛƭƛǎ3-łƴaz MNVƪƻƭƭŞƎłƛ20 ŦǃǾŜƭǀƴƪŞƴǘŜǎnapƪŜǊŜǘŞōŜƴǎŜƎƝǘŜǘǘŜƪa ŦƽǘƛYǀȊǇƻƴǘ
ǊŜƴŘōŜǘŞǘŜƭŞōŜƴ:ŦŜǎǘŞǎƛΣƪŜǊǘŞǎȊƪŜŘŞǎƛƳǳƴƪłƭŀǘƻƪŀǘǾŞƎŜȊǘŜƪ.

#ǇǊƛƭƛǎ4-ŞƴaƳłǎƻŘŞǾŜǎǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎ-lovasterapeutaƘŀƭƭƎŀǘƽƪKardos9Řƛƴłƴłƭ{łƎǾłǊƻƴ
ismerkedtekaPSZI-1 szakmaimodulƪŜǊŜǘŞōŜƴaNaturalHorsemanshipalapjaival.

UgyanebbenazƛŘǃǎȊŀƪōŀƴłǇǊƛƭƛǎ4-6.ƪǀȊǀǘǘƘƻǎǎȊǵǎȊłǊŀǎƻƪǘŀǘłǎƻƴvettǊŞǎȊǘazŜƭǎǃŞǾŜǎ
hippoterapeutaŞǎǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎ-lovasterapeutacsoportGelleyCsengeƛǊłƴȅƝǘłǎłǾŀƭ.

#ǇǊƛƭƛǎ22-24.ƪǀȊǀǘǘDȅǀǊƎȅǇłƭ;ǾŀǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭaƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎƘŀƭƭƎŀǘƽƪaƘƻǎǎȊǵǎȊłǊŀȊłǎ
ƎȅŀƪƻǊƭŀǘłǾŀƭismerkedtek Cƽǘƻƴ. Ezen a ƘŞǘŜƴtettek ǾƛȊǎƎłǘaz ŜƭǎǃŞǾŦƻƭȅŀƳƻǎ
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-lovasterapeuta ƘŀƭƭƎŀǘƽƪŦǳǘƽǎȊłǊŀȊłǎōƽƭ, illetve łǇǊƛƭƛǎ25-26-łƴ
ƳŜƎƪŜȊŘǃŘǀǘǘa HT-2 szakmaigyakorlatimodulƻƪǘŀǘłǎŀGelleyCsengeŞǎHorosz-¢ŀƪłŎǎ
OrsolyaǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǾŜƭ.

#ǇǊƛƭƛǎ28-łƴaz ŜƭǎǃŞǾŦƻƭȅŀƳƻǎƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǎȊŞǎǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎ-lovasterapeutaƘŀƭƭƎŀǘƽƪ
tettekŦǳǘƽǎȊłǊŀǎǾƛȊǎƎłǘ.

A PSZI-2 szakmaigyakorlatimodulƻƪǘŀǘłǎłǊŀƳłƧǳǎ7-10. ƪǀȊǀǘǘƪŜǊǸƭǘsorCƽǘƻƴΣezenaz
ƻƪǘŀǘłǎƛblokkonWillemvanLieshouthollandǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎisǊŞǎȊǘvett.

A ƳłǎƻŘŞǾŜǎƭŜŜƴŘǃƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-lovasterapeuta csoport ƳłƧǳǎ12-16. ƪǀȊǀǘǘ
ǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŜaszakmaigyakorlatimodulƘƻǎǇƛǘłƭłǎŞǎǎŀƧłǘŞƭƳŞƴȅǼƎȅŀƪƻǊƭłǎǊŞǎȊŞǘ.

ałƧǳǎ23-łƴa ¢ŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎƛŞǎ{ǇƻǊǘǘǳŘƻƳłƴȅƛEgyetem[ƻǾŀǎƪǳƭǘǵǊŀƻƪǘŀǘƽǎȊŀƪƛǊłƴȅǵ
ǘƻǾłōōƪŞǇȊŞǎƛszakƘŀƭƭƎŀǘƽƛaŦƽǘƛYǀȊǇƻƴǘōŀƴismerkedtekaƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀalapjaival.

ałƧǳǎƘƽƴŀǇōŀƴƪŞǎȊǸƭǘel a tǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀŎƝƳǼǎȊŀƪƪǀƴȅǾangol ƴȅŜƭǾǼ
ǾłƭǘƻȊŀǘŀΣmelyetabŜƳȊŜǘƪǀȊƛDȅŜǊƳŜƪƳŜƴǘǃ{ȊƻƭƎłƭŀǘadott ki.
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ałƧǳǎ25-ŞƴaŦƽǘƛcsapatƴŞƘłƴȅƭƽǾŀƭŜƎȅǸǘǘa±łǊƻǎƭƛƎŜǘƛGyermeknaponvettǊŞǎȊǘΣamire
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎōŜƳǳǘŀǘƽǾŀƭΣazŞǊŘŜƪƭǃŘǃƪƴŜƪƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪƪŀƭΣaz odaƭłǘƻƎŀǘƽgyerekeknek
pedigǾƛŘłƳƧłǘŞƪƻƪƪŀƭƪŞǎȊǸƭǘ.

ałƧǳǎ27-Şƴa DM ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛa ŦƽǘƛƪǀȊǇƻƴǘōŀƴƪŜǊǘŞǎȊƪŜŘǘŜƪΣƳŜƎǎȊŞǇƝǘǾŜa
sziklakertjeinket.

ałƧǳǎ ну-łƴƪŜǊǸƭǘ ǎƻǊ ŀȊ a[¢{½ hƪǘŀǘłǎƛ .ƛȊƻǘǘǎłƎƛ Şǎ ŞǾŜǎ YǳǊŀǘƽǊƛǳƳƛ «ƭŞǎŞǊŜΦ

ałƧǳǎ30-31-Şƴa ƭŜŜƴŘǃǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘłƪszakmaigyakorlatiƪŞǇȊŞǎŜzajlott
{łƎǾłǊƻƴKardosEdinaƛǊłƴȅƝǘłǎłǾŀƭ.

A ƳłǎƻŘŞǾŜǎƭŜŜƴŘǃƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-ƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘłƪƧǵƴƛǳǎ2-5. ƪǀȊǀǘǘǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŞƪ
szakmaigyakorlatukat,melynekƪŜǊŜǘŞōŜƴǾŞƎȊŜǘǘterapeutaǎȊǳǇŜǊǾƝȊƛƽƧŀmellettǘŜǊłǇƛłǎ
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘtartottak aŦƽǘƛYǀȊǇƻƴǘōŀƧłǊƽgyerekeknek.

Wǵƴƛǳǎ6-łƴa CITIƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛǀƴƪŞƴǘŜǎnapƪŜǊŜǘŞōŜƴmintegy60ŦǃǾŜƭszorgoskodtakaŦƽǘƛ
YǀȊǇƻƴǘōŀƴ. Festettek,ǘŜǊǸƭŜǘŜǘrendeztek,ƪŜǊǘŞǎȊƪŜŘǘŜƪΣƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛƴƪƛǊłƴȅƝǘłǎłǾŀƭ.

Wǵƴƛǳǎ23-27-ig a ƭłǘłǎǎŞǊǸƭǘgyermekekǘłōƻǊƻȊǘŀƪa ŦƽǘƛYǀȊǇƻƴǘōŀƴ{ȊǸƭŜEszter
ǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭ.

Wǵƴƛǳǎ30-Ƨǵƭƛǳǎ4. ƪǀȊǀǘǘBozori GabriellaǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭƪŜǊǸƭǘsor α!ƘǳǇƛƪŞƪǘǀǊǇƛƪŞƪ
ƪŀƭŀƴŘƧŀƛέŎƝƳǼǘłōƻǊǊŀ.

Wǵƭƛǳǎ7-10. ƪǀȊǀǘǘa ƭŜŜƴŘǃƘƛǇǇƻǘŜǊŀǇŜǳǘłƪa szakmaigyakorlatukatǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŞƪa Ŧƽǘƛ
YǀȊǇƻƴǘōŀƴGelleyCsengeŞǎHorosz-¢ŀƪłŎǎOrsolyaƛǊłƴȅƝǘłǎłǾŀƭ.

Wǵƭƛǳǎ т-ммΦ ƪǀȊǀǘǘwŞǘƛ .ƻƎƭłǊƪŀ ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-ƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ƛƴǘŜƴȊƝǾΣ ƪƻƳǇƭŜȄ 
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ ǘłōƻǊǘ ŀ Ŧƽǘƛ YǀȊǇƻƴǘōŀ ƧłǊƽ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ŜƎȅ ŎǎƻǇƻǊǘƧłƴŀƪΦ

Wǵƭƛǳǎ мп-муΦ ƪǀȊǀǘǘ!ǳǘƘ ½ǎƽŦƛŀ ǘŀǊǘƻǘǘŀ ƳŜƎ ŀ α[ƽƪǀȊŜƭōŜƴέ ŎƝƳǼ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ 
ǘłōƻǊǘΦ

Wǵƭƛǳǎ21-25. ƪǀȊǀǘǘƪŜǊǸƭǘsor aαCŜƭŦŜŘŜȊǃǘłōƻǊΣŜȄǇŜŘƝŎƛƽlovakkalŞǎlovakƴŞƭƪǸƭέŎƝƳǼ
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎǘłōƻǊǊŀBozoriGabriellaǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭ.

AugusztusǾŞƎŞǘǃƭƳłǊa versenyǎȊŜǊǾŜȊŞǎŜŞǎaz ǵƧǘŜǊłǇƛłǎǘŀƴŞǾƛƴŘƝǘłǎŀvolt a
legfontosabbfeladatunk.
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Szeptember25-ŞƴCƻǘƽƪƛłƭƭƝǘłǎǎŀƭŞǎEnergetikaiYƻƴŦŜǊŜƴŎƛłǾŀƭƪŜȊŘǃŘǀǘǘa XXI. NemzetiŞǎ
bŜƳȊŜǘƪǀȊƛ5ƝƧƭƻǾŀǎŞǎ[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎVerseny,melyen az ƛŘŞƴa gyerekekǾŜǊǎŜƴȅŞōŜƴ
ǊŜƪƻǊŘǎȊłƳǵƴŜǾŜȊŞǎǎȊǸƭŜǘŜǘǘ. A versenyideje alatt LovasCƽǊǳƳƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞǊŜis sor
ƪŜǊǸƭǘ.

Szeptember29-Şƴa versenyenǊŞǎȊǘǾŜǾǃƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛōƝǊƽƪŀǘƘƝǾǘǳƪmeg Budapestreegy
ǾłǊƻǎƴŞȊŞǎǊŜ.

hƪǘƽōŜǊ о-łƴŀȊ 9[¢9 .łǊŎȊƛ DǳǎȊǘłǾ DȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ YŀǊ a! ƘŀƭƭƎŀǘƽƛ ŜƭƳŞƭŜǘƛ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪŜǘ 
ǎȊŜǊŜȊǘŜƪ ŀ ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǊƽƭ ŀ Ŧƽǘƛ YǀȊǇƻƴǘōŀƴΦ 9Ǝȅ ƘŞǘǘŜƭ ƪŞǎǃōō ǇŜŘƛƎ ŜƎȅ ŜƎȅƴŀǇƻǎ 
ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ƻƪǘŀǘłǎƻƴ ǾŜǘǘŜƪ ǊŞǎȊǘΦ

hƪǘƽōŜǊŜƭǎǃƘŜǘŞōŜƴa lovasterapeuta ƪŞǇȊŞǎ2025-ǀǎŞǾŦƻƭȅŀƳłōŀƧŜƭŜƴǘƪŜȊǃƪ
ƭƻǾŀǎŦŜƭǾŞǘŜƭƛvizsgaƪŜǊŜǘŞōŜƴadtakǘŀƴǵǎłƎƻǘƭƻǾŀǎǘǳŘłǎǳƪǊƽƭ.

hƪǘƽōŜǊ13-25. ƪǀȊǀǘǘƪŜǊǸƭǘsor a ƪŞǘƘŜǘŜǎǃǎȊƛƪŞǇȊŞǎƛblokk ƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎŞǊŜΣmely
ƭƻǾŀǎŦŜƭƪŞǎȊƝǘǃnapokkalƪŜȊŘǃŘǀǘǘ.

hƪǘƽōŜǊ17-Şƴtartottuk aƭƻǾŀǎǾƛȊǎƎłƪŀǘ.

hƪǘƽōŜǊ18-19-ŞƴƪŜǊǸƭǘsoraǾŞƎȊǃǎƘŀƭƭƎŀǘƽƪȊłǊƽǾƛȊǎƎłƧłǊŀƳƛƴŘƘłǊƻƳǎȊŀƪłƎƻƴ
.
hƪǘƽōŜǊ20-łƴƪŜȊŘǘŞƪmeg a 2025-ǀǎŞǾŦƻƭȅŀƳƘŀƭƭƎŀǘƽƛa lovasterapeutaƪŞǇȊŞǎǸƪŜǘ. Az
egyhetesƻƪǘŀǘłǎƛblokkbanaz!ƭŀǇƻȊƽmodulŜƭǎǃǊŞǎȊŞƴŜƪƻƪǘŀǘłǎłǊŀƪŜǊǸƭǘsor.

{ȊƛƴǘŞƴƻƪǘƽōŜǊ20-łƴƪŜȊŘǃŘǀǘǘaƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎǎŜƎƝǘǃƪŞǇȊŞǎis. Illetveugyanezena napon
az ELTEtǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛLƴǘŞȊŜǘŞōŜƴtartottuk meg a tǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀŎƝƳǼƪǀƴȅǾ
ōŜƳǳǘŀǘƽƧłǘ.

hƪǘƽōŜǊ23-łƴSzakmaiYƻƴŦŜǊŜƴŎƛłǘtartottunk, melyet kerekasztalōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪ
ŜƎŞǎȊƝǘŜǘǘŜƪki.

hƪǘƽōŜǊ25-ŞƴsikeresǾƛȊǎƎłǘtettek aƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎǎŜƎƝǘǃƪŞǇȊŞǎƘŀƭƭƎŀǘƽƛ.

December5-ŞƴƝǊłǎōŜƭƛvizsgaƪŜǊŜǘŞōŜƴōƛȊƻƴȅƝǘƻǘǘłƪǘǳŘłǎǳƪŀǘa lovasterapeutaƪŞǇȊŞǎŜƪ
ŜƭǎǃŞǾŜǎƘŀƭƭƎŀǘƽƛ.

December18-łƴtartotta meg az MLTSZaƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎƪŀǊłŎǎƻƴȅƛhƪǘŀǘłǎƛŞǎ9ƭƴǀƪǎŞƎƛ
«ƭŞǎŞǘ.



BozoriGabriella 
! Ŧƽǘƛ [ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ Şǎ hƪǘŀǘƽ YǀȊǇƻƴǘ ǾŜȊŜǘǃƧŜ

! aŀƎȅŀǊ [ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ {ȊǀǾŜǘǎŞƎ !ƭŀǇƝǘǾłƴȅ ǸƎȅǾŜȊŜǘǃ ŀƭŜƭƴǀƪŜ
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aŞŘƛŀ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŜƪΥ

.ǃǾŜōō ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǘ ŀȊ a[¢{½-ǊǃƭŞǎ ŀ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛǊǃƭ ŀ ƘƻƴƭŀǇǳƴƪƻƴ ƻƭǾŀǎƘŀǘƴŀƪΦ 
www. lovasterapia.hu

2025.07.01.: infostart.hu
нлнрΦлтΦлмΦΥ {ƭłƎŜǊ FmIƝǊŜƪ
2025.07.01.: LƴŦƻǊłŘƛƽƛƴǘŜǊƧǵ
2025.07.01.: pestidivat.hu
2025.07.01.: bebikkicsikesnagyok.hu
2025.07.01.: Rock Fm
2025.07.02.: moderniskola.hu
2025.07.02.: Best FmIƝǊŜƪ
2025.07.02.: trendfm.hu
2025.07.02.: LƴŦƻwłŘƛƽςƛƴǘŜǊƧǵ
2025.07.02.: csaladinet.hu
2025.07.03.: eurodressage.com
нлнрΦлтΦлтΦΥ IƝǊ ¢Ǿ -ƛƴǘŜǊƧǵ
2025.07.08.: Trend FmςƛƴǘŜǊƧǵ
нлнрΦлтΦмфΦΥ YƻǎǎǳǘƘ włŘƛƽ ςƛƴǘŜǊƧǵ
нлнрΦлтΦлфΦΥ 9ǳǊƽǇŀ włŘƛƽ ςƛƴǘŜǊƧǵ
2025.07.14.: Atv Start Plusz ςƛƴǘŜǊƧǵ
2025.09.17.: mti.hu
2025.09.19.: haziallat.hu
2025.09.19.: bebeikkicsiesnagyok.hu
2025.09.22.: pestidivat.hu
2025.09.26.: mti.hu

нлнрΦлфΦнсΦΥ aм IƝǊŀŘƽ
нлнрΦлфΦнсΦΥ {ƭłƎŜǊ Fm
нлнрΦлфΦнтΦΥ YƻǎǎǳǘƘ włŘƛƽ ςƛƴǘŜǊƧǵ
нлнрΦлфΦнуΦΥ ¢±нΣ ¢ŞƴȅŜƪ
нлнрΦлфΦнфΦΥ {ƭłƎŜǊ Fm
2025.09.29.: JazzywłŘƛƽ
2025.09.30.: Trend FmςƛƴǘŜǊƧǵ
нлнрΦмлΦлпΦΥ Yŀǘƻƭƛƪǳǎ włŘƛƽ ςƛƴǘŜǊƧǵ
2025.10.15.: pestidivat.hu
нлнрΦмлΦнрΦΥ YƻǎǎǳǘƘ włŘƛƽ ςƛƴǘŜǊƧǵ
2025.11.21.: M5 ςƛƴǘŜǊƧǵ
2025.12.13.: Sport 1 



03.06. όǇŞƴǘŜƪύ ςaƻȊƎłǎƧŀǾƝǘƽ #ƭǘŀƭłƴƻǎ Lǎƪƻƭŀ
HT-1 szakmaiŜƭƳŞƭŜǘƛmodul egyǊŞǎȊŜaƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎ2024ŞǾŦƻƭȅŀƳ
ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

нлнсΦ ŞǾƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ Şǎ ƻƪǘŀǘłǎƻƪ 
ǘŜǊǾŜȊŜǘǘ ƛŘǃȊƝǘŞǎŜ
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02.27.- 03.01. όǇŞƴǘŜƪ-ǾŀǎłǊƴŀǇύ -Cƽǘ
CǳǘƽǎȊłǊŀǎgyakorlat a ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛƭƻǾŀƎƭłǎŞǎlovastornaǎȊŀƪłƎ2025
ŞǾŦƻƭȅŀƳƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

W!b¦#w

C9.w¦#w

02.10-14. (kedd - szombat) -Cƽǘ
HT-1 szakmaiŜƭƳŞƭŜǘƛmodulƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎ2024ŞǾŦƻƭȅŀƳƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

a#w/L¦{

01.23-25. όǇŞƴǘŜƪ -ǾŀǎłǊƴŀǇύ -Cƽǘ
GyakorlativizsgaŞǎŜƭƳŞƭŜǘƛƻƪǘŀǘłǎa ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛƭƻǾŀƎƭłǎŞǎlovastorna
ǎȊŀƪłƎΣƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎŞǎǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎ2025ŞǾŦƻƭȅŀƳ
ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

02.09-14. όƘŞǘŦǃ - szombat) -Cƽǘ
GYP-1 szakmaiŜƭƳŞƭŜǘƛmodul aƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛƭƻǾŀƎƭłǎŞǎlovastornaǎȊŀƪłƎ
2024ŞǾŦƻƭȅŀƳƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

03.13-15. όǇŞƴǘŜƪ -ǾŀǎłǊƴŀǇύ -Cƽǘ
CǳǘƽǎȊłǊŀǎgyakorlat a ƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀŞǎǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎ
2025ŞǾŦƻƭȅŀƳƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

ałǊŎƛǳǎ ƘƽƴŀǇ ŦƻƭȅŀƳłƴ -Cƽǘ
NǊłǎōŜƭƛƳƻŘǳƭȊłǊƽvizsgaa ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛƭƻǾŀƎƭłǎŞǎlovastornaǎȊŀƪłƎΣ
ƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎ2024ŞǾŦƻƭȅŀƳƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

04.10-12.όǇŞƴǘŜƪ-ǾŀǎłǊƴŀǇύςCƽǘ
IƻǎǎȊǵǎȊłǊŀǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ ŀ ƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎ нлнр ŞǾŦƻƭȅŀƳ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

04.17.όǇŞƴǘŜƪύ -Cƽǘ
IƻǎǎȊǵǎȊłǊŀǎgyakorlat a ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎ2025 ŞǾŦƻƭȅŀƳ
ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

04.20-24. όƘŞǘŦǃ -ǇŞƴǘŜƪύ -Cƽǘ
GYP-2 modul, ƘƻǎǇƛǘłƭłǎŞǎǎŀƧłǘŞƭƳŞƴȅa ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛƭƻǾŀƎƭłǎŞǎ
lovastornaǎȊŀƪłƎ2024ŞǾŦƻƭȅŀƳƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

#twL[L{
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04.24-26. όǇŞƴǘŜƪ -ǾŀǎłǊƴŀǇύ -Cƽǘ
IƻǎǎȊǵǎȊłǊŀǎgyakorlataƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛƭƻǾŀƎƭłǎŞǎlovastornaǎȊŀƪłƎ
2025ŞǾŦƻƭȅŀƳƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

05.30-31. (szombat -ǾŀǎłǊƴŀǇύ - Budapest
±łǊƻǎƭƛƎŜǘƛGyermeknap

#ǇǊƛƭƛǎ ƘƽƴŀǇ ŦƻƭȅŀƳłƴ -Cƽǘ 
CǳǘƽǎȊłǊŞǎƘƻǎǎȊǵǎȊłǊvizsgaaƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛƭƻǾŀƎƭłǎŞǎlovastorna
ǎȊŀƪłƎΣƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎŞǎǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎ2025
ŞǾŦƻƭȅŀƳƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

05.08-10.όǇŞƴǘŜƪ- szombat)-Cƽǘ
HT-н ƳƻŘǳƭΣ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ƘŞǘ ŀ ƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎ нлнп ŞǾŦƻƭȅŀƳ 
ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

05.18-22. όƘŞǘŦǃ -ǇŞƴǘŜƪύ -Cƽǘ
GYP-2 modul, gyakorlatiƘŞǘa ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛƭƻǾŀƎƭłǎŞǎlovastorna
ǎȊŀƪłƎ2024ŞǾŦƻƭȅŀƳƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

05.15. όǇŞƴǘŜƪύ -Cƽǘ
TF [ƻǾŀǎƪǳǘǵǊŀƻƪǘŀǘƽǎȊŀƪƛǊłƴȅǵǘƻǾłōōƪŞǇȊŞǎƛszak ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ
ƭłǘƻƎŀǘłǎŀ

Wǵƴƛǳǎ Ŝƭǎǃ ŦŜƭŞōŜƴ όƘŞǘŦǃ - kedd) -Cƽǘ
MLTSZƘłȊƛversenytervezettƛŘǃǇƻƴǘƧŀ

05.29.όǇŞƴǘŜƪύ- Budapest
MLTSZYǀȊƎȅǼƭŞǎŜŞǎYǳǊŀǘƽǊƛǳƳƛǸƭŞǎŜ

Wǵƴƛǳǎ22. -Ƨǵƭƛǳǎ24. -Cƽǘ
LƴǘŜƴȊƝǾ ƪƻƳǇƭŜȄ ŞƭƳŞƴȅǘŜǊłǇƛłǎ ƴŀǇƪǀȊƛǎ ǘłōƻǊƻƪ ! ah[ -¨Ƨ 9ǳǊƽǇŀ 
!ƭŀǇƝǘǾłƴȅ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ
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AUGUSZTUS

SZEPTEMBER

hY¢j.9w

NOVEMBER

DECEMBER

2026. szeptember 18-20. -Cƽǘ
όǇŞƴǘŜƪ -ǾŀǎłǊƴŀǇύ
CDI-W, CDI3*, CDIJ,CDIY,CDIPbŜƳȊŜǘƪǀȊƛŞǎNemzeti5ƝƧƭƻǾŀǎŞǎ
[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎVerseny

hƪǘƽōŜǊ ноΦ όŎǎǸǘǀǊǘǀƪύ -Cƽǘ
[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎszakmaikonferencia

Szeptember1.όƘŞǘŦǃύ
½łǊƽŘƻƭƎƻȊŀǘƻƪ ƭŜŀŘłǎƛ ƘŀǘłǊƛŘŜƧŜ нлнр ŞǾŦƻƭȅŀƳ  ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ

hƪǘƽōŜǊ12-24.όƘŞǘŦǃςszombat)-Cƽǘ
a[¢{½ ǃǎȊƛ ƪŞǇȊŞǎƛ ōƭƻƪƪƧŀ ŀ нлнп Şǎ нлнр ŞǾŦƻƭȅŀƳ ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪΥ 
[ƻǾŀǎ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘǃ ƘŞǘ
[ƻǾŀǎǾƛȊǎƎłƪ
½łǊƽǾƛȊǎƎłƪ
¨Ƨ ƪŞǇȊŞǎŜƪ ƛƴŘǳƭłǎŀ

DecemberŦƻƭȅŀƳłƴ- Budapest
a[¢{½ 9ƭƴǀƪǎŞƎƛ Şǎ hƪǘŀǘłǎƛ .ƛȊƻǘǘǎłƎƛ «ƭŞǎ

06.29-07.03. όǇŞƴǘŜƪ - szerda) -Cƽǘ
HT-2 modul,gyakorlatiƘŞǘaƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎ2024ŞǾŦƻƭȅŀƳƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴŀƪ



.ŜǎȊłƳƻƭƽ: α!ƳŜǎŞƪōƛǊƻŘŀƭƳłōŀƴ
ōŀǊŀƴƎƻ[jǘłōƻǊέςƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎǘłōƻǊ
(2025.Ƨǵƴƛǳǎ24-28.)ς{ȊǸƭŜEszterƝǊłǎŀ
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LŘŞƴƴȅłǊƻƴƛǎƳŞǘǘłōƻǊƻȊƘŀǘǘǳƴƪa
Magyar [ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ{ȊǀǾŜǘǎŞƎ
!ƭŀǇƝǘǾłƴȅ(MLTSZ) Ŧƽǘƛ
ƪǀȊǇƻƴǘƧłōŀƴΣmintegyƭŜȊłǊłǎŀƪŞƴǘ
Şǎ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃƧŜƪŞƴǘaz ŞǾŜǎ
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎŀƛƴƪƴŀƪ.
¢łōƻǊǳƴƪƘƻȊaz ŜƭǃȊǃŞǾŜƪƘŜȊ
ƘŀǎƻƴƭƽŀƴƭŀƪłǎƻǘǘƘƻƴƻǎgyerekek
iscsatlakoztak.

LŘŞƴ16 ŦǃƭłǘłǎǎŞǊǸƭǘ(8-16 ŞǾύ
gyermek +1 Ŧǃvett ǊŞǎȊǘa
ǘłōƻǊōŀƴ.

CŜƭƴǃǘǘŜƪ: 10 ŦǃόƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ
ŞǎƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀasszisztens)+ 1
ŦǃǀƴƪŞƴǘŜǎǎŜƎƝǘǃ.

IŀƎȅƻƳłƴȅŀƛƴƪƘƻȊƘƝǾŜƴƛŘŞƴis
csapatokban dolgoztunk, ahol
ƴŀƎȅƳŞǊǘŞƪōŜƴŦŜƧƭǃŘƘŜǘŜǘǘa
gyermekek ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ
ƪŞǎȊǎŞƎŜΣhiszenƪǀȊǀǎŜƴƻƭŘƻǘǘłƪ
meg a feladatokat, ŜƎȅƳłǎǘ
ǎŜƎƝǘǾŜ.

A ƘŞǘŦƻƭȅŀƳłƴƪǸƭǀƴōǀȊǃ
programokkal,- lovakkalŞǎlovak
ƴŞƭƪǸƭ- ƧłǘŞƪƻǎfeladatokkal Şǎ
versenyekkelōǃǾƝǘƘŜǘǘǸƪnemcsak
ŜƭƳŞƭŜǘƛΣde gyakorlatiǘǳŘłǎǳƪŀǘis,
melyben ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴnagy
ǎȊŜǊŜǇǸƪvolt a lovaknak (Robi,
Muki,Dani).

tǊƻƎǊŀƳƻƪōƽƭ:

IłȊƛlovasverseny
YǊŜŀǘƝǾnap
aƻȊƎłǎƻǎfeladatok, ƧłǘŞƪƻƪΣversenyek
ŜƎȅŞƴƛƭŜƎŞǎcsapatban
CǸǊŘŞǎƛƭŜƘŜǘǃǎŞƎ

«ƎȅŜǎǎŞƎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŀ YŀƭŀƴŘ-parkban
aŜǎŞƪ ƪƛǘŀƭłƭłǎŀΣ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘłǎŀ 
ŘǊŀƳŀǘƛȊłƭłǎŀ
WłǘŞƪƻƪ ŀȊ ǀǘƭŜǘŜƪ ƳŜƴǘŞƴ
YǾƝȊƧłǘŞƪƻƪ
WłǘǎȊƽǘŞǊ
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Mese ƪƛǘŀƭłƭłǎŀΣamelyben a
ŦǃǎȊŜǊŜǇaƭƽŞ

;ƧǎȊŀƪŀƛǘǵǊŀ
9ǎǘŞƴƪŞƴǘƛǎƳŞǘŜƎȅǸǘǘƪŞǎȊƝǘŜǘǘǸƪ
a ǾŀŎǎƻǊłƪŀǘΣa ƪŜƳŜƴŎŞōŜƴŞǎ
ǘǼȊǊŀƪƽhelyen: ƪŜƴȅŞǊƭłƴƎƻǎǘΣǎǸƭǘ
virslit, ǎǸƭǘȊǀƭŘǎŞƎŜƪŜǘŞǎ
ōƻƎǊłŎǎōŀƴ: ǇŀǇǊƛƪłǎkrumplit.
Mindenki ǎŜƎŞŘƪŜȊŜǘǘaz
ŜƭǃƪŞǎȊǸƭŜǘŜƪōŜƴΣa krumpli Şǎ
ƘŀƎȅƳŀǇǳŎƻƭłǎōŀƴΣa
ǎȊŜƭŜǘŜƭŞǎōŜƴΣa ǎŀƧǘǊŜǎȊŜƭŞǎōŜƴΣa
ŘŀƎŀǎȊǘłǎōŀƴŞǎ persze a
ƪƽǎǘƻƭłǎōŀƴis.

A feladatokkal, ƧłǘŞƪƻƪƪŀƭΣversenyekkel
ǘǀǊǘŞƴǃŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜƪκǘŜǊłǇƛłƪa ǘłōƻǊideje
alatt:
ŜƎȅŜƴǎǵƭȅΣƳƻȊƎłǎƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽΣ
ƴŀƎȅƳƻȊƎłǎƻƪΣōłǘƻǊǎłƎΣǸƎȅŜǎǎŞƎΣ
ǘłƧŞƪƻȊƽŘłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΣ
ǀƴłƭƭƽǎłƎǊŀƴŜǾŜƭŞǎΣǀƴƪƛǎȊƻƭƎłƭłǎ
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ
ǘŀǇƛƴǘłǎΣƳŀƴƛǇǳƭłŎƛƽΣtaktilis ŞǊȊŞƪŜƭŞǎ
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣ(erreƛǊłƴȅǳƭƽŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎύ
ƪƻƎƴƛǘƝǾŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎΣ
ǵƧismeretekƴȅǵƧǘłǎŀΣaƳłǊtanult ismeretek
ǊŜƴŘǎȊŜǊŜȊŞǎŜ
ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ
ŜƎȅŞōƳƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎ: kalandpark,
ƳŜȊƝǘƭłōŀǎǀǎǾŞƴȅΣƧłǘǎȊƽǘŞǊΣǾłǊ(nagy
ƳƻȊƎłǎƻƪΣƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽΣŜƎȅŜƴǎǵƭȅΣƳƻȊƎłǎƛ
ŀƪǘƛǾƛǘłǎύ
AƪŜŘǾŜȊǃƛŘǃƧłǊłǎƴŀƪisƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃΣhogya
ǘłōƻǊteljes ŜƎŞǎȊŞǘa ǎȊŀōŀŘƭŜǾŜƎǃƴ
ǘǀƭǘƘŜǘǘǸƪΣōŜƭŜŞǊǘǾŜazŞƧǎȊŀƪłƪŀǘis a jurta
ǎłǘǊŀƪōŀƴ.

Nagyon ƪǀǎȊǀƴƧǸƪa Magyar [ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ
{ȊǀǾŜǘǎŞƎ!ƭŀǇƝǘǾłƴȅƴŀƪΣhogyazideiƴȅłǊƻƴis
befogadott ōŜƴƴǸƴƪŜǘŞǎƘƻȊȊłƧłǊǳƭǘΣhogy
ǘłōƻǊǇǊƻƧŜƪǘǸƴƪƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƘŀǎǎƻƴΗ
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Bozori Gabriella: αIǳǇƛƪŞƪǘǀǊǇƛƪŞƪςƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ
ƳŜǎŜǘłōƻǊέ-ƽǾƻŘłǎŞǎƪƛǎƛǎƪƻƭłǎƪƻǊǵƳŜƴǘłƭƛǎŀƴǎŞǊǸƭǘ
gyermekekǎȊłƳłǊŀ. (2025.06.30.-07.04.)

wŞǎȊǘǾŜǾǃƪ:

- 13 ŦǃfigyelemŞǎƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛzavarral,ǘŀƴǳƭłǎƛ/ ŞǊǘŜƭƳƛΣilletve ōŜǎȊŞŘǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭƪǸȊŘǃΣ
autizmussalŞƭǃŞǎhalmozottanǎŞǊǸƭǘgyermek

- 9ŦǃǀƴƪŞƴǘŜǎǎŜƎƝǘǃ

¢ŜǊŀǇŜǳǘłƪŞǎƪǸƭǎǃǎszakemberek

- BozoriGabriella -ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-ƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘŀΣ ǘłōƻǊǾŜȊŜǘǃ

- /ǎŜƘ [łǎȊƭƽ Şǎ /ǎŜƘƴŞ AuvalszkyKata ςƪǳǘȅłǎ ǘŜǊłǇƛŀ

- LƭƭŞǎ LǎǘǾłƴ ςȊŜƴŜǘŜǊŀǇŜǳǘŀΣ ǘŀƴƝǘƽΣ ƴŞǇƳǼǾŜƭǃ

- /ǎǳƘŀƴƛŎǎƴŞBakosLƭŘƛƪƽ-ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎΣŦŜƧƭŜǎȊǘǃǇŜŘŀƎƽƎǳǎ

{ŜƎƝǘǃƪ

- ф Ŧǃ ǀƴƪŞƴǘŜǎ ǎŜƎƝǘǃ

- 2ŦǃƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎǎŜƎƝǘǃ

EbbenaǘłōƻǊōŀƴόƽǾƻŘłǎŞǎƛǎƪƻƭłǎƪƻǊǵύǘŀƴǳƭłǎōŀƴΣvagyŞǊǘŜƭƳƛƭŜƎŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘΣautizmussalŞƭǃΣ
ŜƎȅŞōƳŜƴǘłƭƛǎǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭƪǸȊŘǃΣōŜǎȊŞŘŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎΣilletve halmozottanǎŞǊǸƭǘgyermekekvettek
ǊŞǎȊǘΣǀǎǎȊŜǎŜƴ13Ŧǃ.
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BozoriDŀōǊƛŜƭƭŀΥ αIǳǇƛƪŞƪ ǘǀǊǇƛƪŞƪ ςƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ 
ƳŜǎŜǘłōƻǊέ-ƽǾƻŘłǎ Şǎ ƪƛǎƛǎƪƻƭłǎ ƪƻǊǵ ƳŜƴǘłƭƛǎŀƴ ǎŞǊǸƭǘ 
ƎȅŜǊƳŜƪŜƪ ǎȊłƳłǊŀΦ(2025.06.30.-07.04.)

A ǘłōƻǊƪŜǊŜǘǘǀǊǘŞƴŜǘŞǘa ƧƽƭƛǎƳŜǊǘαIǳǇƛƪŞƪ
¢ǀǊǇƛƪŞƪέmeseadta. AǘłōƻǊǎƻǊłƴa¢ǀǊǇƛƪŞƪ
ǎȊłƳƻǎkalandba keveredtek,ǎȊłƳƻǎƴŜƘŞȊ
helyzetet, ǇǊƻōƭŞƳłǘkellett megoldaniuk
ŜƎȅŞƴƛƭŜƎΣvagy csoportban,de ebben mindig
ǎŜƎƝǘǎŞƎǸƪǊŜvoltak a lovak. KalandjaikǎƻǊłƴ
ǎƻƪŦŞƭŜƴŜƘŞȊǎŞƎƎŜƭǘŀƭłƭƪƻȊǘŀƪŞǎ
ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴΣmint minden ƳŜǎŞōŜƴΣitt is
voltǎŜƎƝǘǃƧǸƪegyŦŜƭƴǃǘǘǎȊŜƳŞƭȅŞōŜƴΣakinem
volt ƳłǎΣmint ¢ǀǊǇŀǇŀ. Emellett voltak
ǾŀǊłȊǎŜǎȊƪǀȊŜƛƪis όǘǀōōŜƪƪǀȊǀǘǘǘłƭǘƻǎ
ǇŀǊƛǇłƧǳƪΣtitkos ŦǃȊŜǘŜƪΣkisebb ǾŀǊłȊǎƭŀǘƻƪΣ
stb.). A ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƪŜǊŜǘŞōŜƴ
kimondottan ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛƭƻǾŀƎƭłǎǘŞǎ
ƭƻǾŀǎǘƻǊƴłǘǾŞƎŜȊǘǸƴƪΣamely ƪƛŜƎŞǎȊǸƭǘ
ƪǸƭǀƴōǀȊǃƪǊŜŀǘƝǾŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƪŀƭΣamelyek
ǎƻǊłƴa gyerekekŜƭƪŞǎȊƝǘŜǘǘŞƪmaguknak a
¢ǀǊǇƛƪŜszerepeknek ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴa ǎŀƧłǘ
jellegzetesjelmezeiket,ƘŀǎȊƴłƭŀǘƛŜǎȊƪǀȊŜƛƪŜǘ.
A gyerekek maguk ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘŀƪszerepeket,
ōŜƭŜōǵƧƘŀǘǘŀƪaz łƭǘŀƭǳƪǾłƭŀǎȊǘƻǘǘƘǃǎ
ǎȊŜǊŜǇŞōŜŞǎmagukra ǀƭǘƘŜǘǘŞƪannak
ǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛǘis. A kis ¢ǀǊǇǀƪkedvenc
¢ǀǊǇƭƻǾŀƛƪƪŀƭƪǀȊǀǎŦƻǘƽȊłǎƻƴvettek ǊŞǎȊǘ.
MindenkiŜƭƪŞǎȊƝǘŜǘǘŜa ǎŀƧłǘ¢ǀǊǇƛƎŀȊƻƭǾłƴȅłǘ,
ƪƛǘǼȊǃƧŞǘŞǎ¢ǀǊǇǀƴŀǊŎƪŞǇŞǘis. A ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ
megismerkedteka kimondottanerre aƘŞǘǊŜƝǊǘ
ǘǀǊǇƳŜǎŞǾŜƭΣamelyŀǊǊƽƭǎȊƽƭǘΣhogyanjavult
meg ¢ǀǊǇŀǇŀǾŀǊłȊǎƭŀǘŀǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭǀǊǀƪǊŜ
IƽƪǳǎȊǇƽƪ, akiŜǘǘǃƭkezdvea¢ǀǊǇǀƪƧƽōŀǊłǘƧŀ
lett. Ehhez azonbanƘƻǎǎȊǵŞǎkalandosǵǘ
vezetett.{ŀƧłǘƪƻƭƭŞƎłƛƴƪŞǎƪǸƭǎǃǎszakemberek
ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭa kis ¢ǀǊǇǀƪ¢ǀǊǇŦƛǘƴŜǎǎ
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƴΣȊŜƴŜǘŜǊłǇƛłƴΣƪǳǘȅłǎǘŜǊłǇƛłƴΣ
ƪƻƎƴƛǘƝǾŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜƴvettekǊŞǎȊǘ.CƛƴƻƳƳƻȊƎłǎ
ŦŜƧƭŜǎȊǘǃŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƪŜǊŜǘŞōŜƴŜƭƪŞǎȊƝǘŜǘǘŞƪ
!ǇǊŀƧŀŦŀƭǾłǘ, a ƴŀƎȅƳƻȊƎłǎƻƪƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽƧŀŞǎ
azŜƎȅŜƴǎǵƭȅŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊŘŜƪŞōŜƴsokƳƻȊƎłǎƻǎ
ƧłǘŞƪƻǘƧłǘǎȊƻǘǘǳƴƪΣƳŜƎǊŜƴŘŜȊǘǸƪa ƘŞǘŜƴa
¢ǀǊǇhƭƛƳǇƛłǘ,ŜƎȅŜƴǎǵƭȅƻȊǘǳƴƪakalandparkban
ŞǎaƳłǎȊƽǾłǊƻƴΣaszenzorosƛƴǘŜƎǊłŎƛƽŜƭǃǎŜƎƝ-

ǘŞǎŜŞǊŘŜƪŞōŜƴƘŀǎȊƴłƭǘǳƪa ƳŜȊƝǘƭłōŀǎ
parkot. ¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴmindezen
programok mellett a ƭƻǾŀƪŞŞǎa lovak
ƪǀǊǸƭƛǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪŞvolt a ŦǃǎȊŜǊŜǇ. A
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘ
ŎǎƻǇƻǊǘōƻƴǘłǎōŀƴΣŦƻǊƎƽǎȊƝƴǇŀŘǎȊŜǊǼŜƴ
ǎȊŜǊǾŜȊǘǸƪmeg, hogy minden ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ
folyamatosan tudjon ǘŜǾŞƪŜƴȅƪŜŘƴƛ. A
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪmindennap
ƪǀȊǀǎƭƽłǇƻƭłǎǎŀƭŞǎǎȊŜǊǎȊłƳƻȊłǎǎŀƭ
ƪŜȊŘǃŘǘŜƪΣa gyerekeklovagoltakterepen
όǀƴłƭƭƽŀƴΣvagyvezetettlovon),a szenzoros
parkban,ǊŞǎȊǘvettek ƭƽƘłǘƻƴǸƎȅŜǎǎŞƎƛ
feladatok ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłōŀƴΣ
ŎǎŀǇŀǘǾłƭǘƽǾŜǊǎŜƴȅŜƴΣilletveƎȅŀƪƻǊƻƭǘłƪa
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛlovastornaelemeketis. A
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪszervesǊŞǎȊŞǘ
ƪŞǇŜȊǘŜa ƭƽŦǸǊŘŜǘŞǎΣa ǎǀǊŞƴȅ- Şǎ
ŦŀǊƻƪƳƻǎłǎΣłǇƻƭłǎΣŦƻƴłǎΣŘƝǎȊƝǘŞǎŞǎa
lovakƭŜƎŜƭǘŜǘŞǎŜΣƪŞƴȅŜȊǘŜǘŞǎŜis. AǘłōƻǊ
ǎƻǊłƴƛƎȅŜƪŜȊǘǸƴƪłǘǘŜƪƛƴǘŜƴƛa
legfontosabbƛƭƭŜƳǎȊŀōłƭȅƻƪŀǘis, amik az
otthoni, az iskolai ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎƘŜȊΣvagy a
ǘłōƻǊƘƻȊtartoztak.

AǘłōƻǊegyiklegfontosabbŎŞƭƧŀvolt a
gyermekek komplex ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜΣa
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀŞǎa ƘƻȊȊłƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ
ŜƎȅŞōƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃƳƻȊƎłǎƻǎŞǎƪƻƎƴƛǘƝǾ
ǘŜǊǸƭŜǘŜƪŜǘŦŜƧƭŜǎȊǘǃprogramok
ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ.
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Bozori Gabriella: αIǳǇƛƪŞƪǘǀǊǇƛƪŞƪςƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ
ƳŜǎŜǘłōƻǊέ-ƽǾƻŘłǎŞǎƪƛǎƛǎƪƻƭłǎƪƻǊǵƳŜƴǘłƭƛǎŀƴǎŞǊǸƭǘ
gyermekekǎȊłƳłǊŀ. (2025.06.30.-07.04.)

Mivel a ǊŞǎȊǘǾŜǾǃǎŞǊǸƭǘΣŦƻƎȅŀǘŞƪƻǎ
gyermekekƭŜƎǘǀōōƧŞƴŞƭłƭǘŀƭłōŀƴnem
csak egy ǘŜǊǸƭŜǘŜƴjelentkezett az
ŜƭƳŀǊŀŘłǎazŞƭŜǘƪƻǊǳƪƴŀƪƳŜƎŦŜƭŜƭǃ
ǎȊƛƴǘǘǃƭΣŜȊŞǊǘƘŜƭȅŜȊǘǸƴƪnagy
ƘŀƴƎǎǵƭȅǘa gyerekek komplex
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊŜΣa ǘǀōōƻƭŘŀƭǊƽƭǘǀǊǘŞƴǃ
ǘłƳƻƎŀǘłǎłǊŀ. Ennek ŞǊŘŜƪŞōŜƴa
ǘŜǊłǇƛłǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘa gyermekek
ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛƴŜƪΣōŜǎȊŞŘŞǊǘŞǎŞƴŜƪŞǎ
ōŜǎȊŞŘǇǊƻŘǳƪŎƛƽǎǎȊƛƴǘƧŞƴŜƪ
ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŞǾŜƭłƭǘŀƭłōŀƴǘǀōō
csoportbantartottuk.

A programbaa lovasterapeutaszakembereken
ƪƝǾǸƭŦŜƧƭŜǎȊǘǃǇŜŘŀƎƽƎǳǎǘΣȊŜƴŜǘŜǊŀǇŜǳǘłǘΣ
valamintƪǳǘȅłǎǘŜǊŀǇŜǳǘłǘŞǎƳƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ
szakembereketvontunk be annakŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ
hogya nagy-ŞǎŦƛƴƻƳƳƻȊƎłǎƻƪΣazŜƎȅŜƴǎǵƭȅ
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜmellett ƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭƧƻƴa
ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽŞǎa ƪƻƎƴƛǘƝǾŦǳƴƪŎƛƽƪ
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜis. Mindezen ŎŞƭƧŀƛƴƪ
ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłƘƻȊaprogrambanaƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ
mellett fontos szerepet kapott a mese is,
hiszenennekaƪƻǊƻǎȊǘłƭȅƴŀƪaƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎłǘΣ
a ƪŞǇȊŜƭŜǘŞǘnagyonƧƽƭfejlesztik a ƳŜǎŞƪΣ
melyekƳƻǘƛǾłƭƽƘŀǘłǎǵŀƪŞǎmindig nagyon
ǘŀƴǳƭǎłƎƻǎŀƪ.
A ǘłōƻǊǘegy ƧƽƘŀƴƎǳƭŀǘǵȊłǊƽƳǼǎƻǊǊŀƭ
ŦŜƧŜȊǘǸƪbe, amelyreƳŜƎƘƝǾǘǳƪaǎȊǸƭǃƪŜǘis,
Şǎegy igaziIǳǇƛƪŞƪparty-val ƪǀǎȊǀƴǘǸƴƪel
ŜƎȅƳłǎǘƽƭ.

BozoriGabriella, 
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎΣ ƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘŀ



www.lovasterapia.hu·17

wŞǘƛ .ƻƎƭłǊƪŀΥ [ƻǾŀǎǘłōƻǊ
(2025.07.07-11.)

2025. ƴȅŀǊłƴis megtartottuk az ƛƴǘŜƴȊƝǾƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎǘłōƻǊǘa Ŧƽǘƛ[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ
YǀȊǇƻƴǘōŀƴ. AzŜƭǃȊǃŞǾŜƪƘŜȊƘŀǎƻƴƭƽŀƴmost isƴŀǇƪǀȊƛjellegbenzajlott aƘŞǘ.LŘŞƴ13
gyermekŞǊƪŜȊŜǘǘa ǘłōƻǊōŀǊŞǎȊōŜƴSNIŘƛŀƎƴƽȊƛǎǎŀƭǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃΣǊŞǎȊōŜƴBTMN-s Şǎ
ǊŞǎȊōŜƴtipikusŦŜƧƭǃŘŞǎǼgyermekekaŦƻǊŘƝǘƻǘǘƛƴǘŜƎǊłŎƛƽƧŜƎȅŞōŜƴ. SajnosƪŞǘgyermekaz
ǳǘƻƭǎƽpillanatbanmondtavisszaaǘłōƻǊǘazŜƎȅƛƪǃƧǸƪǎŞǊǸƭŞǎΣaƳłǎƛƪŎǎŀƭłŘƛokokmiatt.
Az idei ǘłōƻǊǘŜƳŀǘƛƪłƧŀa ƳƻȊƎłǎƪǀǊŞŞǇǸƭǘ. Ennek ŀǇǊƻǇƽƧłƴŦŜƭƪŞǊǘŜƳegy
ƳƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘǃƪƻƭƭŞƎŀƴǃƳŜǘ¢ŀǊƧłƴYŀǘłǘΣhogy tartson ǾŜƭǸƴƪaz ŜƎŞǎȊƘŞǘŜƴ. Kata
mindennapōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘŀa ƭƻǾŀƎƭłǎmellett a komplexƳƻȊƎłǎǘŜǊłǇƛłǘa gyerekeknek.
¢ƻǾłōōłazokban az ƛŘǃǎȊŀƪƻƪōŀƴΣmikor ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀzajlott az ǃ
ǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭκŦŜƭǸƎȅŜƭŜǘŞǾŜƭa gyerekek hol szabadon, hol ƛǊłƴȅƝǘƻǘǘŀƴƧłǘǎȊƻǘǘŀƪΣ
feladatoztak, alkottak, sportoltak. YƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎŞǎǇŜŘŀƎƽƎǳǎƛǎȊŀƪŞǊǘŜƭƳŞƴŜƪ
ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴazideiǘłōƻǊōŀƴnem voltaknagyobbǀǎǎȊŜǘǼȊŞǎŜƪa gyerekekƪǀȊǀǘǘ. Rajta
ƪƝǾǸƭnagyonnagyǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘjelentett a 6ǀƴƪŞƴǘŜǎǎŜƎƝǘǃƴƪΣakikǊŜƎƎŜƭǘǃƭƪŞǎǃŘŞƭǳǘłƴƛƎ
mindenbenǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǸƴƪǊŜłƭƭǘŀƪ: lelkesenjelenvoltakaŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜƪŜƴŞǇǇŜƴǵƎȅΣmint
azŞǘƪŜȊŞǎŜƪŀƭƪŀƭƳłǾŀƭvagya ǊŜƴŘǊŀƪłǎōŀƴ. A gyerekekigenǾłƭǘƻȊƽǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭŞǎ
ŞƭŜǘƪƻǊǊŀƭŞǊƪŜȊǘŜƪΣfolyamatosŘƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭłǎǊŀŞǎŜƎȅŞƴƛōłƴłǎƳƽŘǊŀvolt ǎȊǸƪǎŞƎςezt
ǾŞƭŜƳŞƴȅŜƳszerint ƳŀȄƛƳłƭƛǎŀƴmeg tudtuk ǾŀƭƽǎƝǘŀƴƛa ŎǎŀǇŀǘŘƛƴŀƳƛƪłƴƪƴŀƪ
ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ. A ƭƻǾŀǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪa ƘŞǘminden ƴŀǇƧłƴƳłǎjellegbenǘǀǊǘŞƴǘŜƪ. A
ǘŜǊłǇƛłƪƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎłōŀƴƪŞǘŦƽǘƛlovasƪƻƭƭŞƎŀƴǃƴƪnagyonsokatǎŜƎƝǘŜǘǘ.aŜƭƭŜǘǘǸƪNagy
ReginaǾŞƎȊǃǎƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎƘŀƭƭƎŀǘƽ(aki ƳłǊ2 ŞǾŜǎŜƎƝǘƛa ƘŞǘƪǀȊƴŀǇƻƪōŀƴis a
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎŀƛƴƪŀǘǀƴƪŞƴǘŜǎŦƻǊƳłōŀƴύteljesŜǊǃōŜŘƻōłǎǎŀƭΣƻŘŀŦƛƎȅŜƭŞǎǎŜƭŞǎ
ǾŞƎǘŜƭŜƴǘǸǊŜƭŜƳƳŜƭvettǊŞǎȊaƭƻǾŀǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎłōŀƴis.
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wŞǘƛ .ƻƎƭłǊƪŀΥ [ƻǾŀǎǘłōƻǊ
(2025.07.07-11.)

SajnosazŜƭǎǃƘłǊƻƳnapǎȊŀƪŀŘƽŜǎǃōŜƴ
kellett aŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘmegtartanunk,ez
ƳŜƎƴŜƘŜȊƝǘŜǘǘŜa dolgunkat,sokatkellett
ƳƽŘƻǎƝǘŀƴƛa terveinken. A ǘłōƻǊǳǘƻƭǎƽ
ƪŞǘnapja ƳŜǎŞǎƛŘǃƧłǊłǎƛƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ
ƪǀȊǀǘǘzajlott. LƎȅŜƪŜȊǘǸƴƪǇƽǘƻƭƴƛ
mindent,amiazŜǎǃmiatt elmaradt.

Mindent egybeǾŞǾŜǵƎȅgondolomƧƽ
ƘŀƴƎǳƭŀǘǵŞǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎhetet
ȊłǊƘŀǘǘǳƴƪ.

wŞǎȊǘǾŜǾǃƪΥ 
мо Ŧǃ {bLΣ {t5Σ .¢ab ŘƛŀƎƴƽȊƛǎǎŀƭ 
ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ƎȅŜǊƳŜƪ
с Ŧǃ ǀƴƪŞƴǘŜǎ ǎŜƎƝǘǃ

¢ŜǊŀǇŜǳǘłƪ Şǎ ƪǸƭǎǃǎ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ
wŞǘƛ .ƻƎƭłǊƪŀΣ ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-
ƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘŀΣ ƳƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ 
ǘłōƻǊǾŜȊŜǘǃ
¢ŀǊƧłƴ Yŀǘŀ, KMT ƳƻȊƎłǎŦŜƧƭŜǎȊǘǃ, 
ǇŜŘŀƎƽƎǳǎ 

{ŜƎƝǘǃƪ
с Ŧǃ ǀƴƪŞƴǘŜǎ ǎŜƎƝǘǃ
н Ŧǃ ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ ǎŜƎƝǘǃ
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Auth ½ǎƽŦƛŀ: [ƽ-ƪǀȊŜƭōŜƴǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ
ǘłōƻǊ- mƴƛǎƳŜǊŜǘƛǘłōƻǊƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭ
ƪǸȊŘǃkamaszoknak,kiskamaszoknak. (2025.07.14-
18.)

wŞǎȊǘǾŜǾǃƪΥ

Å ¢łōƻǊǾŜȊŜǘǃ: !ǳǘƘ ½ǎƽŦƛŀ 
ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎ-lovasterapeuta

Å mƴƪŞƴǘŜǎ ǎŜƎƝǘǃƪΥ с Ŧǃ
Å {ŀƧłǘ ǎŜƎƝǘǃƛƴƪΥ н Ŧǃ
Å ¢ŜǊŀǇŜǳǘłƪΣ ƪǸƭǎǃǎ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ 
ǎȊłƳŀΥ о Ŧǃ

Å ¢ŜǊŀǇŜǳǘłƪΣ ƪǸƭǎǃǎ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ 
ǎȊłƳŀΥ о Ŧǃ

2025Ƨǵƭƛǳǎłōŀƴ16 ŦǃΣ6 Şǎ16 ŞǾŜǎƪƻǊǵ
gyermek vett ǊŞǎȊǘa Magyar[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ
{ȊǀǾŜǘǎŞƎƴȅłǊƛǘłōƻǊłōŀƴ. AǘłōƻǊƘŞǘŦǃǘǃƭ
ǇŞƴǘŜƪƛƎtartott, ƴŀǇƪǀȊƛǎƧŜƭƭŜƎǼŜƴzajlott.

A gyerekek ǎȊƻǊƻƴƎłǎƻǎpanaszokkal,
figyelem Şǎ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎzavarral,
ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪƪŜƭΣautizmussal
ŞǊƪŜȊǘŜƪaǘłōƻǊōŀ. A programotƛƎȅŜƪŜȊǘǸƴƪ
ǊŞǎȊǸƪǊŜǵƎȅǀǎǎȊŜłƭƭƝǘŀƴƛΣhogy figyelembe
ǾŜƎȅǸƪǎŀƧłǘƻǎƛƎŞƴȅŜƛƪŜǘƳŞƎƛǎǵƧ
ƪƛƘƝǾłǎƻƪƪŀƭǎȊŜƳōŜǎƝǘǎǸƪǃƪŜǘŞǎǵƧƻƴƴŀƴ
szerzett tapasztalataik ƎŀȊŘŀƎƝǘƘŀǎǎłƪ
ŞƴƪŞǇǸƪŜǘ.

AƘŞǘǘŜƳŀǘƛƪłƧŀazŜǊǃǎǎŞƎŜƪόǎȊǳǇŜǊŜǊǃύΣa
ǇƻȊƛǘƝǾǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪΣvagy bizonyos
esetekben a hasznos ƧŜƭƭŜƳȊǃƪ
ŦŜƭǘŞǊƪŞǇŜȊŞǎŜvolt, mindmagunkbanminda
ǘłǊǎŀƪōŀƴŞǎa lovakban. AƘŞǘŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎŀƛǘ
Şǎ a ƧłǘŞƪƻƪŀǘegy ǎȊǳǇŜǊƘǃǎǀǎ
ƪŜǊŜǘǘǀǊǘŞƴŜǘōŜƘŜƭȅŜȊǘǸƪΣami ŦŀƴǘłȊƛŀ
ƛƴŘƝǘƽvolt, ŦǃƪŞƴǘa kisebb ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅ
ǎȊłƳłǊŀŞǎjobban ƳŜƎŦƻƎƘŀǘƽǾłtette a
ǘŞƳłǘ. A ƪǸƭǀƴōǀȊǃcsoportos vagy
kiscsoportosfeladatokbanarraǀǎȊǘǀƴǀȊǘǸƪa
gyerekeket, hogy ŦƛƎȅŜƭƧŞƪmeg ǎŀƧłǘ
ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎǸƪŜǘŞǎazt, hogy erre ƳƛƪŞƴǘ
ǊŜŀƎłƭƴŀƪa ǘłǊǎŀƛƪΣilletve a lovak. A lovas
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪǎƻǊłƴƛƎȅŜƪŜȊǘǸƴƪ(terapeuta
ŞǎǀƴƪŞƴǘŜǎǎŜƎƝǘǃƪύƳŜƎŜǊǃǎƝǘŜƴƛazokata
ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŜƪŜǘΣamirea lovakaƪƝǾłƴǘƳƽŘƻƴ
ǊŜŀƎłƭƴŀƪŞǎƝƎȅaz ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŞǎ
ŜƎȅǸǘǘƭŞǘǀǊǀƳŞǘŀŘƧłƪ. Az ŜƎȅǸǘǘŜǎǎŞƎ
ŞƭƳŞƴȅƴȅǵƧǘƻǘǘŀǇƻȊƛǘƝǾŞǊȊŜƭƳƛǘǀōōƭŜǘegy
fontosŀŘŀƭŞƪvolt a gyerekekǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŞǎ

ŞǊȊŜƭŜƳǎȊŀōłƭȅƻȊłǎƛŦŜƧƭǃŘŞǎŞōŜƴ.



www.lovasterapia.hu·21

Auth ½ǎƽŦƛŀ: [ƽ-ƪǀȊŜƭōŜƴǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ
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18.)

!ǳǘƘ ½ǎƽŦƛŀ
ǘłōƻǊǾŜȊŜǘǃ

ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎ-lovasterapeuta

2025Ƨǵƭƛǳǎłōŀƴ16ŦǃΣ6Şǎ16ŞǾŜǎƪƻǊǵ
gyermekvettǊŞǎȊǘa Magyar[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ
{ȊǀǾŜǘǎŞƎƴȅłǊƛǘłōƻǊłōŀƴ. A ǘłōƻǊ
ƘŞǘŦǃǘǃƭǇŞƴǘŜƪƛƎtartott, ƴŀǇƪǀȊƛǎ
ƧŜƭƭŜƎǼŜƴzajlott.

A gyerekek ǎȊƻǊƻƴƎłǎƻǎpanaszokkal,
figyelem Şǎ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎzavarral,
ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪƪŜƭΣautizmussal
ŞǊƪŜȊǘŜƪa ǘłōƻǊōŀ. A programot
ƛƎȅŜƪŜȊǘǸƴƪǊŞǎȊǸƪǊŜǵƎȅǀǎǎȊŜłƭƭƝǘŀƴƛΣ
hogy figyelembe ǾŜƎȅǸƪǎŀƧłǘƻǎ
ƛƎŞƴȅŜƛƪŜǘƳŞƎƛǎǵƧ ƪƛƘƝǾłǎƻƪƪŀƭ
ǎȊŜƳōŜǎƝǘǎǸƪǃƪŜǘŞǎǵƧƻƴƴŀƴszerzett
tapasztalataikƎŀȊŘŀƎƝǘƘŀǎǎłƪŞƴƪŞǇǸƪŜǘ.

A ƘŞǘǘŜƳŀǘƛƪłƧŀaz ŜǊǃǎǎŞƎŜƪ
όǎȊǳǇŜǊŜǊǃύΣaǇƻȊƛǘƝǾǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎƻƪΣvagy
bizonyosesetekbena hasznosƧŜƭƭŜƳȊǃƪ
ŦŜƭǘŞǊƪŞǇŜȊŞǎŜvolt, mind magunkban
mind a ǘłǊǎŀƪōŀƴŞǎa lovakban. A ƘŞǘ
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎŀƛǘŞǎa ƧłǘŞƪƻƪŀǘegy
ǎȊǳǇŜǊƘǃǎǀǎƪŜǊŜǘǘǀǊǘŞƴŜǘōŜƘŜƭȅŜȊǘǸƪΣ
amiŦŀƴǘłȊƛŀƛƴŘƝǘƽvolt, ŦǃƪŞƴǘa kisebb
ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅǎȊłƳłǊŀŞǎ jobban
ƳŜƎŦƻƎƘŀǘƽǾłtette aǘŞƳłǘ. AƪǸƭǀƴōǀȊǃ
csoportosvagykiscsoportosfeladatokban
arra ǀǎȊǘǀƴǀȊǘǸƪa gyerekeket, hogy
ŦƛƎȅŜƭƧŞƪmegǎŀƧłǘǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎǸƪŜǘŞǎazt,
hogy erre ƳƛƪŞƴǘǊŜŀƎłƭƴŀƪa ǘłǊǎŀƛƪΣ
illetvea lovak. A lovasŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪǎƻǊłƴ
ƛƎȅŜƪŜȊǘǸƴƪ(terapeuta ŞǎǀƴƪŞƴǘŜǎ
ǎŜƎƝǘǃƪύƳŜƎŜǊǃǎƝǘŜƴƛazokat a
ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŜƪŜǘΣamire a lovak a ƪƝǾłƴǘ
ƳƽŘƻƴǊŜŀƎłƭƴŀƪŞǎ ƝƎȅaz
ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŞǎŜƎȅǸǘǘƭŞǘǀǊǀƳŞǘ
ŀŘƧłƪ. Az ŜƎȅǸǘǘŜǎǎŞƎŞƭƳŞƴȅƴȅǵƧǘƻǘǘŀ
ǇƻȊƛǘƝǾŞǊȊŜƭƳƛǘǀōōƭŜǘegy fontosŀŘŀƭŞƪ
volt a gyerekek ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŞǎ
ŞǊȊŜƭŜƳǎȊŀōłƭȅƻȊłǎƛŦŜƧƭǃŘŞǎŞōŜƴ.

YƛƘƝǾłǎvolt a ƘŜǘŜǊƻƎŞƴcsoport, mind
ŞƭŜǘƪƻǊƛǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭΣmind ǎȊƻŎƛłƭƛǎ
ƪŞǎȊǎŞƎŜƪǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭ. Gyakran
ǾŀǊƛłƭǘǳƪa ŎǎƻǇƻǊǘōŜƻǎȊǘłǎǘa
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪǎƻǊłƴŞǎosztottuk a
ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪŜǘƘƻƳƻƎŞƴkiscsoportokbaaz
ŞƭŜǘƪƻǊǳƪszerint, vagy ŞǇǇŜƴ
ŜƭƭŜƴƪŜȊǃƭŜƎƘŜǘŜǊƻƎŞƴcsoportba,hogy
ƳƛƴǘŀƪŞƴǘǎȊƻƭƎłƭƘŀǎǎŀƴŀƪŜƎȅƳłǎ
ǎȊłƳłǊŀΣilletve adott helyzetbenaǎŜƎƝǘǃ
ǎȊŜǊŜǇŞǘǾŜƘŜǎǎŞƪfel egyesǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ.
Mindez nagyǊǳƎŀƭƳŀǎǎłƎƻǘƪƝǾłƴǘmeg
nem csak a ǘŜǊŀǇŜǳǘłƪǘƽƭΣhanem a
ǘłōƻǊƻȊƽƪǘƽƭis.

Tapasztalataink

Azt gondolom, hogy minden ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ
ǘǀƭǘŜƪŜȊŜǘǘa ǘłōƻǊǎƻǊłƴΣde emellett
ǘǀōōesetbenƳŜƎŦƛƎȅŜƭƘŜǘǃvolt, hogy
egyesekłǘƭŞǇǘŞƪƪƻƳŦƻǊǘȊƽƴłƧǳƪƘŀǘłǊłǘΣ
le ǘǳŘǘłƪŞǇƝǘŜƴƛa ǘłǊǎǳƪƪŀƭszembeni
ŜƭǃƝǘŞƭŜǘŜƛƪŜǘΣƪŞǇŜǎŜƪvoltak ǵƧ
ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŦƻǊƳłƪŀǘalkalmazniaƪǀȊǀǎŎŞƭ
ŜƭŞǊŞǎŜŞǊŘŜƪŞōŜƴ. YŞǇŜǎǎŞǾłƭǘŀƪƪŞǊƴƛ
ŞǎƳŜƎƪǀǎȊǀƴƴƛΣvagyis ǘłƳŀǎȊƪƻŘƴƛ
ŜƎȅƳłǎǊŀŞǎkifejezni ŞǊȊŞǎŜƛƪŜǘŞǎ
ƛƎŞƴȅŜƛƪŜǘŀǎǎȊŜǊǘƝǾƳƽŘƻƴ.
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Bozori Gabriella: αCŜƭŦŜŘŜȊǃǘłōƻǊ- ŜȄǇŜŘƝŎƛƽlovakkalŞǎ
lovak ƴŞƭƪǸƭέ- komplex lovas- ŞǎŞƭƳŞƴȅǘŜǊłǇƛłǎǘłōƻǊ
kiskamasz, kamasz ƪƻǊƻǎȊǘłƭȅǵŦǃƭŜƎǘŀƴǳƭłǎōŀƴ
ŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘΣōŜǎȊŞŘǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭƪǸȊŘǃΣƘƛǇŜǊŀƪǘƝǾΣ
ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭŞǎ figyelemzavarral ƪǸȊŘǃ
gyermekekǎȊłƳłǊŀ(2025.07.21-25.)

¢łōƻǊŎŞƭƧŀ

A ǘłōƻǊegyik legfontosabb ŎŞƭƧŀaz
ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎǾŜǊǎŜƴƎŞǎŞǎazŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎ
ŜƎȅŜƴǎǵƭȅłƴŀƪƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭłǎŀΣaz
ŞƴƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎƳŜƎŞƭŞǎŜΣugyanakkor a
ƪǀȊǀǎǎŞƎƘŜȊǘŀǊǘƻȊłǎƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭłǎŀvolt.

A ǘłōƻǊalatt a kiskamaszokolyan ƧłǘŞƪƻǎ
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪōŜƴǘŜƘŜǘǘŞƪǇǊƽōłǊŀ
ǀƴƳŀƎǳƪŀǘΣmint a lovasǸƎȅŜǎǎŞƎƛfeladatok,
sorversenyek, ŀƪŀŘłƭȅǾŜǊǎŜƴȅŜƪΣ
ƪƛƴŎǎƪŜǊŜǎŞǎΣǊŞƎŞǎȊƪŜŘŞǎ.

A program ideje alatt a ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪƴŜƪ
ƪǸƭǀƴōǀȊǃkalandokon, ǇǊƽōŀǘŞǘŜƭŜƪŜƴ
kellett ǘǵƭƧǳǘƴƛǳƪΣa csapatokban Ǿŀƭƽ
ǾŜǊǎŜƴƎŞǎǎƻǊłƴƭŜƘŜǘǃǎŞƎǸƪvolt azŜƎȅŞƴƛ
ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜƪƪƛōƻƴǘŀƪƻȊǘŀǘłǎłǊŀΣde a
ƪǀȊǀǎǎŞƎƛŞƭƳŞƴȅŜƪΣaz ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎΣaz
ŜƎȅƳłǎǎŜƎƝǘŞǎŞƴŜƪΣazŜƎȅŞƴƛŜǊǃǎǎŞƎŜƪƴŜƪ
ŞǎƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪƴŜƪaƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭłǎłǊŀis. A
gyerekekƪƛǇǊƽōłƭƘŀǘǘłƪaz adott helyzetben
ŀŘŜƪǾłǘŀƴŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽƳŜƎƪǸȊŘŞǎƛ
ǎǘǊŀǘŞƎƛłƪŀǘΣa ƪǀȊǀǎǀǘƭŜǘŜƪ
ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłƘƻȊǎȊǸƪǎŞƎŜǎ
ƪƻƳǇǊƻƳƛǎǎȊǳƳƪŞǎȊǎŞƎŜǘΣaz ŜƎȅǸǘǘŜǎ
ŜǊǃŦŜǎȊƝǘŞǎŜƪŜǘa ƪǀȊǀǎŎŞƭŜƭŞǊŞǎŜ
ŞǊŘŜƪŞōŜƴ. A ƪǸƭǀƴōǀȊǃkalandok,
ǇǊƽōŀǘŞǘŜƭŜƪƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎƘƻȊnagyon Ƨƽ
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘteremtettek ƪǀȊǇƻƴǘǳƴƪ
ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƛŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛ: kalandpark, ŜǊŘǃΣ
szenzorospark,ƎȅƽƎȅƴǀǾŞƴȅǎǇƛǊłƭΣƧłǘǎȊƽǘŞǊΣ
stb.

wŞǎȊǘǾŜǾǃƪ:

15 ŦǃfigyelemŞǎƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛzavarral,
ǘŀƴǳƭłǎƛŞǎŞǊǘŜƭƳƛǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭƪǸȊŘǃ
ŞǎautizmussalŞƭǃgyermek
¢ŜǊŀǇŜǳǘłƪŞǎƪǸƭǎǃǎszakemberek
Bozori Gabriella - ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ-
lovasterapeuta,ǘłōƻǊǾŜȊŜǘǃ
Csizmadia Orsolya- ƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǎȊΣ
ǎȊƻƳŀǘƻǇŜŘŀƎƽƎǳǎ- lovasterapeuta
LƭƭŞǎLǎǘǾłƴς zeneterapeuta,ǘŀƴƝǘƽΣ
ƴŞǇƳǼǾŜƭǃ
Cseh[łǎȊƭƽŞǎ/ǎŜƘƴŞAuvalszkyKataς
ƪǳǘȅłǎǘŜǊłǇƛŀ
AuerEszter-ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎΣmeseǘŜǊłǇƛŀ
{ŜƎƝǘǃƪ
7ŦǃǀƴƪŞƴǘŜǎǎŜƎƝǘǃ
2ŦǃƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎǎŜƎƝǘǃ
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BozoriGabriella:αCŜƭŦŜŘŜȊǃǘłōƻǊ-ŜȄǇŜŘƝŎƛƽlovakkal
Şǎlovak ƴŞƭƪǸƭέ- komplex lovas- ŞǎŞƭƳŞƴȅǘŜǊłǇƛłǎ
ǘłōƻǊkiskamasz,kamaszƪƻǊƻǎȊǘłƭȅǵŦǃƭŜƎǘŀƴǳƭłǎōŀƴ
ŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘΣōŜǎȊŞŘǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭƪǸȊŘǃΣƘƛǇŜǊŀƪǘƝǾΣ
ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭŞǎfigyelemzavarralƪǸȊŘǃ
gyermekekǎȊłƳłǊŀ(2025.07.21-25.)

A napi programbana ƳƻȊƎłǎƻǎƧłǘŞƪƻƪfeladatok mellett nagyƘŀƴƎǎǵƭȅǘŦŜƪǘŜǘǘǸƴƪa
ƪƻƎƴƛǘƝǾŦǳƴƪŎƛƽƪΣaǎȊƻŎƛłƭƛǎǘŜǊǸƭŜǘΣŞǎaƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǊŜis.{ȊłƳƻǎfeladatŞǎ
helyzet ǎŜƎƝǘŜǘǘŜa ƪǊŜŀǘƛǾƛǘłǎΣa ƪǀȊǀǎƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎΣƪǀȊǀǎǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǎa
ŦƛƴƻƳƳƻȊƎłǎƪƻƻǊŘƛƴłŎƛƽŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘis.

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴmindezenprogramok mellett a lovakƪǀǊǸƭƛǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪƴŜƪis fontos
szerepe volt. A ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪŀǘŎǎƻǇƻǊǘōƻƴǘłǎōŀƴΣŦƻǊƎƽǎȊƝƴǇŀŘǎȊŜǊǼŜƴ
ǎȊŜǊǾŜȊǘǸƪmeg, hogy mindenǊŞǎȊǘǾŜǾǃfolyamatosantudjon ǘŜǾŞƪŜƴȅƪŜŘƴƛŞǎminden
programbanǊŞǎȊǘvehessen. AƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪmindennapƪǀȊǀǎƭƽłǇƻƭłǎǎŀƭŞǎ
ǎȊŜǊǎȊłƳƻȊłǎǎŀƭƪŜȊŘǃŘǘŜƪΣa gyerekekǀƴłƭƭƽŀƴlovagoltakterepen, a szenzorosparkban,
ǊŞǎȊǘvettek ƭƽƘłǘƻƴǸƎȅŜǎǎŞƎƛfeladatokǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłōŀƴΣŎǎŀǇŀǘǾłƭǘƽǾŜǊǎŜƴȅŜƴΣilletve
ƎȅŀƪƻǊƻƭǘłƪaƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛlovastornaelemeketis. AƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪszerves
ǊŞǎȊŞǘƪŞǇŜȊǘŜaƭƽŦǸǊŘŜǘŞǎΣaǎǀǊŞƴȅ-ŞǎŦŀǊƻƪłǇƻƭłǎŞǎaƭƻǾŀƪǊƽƭǘǀǊǘŞƴǃƎƻƴŘƻǎƪƻŘłǎis.

AƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƪŜǊŜǘŞōŜƴǎȊłƳƻǎlovasǾŜǘŞƭƪŜŘǃƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎłǊŀvoltƭŜƘŜǘǃǎŞƎ:
sorversenyek,ŎǎŀǇŀǘǾłƭǘƽǾŜǊǎŜƴȅŜƪΣǀƴłƭƭƽƭƻǾŀƎƭłǎterepenŘƝƧƭƻǾŀǎƴŞƎȅǎȊǀƎōŜƴΣkarusszel
ƪǀȊǀǎƭƻǾŀƎƭłǎŀΣlovastornagyakorlatokōŜƳǳǘŀǘłǎŀŜƎȅŞƴƛƭŜƎŞǎcsapatban.
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BozoriGabriella:αCŜƭŦŜŘŜȊǃǘłōƻǊ-ŜȄǇŜŘƝŎƛƽlovakkal
Şǎlovak ƴŞƭƪǸƭέ- komplex lovas- ŞǎŞƭƳŞƴȅǘŜǊłǇƛłǎ
ǘłōƻǊkiskamasz,kamaszƪƻǊƻǎȊǘłƭȅǵŦǃƭŜƎǘŀƴǳƭłǎōŀƴ
ŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘΣōŜǎȊŞŘǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭƪǸȊŘǃΣƘƛǇŜǊŀƪǘƝǾΣ
ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǇǊƻōƭŞƳłƪƪŀƭŞǎfigyelemzavarralƪǸȊŘǃ
gyermekekǎȊłƳłǊŀ(2025.07.21-25.)

A mindennapiƪŞǎȊǎŞƎŜƪΣƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪƧƽƭŦŜƧƭŜǎȊǘƘŜǘǃŜƪvoltak az ǀƴłƭƭƽǎłƎƻǘƛƎŞƴȅƭǃ
feladatokǎƻǊłƴ: aƪǀǊƭŜǘrendbeǘŀǊǘłǎŀΣǘŜǊƝǘŞǎΣŜƭǇŀƪƻƭłǎΣkisebbǘłǊǎŀƪǎŜƎƝǘŞǎŜ.

A ǘłōƻǊǇǊƻƎǊŀƳƧłōŀƴǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪǸƭǎǃǎǘŜǊŀǇŜǳǘłƪŦŜƧƭŜǎȊǘǃŦƻƎƭŀƪƻȊłǎŀƛis ƧłǘŞƪƻǎ
szellembenƪŀǇŎǎƻƭƽŘǘŀƪaǘłōƻǊŀƭŀǇƪƻƴŎŜǇŎƛƽƧłƘƻȊ.



BozoriDŀōǊƛŜƭƭŀΥ [ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀΣ ǾƛƭłƎǎȊƝƴǾƻƴŀƭǵ 
ǎǇƻǊǘǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜƪΣ ǀǎǎȊŜŦƻƎłǎ ςCƽǘƻƴ ȊŀƧƭƻǘǘ ŀ 5ƝƧƭƻǾŀǎ Şǎ 
[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ ±ŜǊǎŜƴȅ 
Cj¢Σ нлнрΦ ǎȊŜǇǘŜƳōŜǊ нс ς28.
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Egy ƛŘǃōŜƴΣegy ƘŜƭȅǎȊƝƴŜƴƘłǊƻƳversenyt
rendezett2025. szeptember26-28.ƪǀȊǀǘǘa Magyar
[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ{ȊǀǾŜǘǎŞƎCƽǘƻƴ. A 21. bŜƳȊŜǘƪǀȊƛŞǎ
Nemzeti 5ƝƧƭƻǾŀǎVerseny, ±ƛƭłƎƪǳǇŀŞǎ
[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎVersenyǾŞŘƴǀƪŜŞǎǘłƳƻƎŀǘƽƧŀa
bŜƳȊŜǘƪǀȊƛDȅŜǊƳŜƪƳŜƴǘǃ{ȊƻƭƎłƭŀǘvolt.
9ƎȅŜŘǸƭłƭƭƽƳŜƎƳŞǊŜǘǘŜǘŞǎǊǃƭvan ǎȊƽΣhiszen
9ǳǊƽǇłōŀƴcsak itt szerveznekegyszerreŘƝƧƭƻǾŀǎ
±ƛƭłƎƪǳǇŀ-ŦƻǊŘǳƭƽǘŞǎversenyt a ŦƻƎȅŀǘŞƪƪŀƭŞƭǃ
gyerekeknek.

IłǊƻƳnapon ƪŜǊŜǎȊǘǸƭƪǸƭǀƴǇłƭȅłƪƻƴΣ
ŜƎȅƳłǎǎŀƭǇłǊƘǳȊŀƳƻǎŀƴversenyezteka
magyar ŞǎƪǸƭŦǀƭŘƛŘƝƧƭƻǾŀǎƻƪΣvalamint
ǎŞǊǸƭŞǎǎŜƭŞƭǃΣŞǾƪǀȊōŜƴƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎōŜƴǊŞǎȊŜǎǸƭǃgyerekek.
A ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛ Şǎ ƴŜƳȊŜǘƛ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪōŀƴ
ŀ ƘłǊƻƳ ƴŀǇ ŀƭŀǘǘ ǀǎǎȊŜǎŜƴ т ƻǊǎȊłƎ ру 
ƭƻǾŀǎŀ ƳŞǊǘŜ ǀǎǎȊŜ ǘǳŘłǎłǘΣ нс 
ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳōŀƴΦ 

A gyerek ƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀƴƳƛƴŘƘłǊƻƳ
ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƎȅǃȊǘŜǎŜtłƪƻȊŘƛEszter lett
SammyDeluxeƴŜǾǼƭƻǾłǾŀƭ.
A juniorok ƪǀȊǀǘǘYƻǾłŎǎPetra Furstyvel
ǎȊƛƴǘŞƴazŞƭŜƴǾŞƎȊŜǘǘmindenǎȊłƳōŀƴ.
Az U25 ƳŜȊǃƴȅŞōŜƴƳƛƴŘƪŞǘǎȊłƳōŀƴaz
izraeliAhornerNicolaLuiseǾŞƎȊŜǘǘazŞƭŜƴΣ
FaciloneFRHƭƻǾłǾŀƭ.

ASzentDȅǀǊƎȅŘƝƧŀǘZoyaLedeckanyerte
ό{ȊƭƻǾłƪƛŀΣDjango).
Az Intermediate I. ƎȅǃȊǘŜǎŜa ǘƘŀƛŦǀƭŘƛ
SuphakamolVuntanadit(Quadroneur).
p nyerte az Intermediate I. YǼǊǘis,
ugyancsakQuadroneurƴȅŜǊƎŞōŜƴ.

ACDI3* bŀƎȅŘƝƧŀǘwŞǾŞǎȊPavlinavitte el
(JiodinusPP).
A bŀƎȅŘƝƧ{ǇŜŎƛłƭǎȊłƳōŀƴis wŞǾŞǎȊ
Pavlina diadalmaskodott, ugyancsak
JiodinusPPƴŜǾǼƭƻǾłǾŀƭ.
wŞǾŞǎȊPavlina bŀƎȅŘƝƧ-ƎȅǃȊŜƭƳŜƛǾŜƭ
megszerezteaƧǀǾǃŞǾƛǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎǊŀ
azŜƭǎǃƳƛƴǃǎǸƭŞǎŞǘ.
A szombati OTP bŀƎȅŘƝƧό±ƛƭłƎƪǳǇŀ-
ŦƻǊŘǳƭƽύƎȅǃȊǘŜǎŜǎȊƛƴǘŞƴa magyar
wŞǾŞǎȊPavlinalett, lova: SaintLaurent.
±ŀǎłǊƴŀǇǊŀis jutott egy ǇŀǊłŘŞǎ
±ƛƭłƎƪǳǇŀ-ŦƻǊŘǳƭƽΣa Telekom bŀƎȅŘƝƧ
YǼǊ. EnnekaǎȊłƳƴŀƪaƎȅǃȊǘŜǎŜ: Rotem
Jale Ibrahimzadehό¢ǀǊǀƪƻǊǎȊłƎύΣlova:
IŜȄŀƎƻƴΩǎDoubleDutch.

A ƪŞǇŜƴtłƪƻȊŘƛEszter ŞǎSuphakamol
Vuntanadit ƭłǘƘŀǘƽΣmelyeket Albert Krisztina
ƪŞǎȊƝǘŜǘǘ.



BozoriDŀōǊƛŜƭƭŀΥ [ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀΣ ǾƛƭłƎǎȊƝƴǾƻƴŀƭǵ 
ǎǇƻǊǘǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜƪΣ ǀǎǎȊŜŦƻƎłǎ ςCƽǘƻƴ ȊŀƧƭƻǘǘ ŀ 5ƝƧƭƻǾŀǎ Şǎ 
[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ ±ŜǊǎŜƴȅ 
Cj¢Σ нлнрΦ ǎȊŜǇǘŜƳōŜǊ нс ς28.
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AbŜƳȊŜǘƪǀȊƛ5ƝƧƭƻǾŀǎVersenyŞǎa±ƛƭłƎƪǳǇŀǀǎǎȊŘƝƧŀȊłǎŀ11.500ŜǳǊƽΣa Nemzeti5ƝƧƭƻǾŀǎ
±ŜǊǎŜƴȅŞ1.500.000 Ft volt. A±ƛƭłƎƪǳǇŀƳŜƎǊŜƴŘŜȊŞǎŞƘŜȊa MagyarLovassport{ȊǀǾŜǘǎŞƎ
ǀǘƳƛƭƭƛƽforint ǘłƳƻƎŀǘłǎǘƴȅǵƧǘƻǘǘ. A ƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛȊǎǼǊƛǘǀōōtagja ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǎłƎƻƪŞǎ
ƻƭƛƳǇƛłƪelismertōƝǊłƧŀ, ǘǀōōŜƪƪǀȊǀǘǘBernard Maurel όCǊŀƴŎƛŀƻǊǎȊłƎύΣCara Whitham
(Kanada),CliveHalsall(Nagy-Britannia),ElizabethMcMullen(Kanada),Leif¢ǀǊƴōƭŀŘό5łƴƛŀύΣ
ElkeEbertόbŞƳŜǘƻǊǎȊłƎύΣEduardde Wolff van Westerrode(Hollandia),ShivdasColonel
Sunil(India)ŞǎAnnePrainόCǊŀƴŎƛŀƻǊǎȊłƎύvolt.

LŘŞƴisƳŜƎǘŀǊǘƻǘǘłƪa Para5ƝƧƭƻǾŀƎƭƽVersenyt, amelyegybenaƳƻȊƎłǎǳƪōŀƴŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘ
lovasokǎȊłƳłǊŀhǊǎȊłƎƻǎ.ŀƧƴƻƪǎłƎis volt. AǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻǘƛŘŞƴisǘłƳƻƎŀǘǘŀa Magyar
Paralimpiai.ƛȊƻǘǘǎłƎ. A ƳŜƎƳŞǊŜǘǘŜǘŞǎŜƴazƛƴŘǳƭƽƪmindegyikeςtłȊƭŜǊVivien,5Ŝłƪ
wŞƪŀΣaƻƭƴłǊWƽȊǎŜŦΣ¢ŀǊƪƽDorottya,¢ƽǘƘJulianna,Reinwald.ŀǊƴŀōłǎςŜƭǘŞǊǃǘƝǇǳǎǵ
ǎŞǊǸƭŞǎǎŜƭŞƭΣŜȊŞǊǘƪǸƭǀƴ-ƪǸƭǀƴŜƎȅŞƴƛƭŜƎŞǊǘŞƪŜƭǘŞƪǃƪŜǘa ōƝǊƽƪ. MindenkiŜƎȅǎŞƎŜǎŜƴ
ƪǳǇłǘΣŘƝƧǎȊŀƭŀƎƻǘŞǎǎȊŜƳŞƭȅŜƴƪŞƴǘ30.000FtƴȅŜǊŜƳŞƴȅǘkapott.

! ƭŜƎƴŞǇŜǎŜōō Ǉłƭȅŀ ŀ ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ 
ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪƘŜƭȅǎȊƝƴŜ ǾƻƭǘΦ ! ƘłǊƻƳ ƴŀǇ 
alatt 25 csapat 206 kis lovasaƳŞǊǘŜ ǀǎǎȊŜ ŀ 
ǘǳŘłǎłǘ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ƪŀǘŜƎƽǊƛłƪōŀƴΦ YǸƭǀƴ 
ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪŀǘ 
rendeztek ǘǀōōŜƪƪǀȊǀǘǘa ƭłǘłǎ- Şǎ
ƘŀƭƭłǎǎŞǊǸƭǘΣaǘŀƴǳƭłǎōŀƴŞǎazŞǊǘŜƭƳƛƭŜƎ
ŀƪŀŘłƭȅƻȊƻǘǘΣvalamint a ƘƛǇŜǊŀƪǘƝǾ
gyerekeknek. A ǘŜǊłǇƛłǎversenyek
ǀǎǎȊŘƝƧŀȊłǎŀ, valamint a gyerekcsapatok
ŜƭƭłǘłǎŀŞǎǎȊłƭƭłǎƪǀƭǘǎŞƎŜǀǎǎȊŜǎŜƴ10,5
Ƴƛƭƭƛƽforint volt. EzenŦŜƭǸƭŀƧłƴŘŞƪƻƪƪŀƭis
ƳŜƎƭŜǇǘǸƪa gyerekeket,amibenǘǀōōŎŞƎ
is ǎŜƎƝǘŜǘǘ. Az OTP Bank ƧƽǾƻƭǘłōƽƭ
ǘƻǊƴŀȊǎłƪƴŀƪΣkulacsnak, ǇƽƭƽƴŀƪΣ
ƭŀōŘłƴŀƪǀǊǸƭƘŜǘǘŜƪa gyerekek. A PENNY
aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎǸŘƝǘǃƪŜǘΣǎƽǎŞǎŞŘŜǎ
ǊƻǇƻƎǘŀǘƴƛǾŀƭƽƪŀǘŀƧłƴƭƻǘǘfel. AƘŜƭȅǎȊƝƴŜƴ
az ŞǘƪŜȊŞǎǊǃƭa Hungast, a ŦǊƛǎǎƝǘǃƪǊǃƭa
Coca-Cola, aǇŞƪǎǸǘŜƳŞƴȅŜƪǊǃƭazAuchan,
a ŦŀƎȅƛǊƽƭaz Ice ΩbΩGo gondoskodott,
ǘƻǾłōōłazElevenparkisŦŜƭŀƧłƴƭƻǘǘŎǎŀƭłŘƛ
ōŜƭŞǇǃƪŜǘΣa JordangyerekŦƻƎƪŜŦŞƪŜǘŞǎ
ŦƻƎƪǊŞƳŜƪŜǘ. A Telekoma versenyteljes
informatikaiǘłƳƻƎŀǘłǎłǘōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘŀ.

A Ŧƻǘƽǘa Para 5ƝƧƭƻǾŀƎƭƽVerseny
ŜǊŜŘƳŞƴȅƘƛǊŘŜǘŞǎŞǊǃƭGordonEszterƪŞǎȊƝǘŜǘǘŜ.

A gyerek-
Ǉłƭȅłƴ
Mohai
Anna
ŦƻǘƽȊƻǘǘ.



BozoriDŀōǊƛŜƭƭŀΥ [ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀΣ ǾƛƭłƎǎȊƝƴǾƻƴŀƭǵ 
ǎǇƻǊǘǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜƪΣ ǀǎǎȊŜŦƻƎłǎ ςCƽǘƻƴ ȊŀƧƭƻǘǘ ŀ 5ƝƧƭƻǾŀǎ Şǎ 
[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ ±ŜǊǎŜƴȅ 
Cj¢Σ нлнрΦ ǎȊŜǇǘŜƳōŜǊ нс ς28.

www.lovasterapia.hu·27 

.

A verseny ideje alatt ǎȊłƳƻǎƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃ
programraissorƪŜǊǸƭǘ.
Szeptember 24-Şƴ Energetikai
YƻƴŦŜǊŜƴŎƛłƴŀƪadott otthon a verseny
ƘŜƭȅǎȊƝƴŜ. Este a versenyenǊŞǎȊǘǾŜǾǃ
lovasokatŞǎōƝǊƽƪŀǘegy ŦƻǘƽƪƛłƭƭƝǘłǎǎŀƭ
ŜƎȅōŜƪǀǘǀǘǘŦƻƎŀŘłǎǊŀƛƴǾƛǘłƭǘłƪa
ǎȊŜǊǾŜȊǃƪ. A ŦƻǘƽƪƛłƭƭƝǘłǎƻƴa Lovas
Nemzet magazin 2024 ŞǾƛ
ŦƻǘƽǇłƭȅłȊŀǘłƴŀƪŘƝƧƴȅŜǊǘŜǎƳǳƴƪłƛ
szerepeltek.

Szeptember27-ŞƴlovasŦƽǊǳƳǊŀǾłǊǘǳƪaz
ŞǊŘŜƪƭǃŘǃszakembereket,ahol ŞǊŘŜƪŜǎ
ǘŞƳłƪƪŜǊǸƭǘŜƪǎȊƽōŀΣilletve ǾŜƴŘŞƎǸƴƪ
volt Catherine Weber de Rize, aki
2025.09.27-ŞƴŞǎ28-łƴisŜƭǃŀŘłǎǘtartott
a lovasǎȊŀƪłƎŀƪƪŞǇǾƛǎŜƭǃƛƴŜƪΣvalamintaz
ŀƪƪǊŜŘƛǘłƭǘōƝǊƽƪŞǎstewardokǊŞǎȊŞǊŜaz
FEI ŦŜƭŞǇƝǘŞǎŞǊǃƭΣilletve a ǘłƳƻƎŀǘłǎƛ
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪǊǃƭōŜǎȊŞƭǘ.

A verseny ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎłǘ70 ǀƴƪŞƴǘŜǎ
ǎŜƎƝǘŜǘǘŜ. A Magyar Lovassport{ȊǀǾŜǘǎŞƎ
Lovas!ǇǊƽŘprogramjaƪŜǊŜǘŞōŜƴ14 lelkes
fiatal ǎŜƎƝǘŜǘǘŜa verseny ƎǀǊŘǸƭŞƪŜƴȅ
ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎłǘΣŜƪǀȊōŜƴhasznos
tapasztalatokatszereztekaƴŜƳȊŜǘƪǀȊƛŞǎa
nemzeti ŘƝƧƭƻǾŀƎƭƽverseny ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎƛ
feladataiban.

A ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪƘłȊƛƎŀȊŘŀǘŜŜƴŘǃƛǘa
ƘłǊƻƳnap alatt {ȊǼŎǎLajosƻǊǎȊłƎƎȅǼƭŞǎƛ
ƪŞǇǾƛǎŜƭǃΣTarnaiwƛŎƘłǊŘPestǾłǊƳŜƎȅŜƛ
ŦǃƛǎǇłƴΣCǸƭǀǇAttila, a.ŜƭǸƎȅƳƛƴƛǎȊǘŞǊƛǳƳ
łƭƭŀƳǘƛǘƪłǊŀΣwƽȊǎŀNorbert olimpiai Şǎ
ǾƛƭłƎōŀƧƴƻƪǵǎȊƽΣJanza Frigyes
nyugalmazottǊŜƴŘǃǊǾŜȊŞǊǃǊƴŀƎȅΣKuncze
DłōƻǊ, azNGYSZŀƭŜƭƴǀƪŜΣGlattfelder.ŞƭŀΣ
az NGYSZtagja, Seregi5ŜłƪtŞǘŜǊ, az
NGYSZǘƛǘƪłǊŀΣWǳƘłǎȊtŞǘŜǊTibor, az OTP
marketing- ŞǎƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎƛƎŀȊƎŀǘƽƧŀΣ
GondaDłōƻǊ, a Magyar TelekomǾłƭƭŀƭŀǘƛ
ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƻƪǾŜȊŞǊƛƎŀȊƎŀǘƽ-helyettese,
5ŀƴƪƽ½ƻƭǘłƴ, a MagyarTelekomProjekt-Şǎ
{ȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƳŜƴŜŘȊǎƳŜƴǘŎǎŀǇŀǘłƴŀƪ
ǾŜȊŜǘǃƧŜΣMalek Andrea ǎȊƝƴŞǎȊƴǃ-
ŞƴŜƪŜǎƴǃŞǎ5ŜƳƧłƴ[ƝŘƛŀ, az NGYSZ
ǘłƳƻƎŀǘƽƧŀƭłǘǘłƪel.

A Ŧƻǘƽƴa ƭƻǾŀǎŀǇǊƽŘƻƪƭłǘƘŀǘƽŀƪΣƪŞǎȊƝǘŜǘǘŜ:
GordonEszter.

Cƻǘƽ: Dr. EdvitŞǘŜǊΣwƽȊǎŀNorbert,5ŜƳƧłƴ
[ƝŘƛŀŞǎBozori Gabriella, Gordon Eszter
ƪŞǎȊƝǘŜǘǘŜ.
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A versenyŦǃōōǎȊłƳŀƛǘŞƭǃōŜƴlehetett ƪǀǾŜǘƴƛa
Magyar[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ{ȊǀǾŜǘǎŞƎYouTube-ŎǎŀǘƻǊƴłƧłƴ
(https://www.youtube.ŎƻƳκϪaŀƎȅŀǊ[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ{Ȋ
ǀǾŜǘǎŞƎύŞǎa ClipMyHorsestreamingǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽ
ƻƭŘŀƭłƴis.ό;ƭǃƪǀȊǾŜǘƝǘŞǎ-Cƽǘ- CDI-W, CDI1*, CDI3*
- 2025| ±ƛŘŜƽƪΣŞƭǃƪǀȊǾŜǘƝǘŞǎŜƪΣfilmekŞǎƳǼǎƻǊƻƪ
| ClipMyHorse.TV)

.

A versenyidejealattƳǼƪǀŘǀǘǘa{ȊƻƭƎłƭŀǘfogorvosibusza, aholǘǀōōmint 150gyerekfogait
ǎȊǼǊǘŞƪǾŞƎƛƎazǀƴƪŞƴǘŜǎfogorvosok. AŦƽǘƛDȅŜǊƳŜƪƪǀȊǇƻƴǘƭŀƪƽƛƪǀȊǸƭǘǀōōŜƴƪŜȊŜƭŞǎǘis
kaptak. AzŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŜǘłǘŀŘǘłƪaŦŜƭƴǃǘǘƪƝǎŞǊǃƪƴŜƪ.

A gyerekeketςamikor ŞǇǇnem lovagoltakςŀǊŎŦŜǎǘǃƪΣōǳōƻǊŞƪŦǵƧƽΣƭǳŦƛƘŀƧǘƻƎŀǘƽΣ
ƪŞȊƳǼǾŜǎŜƪŞǎǳƎǊłƭƽǾłǊǎȊƽǊŀƪƻȊǘŀǘǘŀ.

AŦƻǘƽƪŀǘ: GordonEszterŞǎMohaiAnnaƪŞǎȊƝǘŜǘǘŜ
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VanegyƘŞǘǾŞƎŜszeptemberǾŞƎŞƴΣŀƳŜƭȅǊǃƭ
sokanaztƳƻƴŘƧłƪ: αƳŜƎȅǸƴƪa ǾŜǊǎŜƴȅǊŜέ.
PedigakiƛƎŀȊłƴismeri, tudja ςez a ƘłǊƻƳ
napǾŀƭƽƧłōŀƴnemƘłǊƻƳnap,Şǎnem csak
egy verseny. AǇłƭȅłƪƻƴugyanƘłǊƻƳnapig
versenyeznekaǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪΣde aǾŀƭƽŘƛmunka
362 napig tart. 2025-ben minden a ƘŜƭȅŞƴ
volt. Nem volt ǎȊŀƪŀŘƽŜǎǃΣnem volt
ŦŜƴƴŀƪŀŘłǎΣnemvoltǾƛƭłƎƧłǊǾłƴȅΣłǘǎȊŜǊǾŜȊŞǎ
vagyǾłǊŀǘƭŀƴfordulat. ;ǎennyiŞǾǳǘłƴigaz
ez nagydolog, de az, hogy minden rendben
zajlik,aznem csakaǾŞƭŜǘƭŜƴƳǼǾŜ. Azannak
a rendszerneka ōƛȊƻƴȅƝǘŞƪŀΣamit ŞǾŜƪƽǘŀ
ŞǇƝǘŜƴŜƪa ǎȊŜǊǾŜȊǃƪΣa ƘłȊƛƎŀȊŘłƪΣa
ǘŜǊŀǇŜǳǘłƪΣazǀƴƪŞƴǘŜǎŜƪΣazŜŘȊǃƪΣaǎȊǸƭǃƪ.
Tudjuk, ƳŞƎƛǎnem tudjuk eleget
ƘŀƴƎǎǵƭȅƻȊƴƛΣhogy a ƘłǘǘŞǊōŜƴrengeteg
munka zajlik. (MobilboxokŞǊƪŜȊƴŜƪΣǇłƭȅłƪ
ŞǇǸƭƴŜƪΣƛŘǃǊŜƴŘƪŞǎȊǸƭΣōƝǊƽƪegyeztetnek,
ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƪǎǸǊǀƎƴŜƪ-forognak, a ǎȊǸƭǃƪ
jelmezt varrnakaƳŜǎŜŜƭǃŀŘłǎƘƻȊΣazŜŘȊǃƪ
ŦƛƴƻƳƝǘƧłƪa programokat, a ǘŜǊŀǇŜǳǘłƪaz
ǳǘƻƭǎƽpillanatigŎǎƛǎȊƻƭƧłƪa mozdulatokatΧ)
aƛƴŘŜȊŜƪŞǊǘmi ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪmindig nagyon
Ƙłƭłǎŀƪvagyunk!AŦƽǘƛ[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎVerseny
ƳłǊŀnemcsakegyŜǎŜƳŞƴȅΣhanem biztos
pont. ¢ǀōōǎȊłȊǊŞǎȊǘǾŜǾǃΣǎȊłƳƻǎcsapat,
ǇłǊƘǳȊŀƳƻǎǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪΣpontosǎȊŜǊǾŜȊŞǎ
ςŞǎƳŞƎƛǎmegmarad az a ƪǸƭǀƴƭŜƎŜǎ
hangulat,amelymiatt mindenkiǾƛǎǎȊŀǾłƎȅƛƪ.
A 2025-ǀǎversenyprogramjaa megszokott
rendben zajlott. tŞƴǘŜƪŜƴa ƳŜƎƴȅƛǘƽǳǘłƴ
ŜƭƪŜȊŘǃŘǘŜƪa ŘƝƧƭƻǾŀǎǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳƻƪŞǎa
ƭłǘłǎǎŞǊǸƭǘŜƪŞǎa ƭƻǾŀǎǘƻǊƴłǎȊƻƪƪŀǘŜƎƽǊƛłƛ.
Szombatonaz egyre ƴŞǇǎȊŜǊǼōōkisebbek
ǸƎȅŜǎǎŞƎƛfeladatai Şǎa mindig izgalmas
sorverseny mellett ǎȊƛƴǘŞƴƭłǘƘŀǘǘǳƴƪ
lovastornafeladatokat,ŞǎŀƪŀŘłƭȅǇłƭȅłƴǾŀƭƽ
ƭƻǾŀƎƭłǎƻƪŀǘ. ±ŀǎłǊƴŀǇpedig ƛǎƳŞǘ
lovastorna, ŞǎŀƪŀŘłƭȅǇłƭȅłƴǾŀƭƽǀƴłƭƭƽ
ƭƻǾŀƎƭłǎƻƪƪǀǾŜǘƪŜȊǘŜƪ. ValamintnagyǾƛŘłƳ-

ǎłƎƎŀƭzajlottaŘƝƧƭƻǾŀǎƻƪŞǎgyerekekƪǀȊǀǎ
ǾŜǊǎŜƴȅǎȊłƳŀis. 9ōŞŘǳǘłƴa ǘŜǊłǇƛłǎ
Ǉłƭȅłƴvicces Şǎkedves ŜƭǃŀŘłǎƻƪŀǘ
ƴŞȊƘŜǘǘǸƴƪΣŞǎƪǸƭǀƴǀǊǀƳΣhogyǘǀōōǵƧ
csapatƪŞǎȊǸƭǘszuperƳŜǎŜŜƭǃŀŘłǎƻƪƪŀƭa
ałŘƭFerenc9ƳƭŞƪǾŜǊǎŜƴȅǊŜis! wŜƳŞƭƧǸƪ
ƧǀǾǃǊŜis ilyenŀƪǘƝǾŀƴƪŞǎȊǸƭƴŜƪΣŞǎƳłǎƻƪ
iskedvetkapnak!
Egy ƪǸƭǎǃǎȊŜƳƭŞƭǃgyakran αŎǎŀƪέa
ǘǀƪŞƭŜǘŜǎŜƭǃŀŘłǎǘΣvagy a ƘƛōłǘƭŀƴǇłƭȅłǘ
ƭłǘƧŀ. A pontos ǇǊƻƎǊŀƳƪŜȊŘŞǎǘ. A
fegyelmezettōŜǾƻƴǳƭłǎǘ. AzǸƎȅŜǎΣcsinos
lovasokat. De nemƭłǘƧŀa ƘŞǘƪǀȊƴŀǇƻƪŀǘ.
Nem ƭłǘƧŀazokat a keddeket Şǎ
ŎǎǸǘǀǊǘǀƪǀƪŜǘΣamikoregygyermekŜƭǃǎȊǀǊ
meri elengedniaƪŀǇŀǎȊƪƻŘƽǘ. NemƭłǘƧŀa
sokadikƛǎƳŞǘƭŞǎǘΣamikor egy feladatƳŞƎ
nem ǎƛƪŜǊǸƭ. Nem ƭłǘƧŀa terapeuta
ǘǸǊŜƭƳŞǘΣa ǎŜƎƝǘǃhalkōƛȊǘŀǘłǎłǘΣa ǎȊǸƭǃ
csendesǊŜƳŞƴȅƪŜŘŞǎŞǘ. NemƭłǘƧŀΣmennyi
ŀǇǊƽƭŞǇŞǎvezet el ƻŘłƛƎΣhogy valaki
szeptemberǾŞƎŞƴǀƴłƭƭƽŀƴǾŞƎƛƎlovagol
egy Ǉłƭȅłǘ. ;ǎƳŞƎƛǎςƴŜƪǸƴƪolyan,
mintha ezen a ƘłǊƻƳnapon minden
ƭłǘƘŀǘƽǾłǾłƭƴŀ. LƎŀȊłōƽƭƴŜƘŞȊszavakba
ǀƴǘŜƴƛΣhogy ennyi ŞǾalatt mi micsoda
ŦŜƧƭǃŘŞǎŜƪŜǘƭłǘƘŀǘǘǳƴƪ. Mennyi ŀǇǊƽ
mozzanatot, kisebb-nagyobb ŜƭǃǊŜƭŞǇŞǎǘ.
Ha ƧƽƭŦƛƎȅŜƭǸƴƪΣƭłǘƘŀǘƧǳƪazokat, akik
tavalyƳŞƎbizonytalanulǸƭǘŜƪanyeregben
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most magabiztosanƛǊłƴȅƝǘƻǘǘłƪa lovukat.
Azokat, akik ƪƻǊłōōŀƴǎŜƎƝǘǃƪŞȊǊŜ
szorultak, most ǀƴłƭƭƽŀƴƪŞǎȊǸƭǘŜƪa
ǎǘŀǊǘǾƻƴŀƭƴłƭ.
Azokat a ŎǎŀƭłŘƻƪŀǘΣakik egykor ŦŞƭǾŜ
ŞǊƪŜȊǘŜƪΣmost rutinos ǾŜǊǎŜƴȅȊǃƪŞƴǘ
mozogtakaǇłƭȅŀƪǀǊǸƭ. ;ǾǊǃƭŞǾǊŜƭłǘƧǳƪΣ
ahogyan ŦŜƧƭǃŘƴŜƪgyerekek, Şǎ
gyakorlatilagaz orrunk ŜƭǃǘǘƴǃƴŜƪfel.
[łǘƧǳƪΣahogyǎŀƧłǘlovasainkƳŜƎǳƎƻǊƧłƪa
ƪǀǾŜǘƪŜȊǃƳŜƎƳŞǊŜǘǘŜǘŞǎǘΣde ide tartozik
azis, amikoraƳłǎƛƪcsapatƛǎƳŜǊǃǎtagjai
egyŞǾǳǘłƴǵƧǊŀǘŀƭłƭƪƻȊƴŀƪŞǎōǸǎȊƪŞƴ
ƻǎȊǘƧłƪmeg ŜƎȅƳłǎǎŀƭaz ŜƭƳǵƭǘŞǾ
ŜǎŜƳŞƴȅŜƛǘΣmajdŜƎȅƳłǎǘōƝȊǘŀǘǾŀǾłƎƴŀƪ
bele azǵƧversenynapokba. [łǘƧǳƪΣhogya
gyerekek nemcsak ŎŜƴǘƛƳŞǘŜǊŜƪōŜƴΣ
hanem ōłǘƻǊǎłƎōŀƴΣƪƛǘŀǊǘłǎōŀƴŞǎ
ǀƴōƛȊŀƭƻƳōŀƴis milyenǎȊŞǇŜƴŦŜƧƭǃŘƴŜƪ.
EkkorŞǊŜȊȊǸƪƛƎŀȊłƴΣhogy ez a verseny
nem ŎǎǳǇłƴŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪǊǃƭǎȊƽƭ. Lƴƪłōō
egy ǸƴƴŜǇƛŞǊŜƳƻǎȊǘłǎΣamely a
ōłǘƻǊǎłƎǊƽƭΣaz ŀƪŀǊŀǘŜǊǃǊǃƭŞǎaz
ǀǎǎȊŜǘŀǊǘƻȊłǎǊƽƭǎȊƽƭ. Itt a tapsnem csaka
ǇƻƴǘǎȊłƳƴŀƪǎȊƽƭΣhanemannakazǵǘƴŀƪΣ
amit valaki ōŜƧłǊǘ. A gyerekeknek, a
ǎȊǸƭǃƪƴŜƪΣa ǘŜǊŀǇŜǳǘłƪƴŀƪΣazŜŘȊǃƪƴŜƪ
Şǎpersze a lovaknak. Igen, a ǘŜǊłǇƛłǎ
lovaknakis, akik362 naponłǘǘǸǊŜƭƳŜǎŜƴ
ǘŀƴƝǘŀƴŀƪΣǇŞƭŘłǘmutatnak. Eza ǇłǊnap
nekik is ƪǸƭǀƴƭŜƎŜǎ. Nekik is egy
ƳŜƎƳŞǊŜǘǘŜǘŞǎ. aŜƎƳǳǘŀǘƧłƪΣhogy a
bizalom, amit ƘƽƴŀǇƻƪƻƴłǘŞǇƝǘŜǘǘŜƪΣ
ǾŀƭƽŘƛ. Hogya kapcsolat,amitƪƛŀƭŀƪƝǘƻǘǘŀƪ
a lovassal, stabil. Hogy a csendes
ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƳǼƪǀŘƛƪzajban,tapsban,
versenyhelyzetbenis.

YǸƭǀƴƭŜƎŜǎŞǊȊŞǎaz, amikorǾŀǎłǊƴŀǇ
ŘŞƭǳǘłƴmindenki ŜƎȅǸǘǘłƭƭaz
ŜǊŜŘƳŞƴȅƘƛǊŘŜǘŞǎŜƴ. Nem az ǎȊłƳƝǘ
ƛƎŀȊłƴΣki Ƙłƴȅpontot kapott. Hanem
az,hogymindenkieljutott ƛŘłƛƎ. Hogy
volt ŞǊǘŜƭƳŜa ƎȅŀƪƻǊƭłǎƴŀƪ. Volt
ŞǊǘŜƭƳŜa korai ƛƴŘǳƭłǎƻƪƴŀƪ. Volt
ŞǊǘŜƭƳŜa ŦłǊŀŘǘǎłƎƴŀƪ. Volt ŞǊǘŜƭƳŜ
hinni.

A gyerekekŎǎƛƭƭƻƎƽszemmelveszikłǘ
azŞǊƳŜƪŜǘΣazŀƧłƴŘŞƪŎǎƻƳŀƎƻƪŀǘΣa
csapatokaǇŞƴȊŘƝƧŀƪŀǘΣmelyekǘƻǾłōō
ǎŜƎƝǘƛƪaz ŞǾƪǀȊōŜƴƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ
Ƴǳƴƪłǘ. YǀȊōŜƴazt is tudjuk, hogy
amit ƛƎŀȊłƴhazavisznek,az nem ŦŞǊ
beleegyƘłǘƛȊǎłƪōŀ.

mƴōƛȊŀƭƻƳ.
YǀȊǀǎǎŞƎ.

.ƛȊƻƴȅƻǎǎłƎŀǊǊƽƭΣhogyƪŞǇŜǎŜƪǊł.

;ǎmi ƳłǊmost tudjuk: holnapǵƧǊŀ
ƪŜȊŘǃŘƛƪa 362 nap, melyǳǘłƴƧǀǾǃǊŜ
ugyanitt,ugyanekkorǘŀƭłƭƪƻȊǳƴƪΗ

Baumhakl;ǾŀΣ ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎ -
lovasterapeuta
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A tavalyiŞǾōŜƴis ǘƻǾłōōǾƛǘǘǸƪa 2024-es ŞǾōŜƴmegkezdettƪŞǇȊŞǎŜƛƴƪŜǘ. A tavasz
ŦƻƭȅŀƳłƴzajlottak a ƳłǎƻŘŞǾŜǎŜƪszakmaiŜƭƳŞƭŜǘƛŞǎszakmaigyakorlatimoduljai, az
ŜƭǎǃŞǾŜǎŜƪpedigaŦǳǘƽǎȊłǊŀǎŞǎƘƻǎǎȊǵǎȊłǊŀǎgyakorlatiƻƪǘŀǘłǎǎŀƭŞǎaǾƛȊǎƎłƪƪŀƭŦŜƧŜȊǘŞƪ
be a tavaszi szemesztert. A ƳłǎƻŘŞǾŜǎƭŜŜƴŘǃƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘłƪa ȊłǊƽŘƻƭƎƻȊŀǘŀƛƪƻƴ
dolgoztakszeptember1-ig,ƪǀȊōŜƴpedigƳƛƴŘƪŞǘŞǾŦƻƭȅŀƳŀƪǘƝǾŀƴƪŞǎȊǸƭǘazǃǎȊƛƪŞǇȊŞǎƛ
blokkƪŜǊŜǘŞōŜƴmegszervezettƭƻǾŀǎǾƛȊǎƎłƪǊŀ.

2025. ƻƪǘƽōŜǊ13-25. ƪǀȊǀǘǘzajlott le a Magyar[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ{ȊǀǾŜǘǎŞƎ!ƭŀǇƝǘǾłƴȅǃǎȊƛ
ƪŞǇȊŞǎƛprogramsorozata.

A programlovasŦŜƭƪŞǎȊƝǘǃƘŞǘǘŜƭƪŜȊŘǃŘǀǘǘΣmelynekǎƻǊłƴa lovasterapeutaƪŞǇȊŞǎōŜƧłǊƽ
ƘŀƭƭƎŀǘƽƪƪŞǎȊǸƭǘŜƪfelbŞƳŜǘƘDłōƻǊǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭaŘƝƧƭƻǾŀƎƭƽΣŘƝƧǳƎǊƽƭƻǾŀǎǾƛȊǎƎłƪǊŀŞǎa
ƘƻȊȊłƧǳƪƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽŜƭƳŞƭŜǘƛǾƛȊǎƎłƪǊŀ. A ƭƻǾŀǎǾƛȊǎƎłƪǊŀa bŞƳŜǘLovas{ȊǀǾŜǘǎŞƎ
vizsgarendszereŀƭŀǇƧłƴƻƪǘƽōŜǊ17-ŞƴǇŞƴǘŜƪŜƴƪŜǊǸƭǘsor. YŞǘƴŞƳŜǘōƝǊƽIsabellevon
Neumann-CoselŞǎDaniellaGeyǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǾŜƭRA5-ǀǎŞǎRA4-esszinteken. AƭƻǾŀǎǾƛȊǎƎłƪŀǘ
ƳŜƎŜƭǃȊǘŜaz ǵƎȅƴŜǾŜȊŜǘǘLovasōłƴłǎƳƽŘvizsga,melynekƪŜǊŜǘŞōŜƴa ǾƛȊǎƎłȊƽƪƴŀƪ
ǎȊłƳƻǘkellett adni aƭƽǾŀƭǾŀƭƽōłƴƴƛǘǳŘłǎǳƪǊƽƭmindŜƭƳŞƭŜǘōŜƴΣmind gyakorlatban. A
ǾƛȊǎƎłȊƽƪƪǀȊǸƭ5ŦǃǘŜƭƧŜǎƝǘŜǘǘŜsikeresena Lovas.łƴłǎƳƽŘǾƛȊǎƎłǘΣ4ŦǃazRA5ǎȊƛƴǘǼΣ5Ŧǃ
azRA4-esǎȊƛƴǘǼƭƻǾŀǎǾƛȊǎƎłǘΣƪŞǘƘŀƭƭƎŀǘƽpedigsikeresǊŞǎȊǾƛȊǎƎłǘtett.
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ōƭƻƪƪƧłƴŀƪ ǇǊƻƎǊŀƳƧŀƛ

hƪǘƽōŜǊ18-łƴŞǎ19-Şƴtartottuk aȊłǊƽǾƛȊǎƎłƪŀǘ. 10.18-łƴszombatona Lovasterapeuta
ƪŞǇȊŞǎƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎŀǘōŜŦŜƧŜȊǃƘŀƭƭƎŀǘƽƪǎȊłƳłǊŀvolt ōŜǘŜƎǾƛȊǎƎłƭŀǘΣilletve
ǇǊƽōŀǘŜǊłǇƛŀ.hƪǘƽōŜǊ19-ŞƴǾŀǎłǊƴŀǇpedigsikeresŜƭƳŞƭŜǘƛŞǎgyakorlatiȊłǊƽǾƛȊǎƎłǘtett
2 ƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǎȊΣ4 ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎŞǎ2 ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎƘŀƭƭƎŀǘƽ. mǘŜƴhivatalosanis
ƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘłƪlettekŞǎaƘŞǘǾŞƎŞƴłǘǾŜƘŜǘǘŞƪazeztƛƎŀȊƻƭƽǘŀƴǵǎƝǘǾłƴȅǳƪŀǘ.
A ƪŞǘƘŜǘŜǎƪŞǇȊŞǎƛblokk ƳłǎƻŘƛƪǊŞǎȊŞōŜƴ10.20-10.25. ƪǀȊǀǘǘaz idei ŞǾōŜƴƛƴŘǳƭƽ
lovasterapeutaƪŞǇȊŞǎŜƪǵƧŞǾŦƻƭȅŀƳŀƛƴŀƪƻƪǘŀǘłǎłǘƪŜȊŘǘǸƪmegƘƛǇǇƻǘŜǊłǇƛŀǎȊŀƪłƎƻƴΣ
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƭƻǾŀƎƭłǎŞǎlovastornaǎȊŀƪłƎƻƴΣvalamint ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ
ǎȊŀƪłƎƻƴǀǎǎȊŜǎŜƴ17ŦǃǾŜƭ. EzekkelaƪŞǇȊŞǎŜƪƪŜƭŜƎȅƛŘŜƧǼƭŜƎǎŜƎƝǘǃƪŞǇȊŞǎǘis tartottunk,
mely 10.25-ŞƴŜƭƳŞƭŜǘƛŞǎgyakorlatiǾƛȊǎƎłƪƪŀƭȊłǊǳƭǘ. Mind a 7 ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎǎŜƎƝǘǃ
ƘŀƭƭƎŀǘƽsikeresenbefejezteaƪŞǇȊŞǎǘ.

hƪǘƽōŜǊ23-łƴtartottuk a mindenŞǾōŜƴƳŜƎǊŜƴŘŜȊŞǎǊŜƪŜǊǸƭǃ[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎSzakmai
YƻƴŦŜǊŜƴŎƛłǘΣǵƧƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴƪisǊŞǎȊǘvettek aǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƴŞǎƳŜƎƘŀƭƭƎŀǘǘłƪaǾłƭǘƻȊŀǘƻǎ
ǘŞƳłƧǵŜƭǃŀŘłǎƻƪŀǘΣƳłǊmost ǘłƎƝǘǾŀezzel szakmaiǘǳŘłǎǳƪŀǘ. A ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛłƴ69
ǊŞǎȊǘǾŜǾǃvolt jelen, 10 ŜƭǃŀŘƽmutatta be a ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀegyesłƎŀƛƘƻȊƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽǵƧ
ƪǳǘŀǘłǎƻƪŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛǘΣilletve a ǘŞƳłƘƻȊƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽlegfrissebbƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪŀǘ. A
konferenciaprogramjaŘŞƭǳǘłƴǎȊŀƪłƎŀƴƪŞƴǘƛkerekasztalōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪƪŜƭŦƻƭȅǘŀǘƽŘƻǘǘ.
A tavalyiƪŜŘǾŜȊǃtapasztalatokŞǎa ƧŜƭŜƴǘǃǎŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎŀƭŀǇƧłƴ2026ƻƪǘƽōŜǊŞōŜƴis
ǘŜǊǾŜȊȊǸƪa szakmaikonferenciaŞǎa ƪŜǊŜƪŀǎȊǘŀƭōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪƳŜƎǎȊŜǊǾŜȊŞǎǘΣmelyre
mindenŞǊŘŜƪƭǃŘǃǘszeretettelǾłǊǳƴƪ.

BozoriGabriella,
a[¢{½ ǸƎȅǾŜȊŜǘǃ ŀƭŜƭƴǀƪŜ
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Lovardai ŀǘǘƛǘǼŘǀƪa ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǾŀƭ
kapcsolatban
YŞǊŘǃƝǾŜǎǾƛȊǎƎłƭŀǘǘŀƴǳƭǎłƎŀƛς{ȊŞǇYƝǊŀƝǊłǎŀ

.ŜǾŜȊŜǘŞǎ
AƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀnapjainkbanegyreismertebb
Şǎ elfogadott ŦŜƧƭŜǎȊǘǃΣǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽǎ
ƳƽŘǎȊŜǊΣamelyǎȊłƳƻǎgyermekŞǎŦŜƭƴǃǘǘ
ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞǘƧŀǾƝǘƘŀǘƧŀ. A ǘŜǊłǇƛłǎ
ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪƳŜƎǾŀƭƽǎǳƭłǎŀazonbannem
ŎǎǳǇłƴa ƪŞǇȊŜǘǘszakemberekenƳǵƭƛƪ:
kulcsszerepetƧłǘǎȊŀƴŀƪbenne a ƭƻǾŀǊŘłƪΣ
azok ŘƻƭƎƻȊƽƛΣtulajdonosai Şǎa lovas
ƪǀȊǀǎǎŞƎtagjai is. Az ǃ ƘƻȊȊłłƭƭłǎǳƪΣ
ismereteik ŞǎƴȅƛǘƻǘǘǎłƎǳƪŀƭŀǇǾŜǘǃŜƴ
ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƧłƪΣhogy aƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀmennyire
tud beilleszkedni a lovarda mindennapi
ƳǼƪǀŘŞǎŞōŜ.
Jelen ƝǊłǎegy ƪŞǊŘǃƝǾŜǎǾƛȊǎƎłƭŀǘ
ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛǘmutatja be, amely a lovardai
ƪǀȊŜƎƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłƘƻȊǾŀƭƽŀǘǘƛǘǼŘƧŜƛǘǘłǊǘŀ
fel. AƪǳǘŀǘłǎŎŞƭƧŀazvolt, hogyƪŞǇŜǘadjon
ŀǊǊƽƭΣmennyire ismert Şǎelfogadott a
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀa ƭƻǾŀǊŘłƪǾƛƭłƎłōŀƴΣmilyen
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪŜǘŞǎƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪŜǘƭłǘƴŀƪbenne
az ŞǊƛƴǘŜǘǘŜƪΣvalamint milyen ǘŞƴȅŜȊǃƪ
ǎŜƎƝǘƘŜǘƛƪa sikeres ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǘa
ǘŜǊłǇƛłǎszakemberekŞǎaƭƻǾŀǊŘłƪƪǀȊǀǘǘ.

aƛǘ ǾƛȊǎƎłƭǘ ŀ ƪǳǘŀǘłǎΚ
A ƪǳǘŀǘłǎegy online ƪŞǊŘǃƝǾŜǎŦŜƭƳŞǊŞǎǊŜ
ŞǇǸƭǘΣamelybenǀǎǎȊŜǎŜƴ85ŦǃvettǊŞǎȊǘ. A
ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪmindannyiankapcsolatbanłƭƭƴŀƪ
a lovardai ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘŜƭ: ƪǀȊǘǸƪvoltak
lovardai ŘƻƭƎƻȊƽƪΣtulajdonosok,
hobbilovasokŞǎversenylovasok. A minta
ilyen ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭƧƽƭǘǸƪǊǀȊƛa ƭƻǾŀǊŘłƪ
mindennapi ƪǀȊǀǎǎŞƎŞǘΣŞǎƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ
adott arra, hogy ǘǀōōƴŞȊǃǇƻƴǘōƽƭ
ǾƛȊǎƎłƭƧŀƳa ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłƘƻȊǾŀƭƽ
ǾƛǎȊƻƴȅǳƭłǎǘ.

A ƪŞǊŘǃƝǾŎŞƭƧŀa ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǾŀƭkapcsolatos
ismeretek, ŀǘǘƛǘǼŘǀƪŞǎ tapasztalatok
ŦŜƭǘŞǊƪŞǇŜȊŞǎŜvolt. A ƪŞǊŘŞǎŜƪƪǀȊǀǘǘ
szerepeltekLikert-ǎƪłƭłǎłƭƭƝǘłǎƻƪΣamelyek az
ŜƎȅŜǘŞǊǘŞǎƳŞǊǘŞƪŞǘǾƛȊǎƎłƭǘłƪΣvalamintnyitott
ƪŞǊŘŞǎŜƪΣamelyek ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘadtak a
ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪƴŀƪǎŀƧłǘǾŞƭŜƳŞƴȅǸƪŞǎ
tapasztalataikƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎłǊŀ.
A ǾƛȊǎƎłƭŀǘǎƻǊłƴkiemelt figyelmet kaptak a
ƭƻǾŀǊŘłƪmindennapiƳǼƪǀŘŞǎŞƘŜȊƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ
gyakorlati szempontok: a ǇłƭȅŀƘŀǎȊƴłƭŀǘΣaz
ƛŘǃōŜƻǎȊǘłǎΣa lovak ǘŜǊƘŜƭŞǎŜΣa ŘƻƭƎƻȊƽƪ
ŦŜƭƪŞǎȊǸƭǘǎŞƎŜΣvalamint a lovas ƪǀȊǀǎǎŞƎ
ƘƻȊȊłłƭƭłǎŀ. A ƪǳǘŀǘłǎnem a ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ
ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎłǘǾƛȊǎƎłƭǘŀΣhanem azt, hogyan
gondolkodika lovardaiƪǀȊŜƎaƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǊƽƭΣ
Şǎ milyen ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƪmellett tartja
ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘƘŀǘƽƴŀƪannakƳǼƪǀŘŞǎŞǘ.

AƪǳǘŀǘłǎlegfontosabbŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛ
Az ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪŀƭŀǇƧłƴa ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ
ƳŜƎƝǘŞƭŞǎŜkifejezetten ǇƻȊƛǘƝǾa lovardai
ƪǀȊŜƎōŜƴ. A ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪŘǀƴǘǃǘǀōōǎŞƎŜ
hasznos,ŞǊǘŞƪŜǎǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎƴŜƪtartja,ŞǎǵƎȅ
ǾŞƭƛΣhogy helye van a lovarda mindennapi
ŞƭŜǘŞōŜƴ. Ez az ŜƭŦƻƎŀŘƽŀƭŀǇłƭƭłǎƪŜŘǾŜȊǃ
ƪƛƛƴŘǳƭƽǇƻƴǘƻǘjelent a ǘŜǊłǇƛłǎprogramok
ǎȊłƳłǊŀ.
Ugyanakkor a ǇƻȊƛǘƝǾƘƻȊȊłłƭƭłǎmellett
ōƛȊƻƴȅǘŀƭŀƴǎłƎƻƪŞǎŘƛƭŜƳƳłƪis megjelentek.
¢ǀōōŜƴŀƎƎłƭȅƻƪŀǘfogalmaztak meg az
ƛŘǃōŜƻǎȊǘłǎΣa ǇłƭȅŀƘŀǎȊƴłƭŀǘǀǎǎȊŜƘŀƴƎƻƭłǎŀΣ
valaminta lovakǘŜǊƘŜƭƘŜǘǃǎŞƎŜƪŀǇŎǎłƴ..łǊa
ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪǘǀōōǎŞƎŜnem ŞǊȊƛȊŀǾŀǊƽƴŀƪa
ǘŜǊłǇƛłǎǾŜƴŘŞƎŜƪƧŜƭŜƴƭŞǘŞǘΣegy kisebb
csoportŜǎŜǘŞōŜƴezek a ǘŞƴȅŜȊǃƪǇƻǘŜƴŎƛłƭƛǎ
ƪƻƴŦƭƛƪǘǳǎŦƻǊǊłǎƪŞƴǘjelennekmeg.
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Lovardai ŀǘǘƛǘǼŘǀƪa ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǾŀƭ
kapcsolatban
YŞǊŘǃƝǾŜǎǾƛȊǎƎłƭŀǘǘŀƴǳƭǎłƎŀƛς{ȊŞǇYƝǊŀƝǊłǎŀ

AƪǳǘŀǘłǎegyiklegfontosabbǘŀƴǳƭǎłƎŀΣhogy
a ǎȊŜƳŞƭȅŜǎtapasztalat ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ
ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƧŀaz ŀǘǘƛǘǼŘǀƪŜǘ. Azok a
ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪΣakik ƳłǊǊŞǎȊǘvettek
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƴς ŀƪłǊ
ǎŜƎƝǘǃƪŞƴǘΣŀƪłǊƳŜƎŦƛƎȅŜƭǃƪŞƴǘς,
nyitottabb ŞǎǘłƳƻƎŀǘƽōōƘƻȊȊłłƭƭłǎǘ
mutattak. Ezarra utal, hogy a ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ
ǘŜǎǘƪǀȊŜƭōǃƭǾŀƭƽƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜŎǎǀƪƪŜƴǘƛa
ōƛȊƻƴȅǘŀƭŀƴǎłƎƻǘŞǎazŜƭǃƝǘŞƭŜǘŜƪŜǘ.
Kiemelten fontos ŜǊŜŘƳŞƴȅΣhogy a
ǾłƭŀǎȊŀŘƽƪnagy ǘǀōōǎŞƎŜǎȊǸƪǎŞƎŜǎƴŜƪ
tartja a lovardai ŘƻƭƎƻȊƽƪŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŞǘΣ
valamint ƛƎŞƴȅǘfogalmaz meg a
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǾŀƭkapcsolatosǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽŞǎ
ŞǊȊŞƪŜƴȅƝǘǃprogramokra. Ezazt jelzi,hogya
lovardai ƪǀȊŜƎnem ŜƭǳǘŀǎƝǘƽΣhanem
ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǊŀŞǎszakmaiǘłƳƻƎŀǘłǎǊŀvan
ǎȊǸƪǎŞƎŜ.

aƛǘ ǸȊŜƴƴŜƪ ŀ ƪǳǘŀǘłǎ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛ ŀ 
ƭƻǾŀǊŘłƪƴŀƪΚ
AƪǳǘŀǘłǎegyiklegfontosabbǸȊŜƴŜǘŜΣhogya
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀƛǊłƴǘƛƴȅƛǘƻǘǘǎłƎjelen van,
ugyanakkor a sikeres ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎƘƻȊ
tudatosǎȊŜǊǾŜȊŞǎǊŜŞǎŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎǊŜvan
ǎȊǸƪǎŞƎ. A ǘŜǊłǇƛłǎǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪakkor
ƛƭƭŜǎȊǘƘŜǘǃƪbe ȊǀƪƪŜƴǃƳŜƴǘŜǎŜƴa lovarda
ŞƭŜǘŞōŜΣha azokŜƭǃǊŜtervezetten,łǘƭłǘƘŀǘƽ
keretekƪǀȊǀǘǘzajlanak.
Kiemelt ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŜvan a ǾƛƭłƎƻǎ
ƛŘǃōŜƻǎȊǘłǎƴŀƪŞǎǇłƭȅŀƘŀǎȊƴłƭŀǘƛrendnek.
A fixƛŘǃǎłǾƻƪŞǎazŜƭǃȊŜǘŜǎƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽ
ŎǎǀƪƪŜƴǘƛƪa konfliktusokat,ŞǎƴǀǾŜƭƛƪaz
ŜƭŦƻƎŀŘƻǘǘǎłƎƻǘa sport- Şǎhobbilovasok
ƪǀǊŞōŜƴis. A ƭƻǾŀǊŘłƪǎȊłƳłǊŀez
ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴǎȊŜǊǾŜȊŞǎƛfeladat, amelyƘƻǎǎȊǵ
ǘłǾƻƴǎǘŀōƛƭƛǘłǎǘteremt.

AƪǳǘŀǘłǎǊłƳǳǘŀǘƻǘǘarra is, hogya lovardai
ŘƻƭƎƻȊƽƪŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŜŞǎŞǊȊŞƪŜƴȅƝǘŞǎŜ
elengedhetetlen. A ǘŜǊłǇƛłǎǾŜƴŘŞƎŜƪƪŜƭ
ǾŀƭƽǘŀƭłƭƪƻȊłǎǎǇŜŎƛłƭƛǎfigyelmet,ŜƳǇłǘƛłǘ
ŞǎŀƭŀǇǾŜǘǃszakmai ismereteket ƛƎŞƴȅŜƭΣ
amelyekƪŞǇȊŞǎŜƪŞǎǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽalkalmak
ƪŜǊŜǘŞōŜƴƘŀǘŞƪƻƴȅŀƴŦŜƧƭŜǎȊǘƘŜǘǃƪ.
A ǎȊŜƳŞƭȅŜǎtapasztalatokƳŜƎƻǎȊǘłǎŀς
ǇŞƭŘłǳƭƴȅƝƭǘnapok,ōŜƳǳǘŀǘƽŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ
vagy ƪǀȊǀǎǎŞƎƛprogramok ŦƻǊƳłƧłōŀƴς
ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴŜǊǃǎƝǘƘŜǘƛa ǘłƳƻƎŀǘƽ
ŀǘǘƛǘǼŘǀƪŜǘ. Azok, akik ƪǀȊŜƭŜōōǊǃƭ
megismerik a ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǘΣgyakrabban
tekintenek ǊłŞǊǘŞƪƪŞƴǘa lovarda
mindennapjaiban.

½łǊƽgondolatok
A ƪǳǘŀǘłǎŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛƳŜƎŜǊǃǎƝǘƛƪΣhogy a
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀa lovardaiƪǀȊŜƎōŜƴŀƭŀǇǾŜǘǃŜƴ
elfogadottŞǎŞǊǘŞƪŜǎǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ. AǇƻȊƛǘƝǾ
ŀǘǘƛǘǼŘǀƪazonban csak akkor ǾłƭƘŀǘƴŀƪ
ƳǼƪǀŘǃƎȅŀƪƻǊƭŀǘǘłΣha a ǘŜǊłǇƛłǎmunka
tudatosǎȊŜǊǾŜȊŞǎΣƳŜƎŦŜƭŜƭǃƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽ
ŞǎszakmaiŦŜƭƪŞǎȊǸƭǘǎŞƎƳŜƴǘŞƴǾŀƭƽǎǳƭ
meg.
A ƭƻǾŀǊŘłƪΣa ƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘłƪŞǎa lovas
ƪǀȊǀǎǎŞƎƪǀȊǀǎŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎŜΣhogy olyan
ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛŦƻǊƳłƪŀǘŀƭŀƪƝǘǎŀƴŀƪki,
amelyek minden ŞǊƛƴǘŜǘǘǎȊłƳłǊŀ
ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎŀƪŞǎłǘƭłǘƘŀǘƽƪ. A ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ
ƝƎȅnem ŎǎǳǇłƴŦŜƧƭŜǎȊǘǃŜǎȊƪǀȊΣhanem
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎarra is, hogy a ƭƻǾŀǊŘłƪǾŀƭƽŘƛ
ōŜŦƻƎŀŘƽƪǀȊǀǎǎŞƎƎŞǾłƭƧŀƴŀƪΣahol a
szakmaimunkaŞǎazŜƳǇłǘƛŀƪŞȊaƪŞȊōŜƴ
ƧłǊ.

{ȊŞǇ YƝǊŀΣ ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎǳǎΣ ƭƻǾŀǎǘŜǊŀǇŜǳǘŀ
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CŜōǊǳłǊōŀƴŞǎłǇǊƛƭƛǎƘƽƴŀǇŦƻƭȅŀƳłƴ
ƘŀƭƭƎŀǘƽƛƴƪŦǳǘƽǎȊłǊŀǎŞǎƘƻǎǎȊǵǎȊłǊŀǎ
ƘŞǘǾŞƎŞƪŜƴvettek ǊŞǎȊǘ. Mely
ǘŀƴǘłǊƎȅŀƪōƽƭsikeresǾƛȊǎƎłǘtettek a
tavaszŦƻƭȅŀƳłƴ.

ałǊŎƛǳǎ3-łƴ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǸƴƪōŜ
ƭłǘƻƎŀǘǘŀƪaz MNV lelkesǀƴƪŞƴǘŜǎŜƛΣ
akik 20 ŦǃǾŜƭŞǊƪŜȊǘŜƪΣhogy
ƳǳƴƪłƧǳƪƪŀƭƘƻȊȊłƧłǊǳƭƧŀƴŀƪ
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƴƪǎȊŞǇƝǘŞǎŞƘŜȊ. A nap
ŦƻƭȅŀƳłƴƪǀȊǀǎŜƴdolgoztunk a
ƧłǘǎȊƽǘŞǊŦǸǾŜǎƝǘŞǎŞƴΣvalamint a
ƎȅƽƎȅƴǀǾŞƴȅǎǇƛǊłƭƎȅƻƳƭłƭłǎłƴŞǎ
ǊŜƴŘōŜǘŞǘŜƭŞƴ. Az ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƪ
ŜƭƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎŜŞǎ ƭŜƭƪŜǎŜŘŞǎŜ
nagyban ƘƻȊȊłƧłǊǳƭǘahhoz, hogy
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƴƪǊŜƴŘŜȊŜǘǘŜōōŞǾłƭƧƻƴ.
IłƭłǎŀƴƪǀǎȊǀƴƧǸƪaǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘŞǎaz
ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǸƴƪ ƛǊłƴǘƛ
ŜƭƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎŜǘΗ

ałǊŎƛǳǎ11-Şƴegy ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽǎ
ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪōǃƭłƭƭƽƎǀǊǀƎcsoport
ƧłǊǘƴłƭǳƴƪ.

#ǇǊƛƭƛǎōŀƴaz E.on 35 Ǿłƭƭŀƭŀǘƛ
ǀƴƪŞƴǘŜǎŜfestett ŞǎƪŜǊǘŞǎȊƪŜŘŜǘǘa
Ŧƽǘƛ[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎYǀȊǇƻƴǘōŀƴ.

ałƧǳǎōŀƴa DMƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛǘƝȊŦǃǾŜƭ
ǀƴƪŞƴǘŜǎnapon vettek ǊŞǎȊǘa Ŧƽǘƛ
YǀȊǇƻƴǘōŀƴ. {ŜƎƝǘŜǘǘŜƪa
ƪŜǊǘŞǎȊƪŜŘŞǎƛƳǳƴƪłƭŀǘƻƪōŀƴ.

wǀǾƛŘ ƘƝǊŜƛƴƪ
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Wǵƴƛǳǎ6-łƴ a /ƛǘƛǘǃƭ60 Ŧǃ
ǘŜǾŞƪŜƴȅƪŜŘŜǘǘannak ŞǊŘŜƪŞōŜƴΣ
hogy az ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǸƴƪƘǀȊǘŀǊǘƻȊƽ
hatalmas ȊǀƭŘǘŜǊǸƭŜǘŜǘrendben
tarthassukŞǎƳŜƎǎȊŞǇƝǘƘŜǎǎǸƪ.

Szeptember 25-Şƴ a bŜƳȊŜǘƪǀȊƛ
DȅŜǊƳŜƪƳŜƴǘǃ{ȊƻƭƎłƭŀǘ[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎ
hƪǘŀǘƽYǀȊǇƻƴǘ;ƭƘŜǘǃWǀǾǃParkjaadott
otthont a II. Energetikai Şǎ
YǀǊƴȅŜȊŜǘǾŞŘŜƭƳƛYƻƴŦŜǊŜƴŎƛłƴŀƪ.

ałƧǳǎ25-ŞƴǊŞǎȊǘǾŜǘǘǸƴƪa
bŜƳȊŜǘƪǀȊƛDȅŜǊƳŜƪƳŜƴǘǃ{ȊƻƭƎłƭŀǘ
łƭǘŀƭszervezett ±łǊƻǎƭƛƎŜǘƛ
Gyermeknapi programon, ahol
ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǎǎłǘƻǊǊŀƭΣƧłǘŞƪƻǎ
feladatokkal, kis ŀƧłƴŘŞƪƻƪƪŀƭŞǎ
Robi,illetve Muki lovunkkalǾłǊǘǳƪa
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀƛǊłƴǘŞǊŘŜƪƭǃŘǃ
ƭłǘƻƎŀǘƽƪŀǘ.

Wǵƴƛǳǎ12-ŞƴƳŜƎǎȊǸƭŜǘŜǘǘIǳƭƭłƳ
ƪƛǎŎǎƛƪƽƧŀΗAz ŀǇǊƽƧǀǾŜǾŞƴȅ
ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎΣŜǊǃǎƭƻǾŀŎǎƪŀƪŞƴǘ
ƪƝǾłƴŎǎƛŀƴfedezte fel a ƪǀǊǸƭǀǘǘŜ
ƭŞǾǃǾƛƭłƎƻǘΗ
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YǀƴȅǾōŜƳǳǘŀǘƽƧłƴŀƪƻƪǘƽōŜǊ20-łƴaz
ELTEPPKŀǳƭłƧŀadott otthont.

A XXI. bŜƳȊŜǘƪǀȊƛ, Nemzeti Şǎ
[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎVerseny ideje alatt
szeptember27-ŞƴLovasCƽǊǳƳvolt a
CƽǘƛhƪǘŀǘƽYǀȊǇƻƴǘōŀƴ. Egy
ƪǸƭǀƴƭŜƎŜǎnap a lovas ǎǇƻǊǘŞǊǘ
ŎƝƳƳŜƭCatherinedeWebberdeRize
(FEI) tartott ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎƛƴŘƝǘƽ
ŜƭǃŀŘłǎǘ.

hƪǘƽōŜǊ23-łƴ[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎSzakmai
YƻƴŦŜǊŜƴŎƛłǘǊŜƴŘŜȊǘǸƴƪ. A ŘŞƭŜƭǃǘǘƛ
ŜƭǃŀŘłǎƻƪǳǘłƴa ƪǸƭǀƴōǀȊǃ
munkacsoportok kerekasztal
ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪōŜƴŎǎŜǊŞƭƘŜǘǘŜƪ
szakmaitapasztalatot.

Az idei ŞǾōŜƴ
megjelent a
tǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ
[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ
ŎƝƳǼƪǀƴȅǾǸƴƪ
angol nyelven
is.

Az ideiǘŞƭōǃƭsemmaradhattakki a
aƛƪǳƭłǎhetiƭƻǾŀƎƭłǎƻƪ.

SǾŞƎǸƭa
Ƙƽ is
ƳŜƎŞǊƪŜ-
zett a
ƭƻǾŀǊŘł-
ba!
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A szenzoros ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎƛƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪegyre
gyakrabban jelennek meg a ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛ
gyakorlatban. Ezeka ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪsok esetben nem
egyetlen ǘŜǊǸƭŜǘȊŀǾŀǊŀƪŞƴǘmutatkoznak meg,
hanem komplex ƳƽŘƻƴōŜŦƻƭȅłǎƻƭƧłƪa gyermek
ƳƻȊƎłǎłǘΣŞǊȊŜƭƳƛǎȊŀōłƭȅƻȊłǎłǘΣŦƛƎȅŜƭƳŞǘŞǎ
ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎŞǘ. ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀƪŞƴǘŜȊŞǊǘƪǸƭǀƴǀǎŜƴfontos
ǎȊłƳƻƳǊŀΣhogyneelszigeteltƳƽŘǎȊŜǊŜƪōŜƴΣhanem
folyamatokbanŞǎŜƎȅƳłǎǊŀŞǇǸƭǃtapasztalatokban
gondolkodjak.
[ƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎȊłǊƽŘƻƭƎƻȊŀǘƻƳōŀƴazt ǾƛȊǎƎłƭǘŀƳΣ
hogyanƪŀǇŎǎƻƭƘŀǘƽǀǎǎȊŜa dinamikus szenzoros
ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽǎǘŜǊłǇƛŀ(DSZIT)Şǎa ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀa
szenzorosŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎƛzavarƳŜƎŞǊǘŞǎŞƴƪŜǊŜǎȊǘǸƭ. A
ƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎƪǀȊŞǇǇƻƴǘƧłōŀegyƽǾƻŘłǎƪƻǊǵƪƛǎƭłƴȅ
ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜƪŜǊǸƭǘΣakinek DSZIT-ǘŜǊłǇƛłƧŀǎƻǊłƴ
szerzett tapasztalatokǎŜƎƝǘŜǘǘŜƪkirajzolni azokat a
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛƛǊłƴȅƻƪŀǘΣamelyekaƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎǘŜǊǾŜȊŞǎ
ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭisǊŜƭŜǾłƴǎŀƪ.

aŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜƪegyDSZIT-folyamatǎƻǊłƴ

A ƪƛǎƭłƴȅŜǎŜǘŞōŜƴa szenzoros ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎ
ǎŀƧłǘƻǎǎłƎŀƛǘǀōōǘŜǊǸƭŜǘŜƴis megjelentek. A
ƳƻȊƎłǎƻǎhelyzetekben gyakran mutatott
ōƛȊƻƴȅǘŀƭŀƴǎłƎƻǘΣtesttudataƛƴƎŀŘƻȊƽvolt, bizonyos
helyzetekben ǘǵƭȊƻǘǘŀƴƽǾŀǘƻǎ. A ǾŜǎȊǘƛōǳƭłǊƛǎ
ingerekreǘǀōōƴȅƛǊŜǘǵƭŞǊȊŞƪŜƴȅŜƴǊŜŀƎłƭǘΣbizonyos
taktilis ingereket ƘłǊƝǘƻǘǘ. ;ǊȊŜƭƳƛǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭa
ǘǵƭǘŜǊƘŜƭǃhelyzetek gyorsan ƪƛōƛƭƭŜƴǘŜǘǘŞƪaz
ŜƎȅŜƴǎǵƭȅłōƽƭΣami ǾƛǎǎȊŀƘǵȊƽŘłǎǎŀƭvagy ŞǇǇŜƴ
ƛƳǇǳƭȊƝǾǊŜŀƪŎƛƽƪƪŀƭƧłǊǘŜƎȅǸǘǘ.
A DSZIT-ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪǎƻǊłƴƪǸƭǀƴǀǎŜƴƧƽƭ
ƳŜƎŦƛƎȅŜƭƘŜǘǃǾŞǾłƭǘΣhogy a ƪƛǎƭłƴȅmilyenǘƝǇǳǎǵ
ƳƻȊƎłǎƘŜƭȅȊŜǘŜƪōŜƴtud megnyugodni,melyekazok
az ingerek, amelyekǎŜƎƝǘƛƪaz ǀƴǎȊŀōłƭȅƻȊłǎłǘΣŞǎ
melyekazok,amelyekƛƴƪłōōǘǵƭǘŜǊƘŜƭŞǎǘokoznak. A
ritmikus,ƪƛǎȊłƳƝǘƘŀǘƽƳƻȊƎłǎƻƪςǇŞƭŘłǳƭaƘƛƴǘłȊłǎ
bizonyos ŦƻǊƳłƛς szemmel ƭłǘƘŀǘƽŀƴ
ōƛȊǘƻƴǎłƎŞǊȊŜǘŜǘadtak ǎȊłƳłǊŀ. Ezekben a
helyzetekbena figyelmeǘŀǊǘƽǎŀōōłǾłƭǘΣƳƻȊƎłǎŀ
szervezettebb lett, ŞǊȊŜƭƳƛǊŜŀƪŎƛƽƛpedig
ƪƛŜƎȅŜƴǎǵƭȅƻȊƻǘǘŀōōƪŞǇŜǘmutattak.

AŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎŀƭŀƪǳƭłǎŀ

A DSZIT-ǘŜǊłǇƛłǎƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜƪǎƻǊłƴegyre
ƛƴƪłōōƪǀǊǾƻƴŀƭŀȊƽŘƻǘǘbennem, hogy a ƪƛǎƭłƴȅ
ǎȊłƳłǊŀaƳƻȊƎłǎnemǇǳǎȊǘłƴŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛŜǎȊƪǀȊΣ
hanemŀƭŀǇǾŜǘǃǎȊŀōłƭȅƻȊƽǘŞƴȅŜȊǃ. A ritmikus,
ƪƛǎȊłƳƝǘƘŀǘƽΣƛǎƳŞǘƭǃŘǃƳƻȊƎłǎƻƪǎƻǊłƴ
ƪǀƴƴȅŜōōŜƴŜƭŞǊƘŜǘǃǾŞǾłƭǘa ƳŜƎƴȅǳƎǾłǎŞǎaz
ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎΣtesttudata ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘŜōōŞǾłƭǘΣ
figyelme ǘŀǊǘƽǎŀōōłΣŞǊȊŜƭƳƛǊŜŀƪŎƛƽƛ
ƪƛŜƎȅŜƴǎǵƭȅƻȊƻǘǘŀōōŀƪlettek. Mindez
ǘŜǊŀǇŜǳǘŀƪŞƴǘarra ƛǊłƴȅƝǘƻǘǘŀa figyelmemet,
hogy olyan ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛƪǀȊŜƎŜǘkeressek,amely
ezekre az idegrendszeriŞǎŞǊȊŜƭƳƛƛƎŞƴȅŜƪǊŜ
ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎƳƽŘƻƴΣkomplexentud ǊŜŀƎłƭƴƛ. A
DSZIT-ben alkalmazottŜǎȊƪǀȊǀƪŞǎhelyzeteksok
esetbenƳłǊǀƴƳŀƎǳƪōŀƴis ŜƭǃǊŜǾŜǘƝǘŜǘǘŞƪegy
ƳłǎǘƝǇǳǎǵΣƳŞƎgazdagabbszenzorosƪǀǊƴȅŜȊŜǘ
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŞǘ.

YŀǇŎǎƻƭƽŘłǎƛpontokaƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǾŀƭ

Ezeka tapasztalatokǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎƳƽŘƻƴvezettek
el aƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎƎƻƴŘƻƭƪƻŘłǎƘƻȊ. AƭƽŞǎannak
ƳƻȊƎłǎŀolyan ritmikus, ƪƛǎȊłƳƝǘƘŀǘƽΣƳŞƎƛǎ
folyamatosanǾłƭǘƻȊƽƛƴƎŜǊŦƻǊǊłǎǘjelent, amely
egyszerrehat a ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƝǾ, ǾŜǎȊǘƛōǳƭłǊƛǎŞǎ
taktilis rendszerekre is. A DSZIT-ǘŜǊłǇƛŀǎƻǊłƴ
megfigyeltǎȊŀōłƭȅƻȊłǎƛǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƪŞǎǊŜŀƪŎƛƽƪ
ƧƽƭαƭŜŦƻǊŘƝǘƘŀǘƽƪέa ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎhelyzetek
ƴȅŜƭǾŞǊŜ. A ƪƛǎƭłƴȅDSZIT-tapasztalataiŀƭŀǇƧłƴ
ƪƛǊŀƧȊƻƭƽŘƻǘǘΣhogy a ƭƽǾŀƭǾŀƭƽmunka ǎƻǊłƴ
ǾłǊƘŀǘƽŀƴazok az elemekƪŀǇƴłƴŀƪƘŀƴƎǎǵƭȅǘΣ
amelyek a taktilis ingerek ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎłǘΣa
testtudatot, ǀƴǎȊŀōłƭȅƻȊłǎǘŞǎa ǾŜǎȊǘƛōǳƭłǊƛǎ
rendszertǘłƳƻƎŀǘƧłƪ. A ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀebben az
ŞǊǘŜƭŜƳōŜƴnem egyǵƧƳƽŘǎȊŜǊƪŞƴǘjelenikmeg,
hanem egy olyan ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛǘŞǊƪŞƴǘΣamely
magasabb szinten, komplexebb ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ
ƪŞǇŜǎǘƻǾłōōvinni a ƳłǊmegkezdett
idegrendszeriŞǎŞǊȊŜƭƳƛfolyamatokat. A DSZIT-
ǘŜǊłǇƛŀǎƻǊłƴszerzett ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜƪƪƻƴƪǊŞǘ
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛǀǘƭŜǘŜƪŦƻǊƳłƧłōŀƴis ƧƽƭǘƻǾłōō
ǾƛƘŜǘǃŜƪa ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎfolyamatba. A ƪƛǎƭłƴȅ
ŜǎŜǘŞōŜƴǇŞƭŘłǳƭa nagyƭŀōŘłƴƘŀǎŀƭłǎ
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kifejezetten kedvelt ƳƻȊƎłǎƘŜƭȅȊŜǘƴŜƪbizonyult.
Ebbena testhelyzetbenōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎŀōōŀƴmozgott,
ƪǀƴƴȅŜōōŜƴtartotta meg az ŜƎȅŜƴǎǵƭȅłǘΣŞǎ
ŞǊȊŜƭƳƛƭŜƎis ŜƭŞǊƘŜǘǃōōŞǾłƭǘ. Ez a tapasztalat
ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴisŞǊǘŜƭƳŜȊƘŜǘǃΣǇŞƭŘłǳƭa
ƭƽƘłǘłƴhasonŦŜƪǾŞǎōŜƴǾŞƎȊŜǘǘgyakorlatok(pl.:
αƭƛǎȊǘŜǎȊǎłƪέύŦƻǊƳłƧłōŀƴΣahol a ƘłǊƻƳŘƛƳŜƴȊƛƽǎ
ƳƻȊƎłǎǘƻǾłōōŜǊǃǎƝǘƘŜǘƛa testtudat Şǎaz
idegrendszeriǎȊŀōłƭȅƻȊłǎŦŜƧƭǃŘŞǎŞǘ.IŀǎƻƴƭƽƳƽŘƻƴ
a DSZITǎƻǊłƴtapasztalt taktilis ƘłǊƝǘłǎis fontos
ǘłƳǇƻƴǘƻǘadott a ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎǘŜǊǾŜȊŞǎƘŜȊ. Bizonyos
anyagokkalszembena ƪƛǎƭłƴȅŜƭƭŜƴłƭƭłǎǘmutatott.
Ezek a tapasztalatokƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ
ŀŘŀǇǘłƭƘŀǘƽƪΣǇŞƭŘłǳƭa ƭƽłǇƻƭłǎǎƻǊłƴΣvagy a ƭƽ
ǎȊłƳłǊŀǾƻƴȊƽǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎanyagok ς zab,
jutalomfalat,ǊŞǇŀςōŜǾƻƴłǎłǾŀƭ. AƭƽƛǊłƴǘƛŞǊȊŜƭƳƛ
ƳƻǘƛǾłŎƛƽŞǎaz łƭƭŀǘǘŀƭǾŀƭƽkapcsolatǾłǊƘŀǘƽŀƴ
ŜǊǃǎŜōōǀǎȊǘǀƴȊǃŜǊǃǘjelenthet, amelyǎŜƎƝǘƘŜǘƛa
taktilisingerekŜƭŦƻƎŀŘłǎłǘŞǎŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎłǘ.

{ȊŀƪƳŀƛ ǘŀƴǳƭǎłƎƻƪ

A ȊłǊƽŘƻƭƎƻȊŀǘƪŞǎȊƝǘŞǎŜǎƻǊłƴǎȊłƳƻƳǊŀaz egyik
legfontosabbǘŀƴǳƭǎłƎazvolt, hogyaǘŜǊłǇƛłƪƪǀȊǀǘǘƛ
ƪŀǇŎǎƻƭƽŘłǎnem csak ƳƽŘǎȊŜǊǘŀƴƛΣhanem
ǎȊŜƳƭŞƭŜǘōŜƭƛƪŞǊŘŞǎis. A DSZIT-ǘŜǊłǇƛłōŀƴszerzett
ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎŜƪŞǊǘŞƪŜǎƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǘadnaka gyermek
szenzorosƳǼƪǀŘŞǎŞǊǃƭΣǎȊŀōłƭȅƻȊłǎƛƳƛƴǘłƛǊƽƭŞǎ
ǘŜǊƘŜƭƘŜǘǃǎŞƎŞǊǃƭΣamelyeka ƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛłǎǘŜǊǾŜȊŞǎ
ǎƻǊłƴis ƧƽƭƘŀǎȊƴƻǎƝǘƘŀǘƽƪ. ¨Ǝȅgondolom,hogy a
ƎȅƽƎȅǇŜŘŀƎƽƎƛŀƛmunka egyik kulcsaŞǇǇŜƴabban
rejlik,hogyƪŞǇŜǎŜƪvagyunk-e aƪǸƭǀƴōǀȊǃŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ
tapasztalatokatŜƎȅƳłǎǎŀƭǀǎǎȊƘŀƴƎōŀhozni, Şǎa
gyermekŜƎȅŞƴƛǵǘƧłǘszemŜƭǃǘǘtartva gondolkodnia
ǘƻǾłōōƭŞǇŞǎƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛǊǃƭ. A DSZITŞǎaƭƻǾŀǎǘŜǊłǇƛŀ
ebben a folyamatban nem ŜƎȅƳłǎŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾłƛΣ
hanem ŜƎȅƳłǎǘŜǊǃǎƝǘǃΣŜƎȅƳłǎǊŀǊŜŦƭŜƪǘłƭƽ
ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛterek lehetnek.
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