Babalovaglas ???????

A Magyar Lovasterdpia Szovetség Alapitvany hivatalos allasfoglaldsa a Lovasok.hu. oldalon, kordbban
megjelent, babalovaglasrél sz616 cikkel kapcsolatban.

http://www.lovasok.hu/gyogylovaglas/baba-lovon-hogyan-kell-elkepzelni-babalovagoltatast/

Hazankban a hivatalos lovasterapeuta képzéseket jelenleg a Magyar Lovasterapia Szovetség
Alapitvany mikodteti, melyek egyrészt a pedagdgus-tovabbképzési programban keriltek
akkreditaciéra, madsrészt a Feln6ttképzési torvény hatdlya alatt keriltek engedélyezésre. A
Nemzetgazdasdgi Miniszter lovasszolgdltatdsokrol szoloé rendelete is pontosan meghatarozza, hogy
milyen alap végzettség (gydgypedagdgus, gyodgytornasz, pszicholdgus) és kiegészité képesités
megszerzése utan végezhet valaki lovasterapids tevékenységet. A rendelet azt is kimondja, hogy ez a
tevékenység (mint lovas szolgaltatas) bejelentés koteles és a teriileten dolgozo lovaknak alkalmassagi
vizsgaval is kell rendelkezniiik.

Az illeté holgy, akinek a széhasznalata nagyon valasztékosnak és korultekintének tlnik, sajnos nem
végzett lovasterapeuta. A cikkben nem talaltunk utaldst azzal kapcsolatban, hogy Szikszai Szilvidnak mi
pontosan a foglalkozasa, csak annyi informaciot taldltunk réla, hogy lovasoktato.

Az irds eleje azt sugallta, hogy ép babdk lovagoltatasardl van szd, viszont tovdbb olvasva a cikket az
derul ki, hogy végig keverednek a fogalmak: sérilt és ép gyermekek/babdk lovagoltatdsa és
lovasterdpidja. Lovasoktatéként nem tudjuk, hogy az illet6 holgynek, milyen ralatasa lehet a sérilt
gyermekekre, - a cikk soran tobbszor is terapiaként hatarozza meg a tevékenységét -, de a fentiekbdl
kiindulva sem szakértelme, sem jogosultsaga nincs a vellik vald foglalkozashoz, a terapiahoz.

A lovasterapia, nem azonos a lovon Uléssel és a I6val valé foglalkozassal. A kiilonb6z6 tipusu sérilések,
pszichés problémak és fejl6édési megkésettség nem ugyanazzal a maddszerrel kezelend6
lovasterdpidban, sét a lovasterdpidnak kilén szakagai foglalkoznak az egyes problémakkal. A
szakdgakban pedig szakiranyu alap végzettségi lovasterapeutak tevékenykednek (gyégypedagdgus,
gyogytornasz, szomatopedagogus, pszicholdgus).

Véleménylink szerint az ép babaknak egyaltalan nincs sziiksége sem lovagldsra, sem lovasterapiara.
Hat hénapos korban egy normal fejlédésmenetl gyermek esetében is megkérddjelezhetd a lovaglas
hasznossaga és lehet6sége. Ebben az id6szakban a gyermek leginkdbb kuszik, tolja el6re magat, a
labaival a féldon, valamint oldal irdnyban atfordul. Ekkor még az izomzata, a vazrendszere, a fej- és
testkontrollja kialakulatlan, tehat az 16 helyzet nem idedlis, s6t az (lés erdltetése karos is lehet
szamdra.

,Mint minden, amit a gyerekek csecsem&korban sajdtitanak el, hatdssal van az egész életiikre, ahogy
a csecsemGkorban kimaradt kuszds és mdszdst sem lehet a késGbbiekben (vagy csak nagyon nehezen)
potolni, ugy a babalovagldst sem tudja a 6 éves korban elkezdett gyereklovaglds sem helyettesiteni”

A fenti kijelentéssel az a probléma, hogy a csecsemé nem tudja a lovaglast elsajatitani, a korai
fejlesztésnek pedig szdmos biztonsagos és bizonyitottan hatékony mddja van. A klszds és a mdszas a
mozgasfejlédés egy fazisa, aminek kimaradasa valdban hatassal lehet a késébbi beszédfejlédésre, a
lovaglds viszont nem fazisa a fejl6désnek, kimaradasa nem pdtolhatatlan veszteség.


http://www.lovasok.hu/gyogylovaglas/baba-lovon-hogyan-kell-elkepzelni-babalovagoltatast/

Az a lovaglasi helyzet, ami a kozzétett képen lathatd, joval veszélyesebb, mint amikor a gyermek, - aki
nem tud lovagolni,- egy foldrél vezetett lovon (il és a mellette haladd segité biztositja, ha kibillen az
egyensulyabdl. Nem megfelel6 torzskontroll esetén lehet indokolt, hogy a gyermek (vagy felnGtt)
mogott Gljon egy lovas is, am ekkor a lovasnak nem a |6 irdnyitasa a feladata.

A cikkbél nem deril ki, hogy a foglalkozasokon milyen jarmdédok fordulnak el6. Lépésnél magasabb
jarmodban, egy lovagolni nem tudd csecsemét a nyereg el6tt Ultetve, lovagoltatni sulyos felelGtlenség
és a gyermekre nézve fokozott életveszély. Egy 16 mindig 16 marad, és barmikor tehet hirtelen
mozdulatot, akarmilyen képzett. A leesés veszélye mindig fennall, de a helyzethez, a pacienshez, vagy
a lovashoz megfelel6en megvalasztott lovaglasi vagy 16 vezetési mdéddal csokkenthet6 a kockazat.

Az allatok kozelsége valdban jé hatassal lehet a gyermekekre, csecsemdk esetében a kivancsisagukat
és kozelség igényliket kielégiti a simogatds, szemlélés; esetleg egy par perces |dra (ilés all6 helyzetben
vagy hason fekvés a lovon.

Ha sérilt gyermekekrél beszéllink, akkor a sériilés tipusatdl, mértékétdl valamint a gyermek koratél
allapotatdl fliggben, kizdrdlag orvosi vizsgdlat utan javasolhaté a lovasterapia megfelel6 aga.
(hippoterapia,  gydégypedagdgiai lovaglds és  lovastorna, pszicholdgiai lovasterapia
http://www.lovasterapia.hu/lovasterapiarol/lovasterapiarol.html

A korai fejlesztésben minden neurofizioldgiai mddszer, technika alkalmazkodik az idegrendszer érési
folyamatahoz. Ezért példaul a hippoterdpia hatékonysaga is jelentés mértékben fligg a résztvevé Ul
egyensulydnak min&ségétdl. Az l6 egyensuly mar 6nmagdban egy érettebb idegrendszeri strukturat
feltételez, mint amilyen egy kisbabanak van.

Fontos szempont még az il6helyzet alkalmazasakor, hogy figyelembe kell venni a 16 hatszélességének
és a lovas combhosszusaganak aranyat. A biomechanikai iranyelvek szerint ez koriilbeliil 4 éves korra
alakul ki ugy, hogy a csipGizilet megfelel6 terhelési eloszlas ald keruljon. Egy babakord gyermek
combhossza nem tud elegendd (abdukciét), terpesztési képességet biztositani, ahhoz, hogy
biztonsdgos mdédon lovagoltathaté legyen.

A cikkbél pontosan nem dertil ki, hogy hany éves vagy hénapos babaknak késziilt ez a program, hiszen
sz6 van hat hdnapos babdkrdl is, de arrél is, hogy mindehhez stabilan kell Gilnilik.

Az (l6helyzetben torténd lovagoltatas soran meg kell kilonboztetni a nem mozgd és mozgd
aldtamasztasi fellleten megnyilvanuld er6hatasokat is. Lehet, hogy egy babakoru gyermek az otthoni
kornyezetében rendelkezik stabil Gléssel. Azonban ha elkezdjik Gl6feliiletét mozgatni (gyakori, hogy
jatékbol a nagyobb testvér domperben tologatja a kisebbet) az kénnyen eséshez vezet, vagy legalabbis
egyensulyvesztéssel jar. Alaptétel, hogy a mobil alatdmasztasi fellleten torténé mozgas nagyobb
kihivast jelent a poszturalis kontroll tekintetében. Ha terapeuta dolgozik egy pacienssel, allandé
mérlegelési szempont a medencén attev6dé mozgdsimpulzusok mértéke annak érdekében, hogy
megfelel6 egyensulyvdlaszokat kapjunk és elkertiljik a tombos, kontrollalatlan, illetve a vongalddasra,
sérilésre hajlamositd visszacsapddasos jelenségeket. A cikkben nem taldltunk erre vonatkozd
intelmeket és mint, informacidhiany nagyon félrevezet6 lehet.

Az sem érthet6 szamunkra, hogy egy tizéves sériilt gyermeknek miért ajanlja a babalovaglast? Sajnos
ez azt feltételezi, hogy a szerz6 eddig még nem hallott a lovasterapiardl.

Egy babakoru gyermeknek, csecsemének egy éranyi lovaglas nagyon sok. A 16 mozgasa intenziv és
komplex hatdsokkal bombdzza a rajta Gl6t. Ez az oka annak, hogy egy lovasterapias foglalkozas
maximum 30 perces, de kisebb gyermekeknél vagy sulyosan sériilt résztvevéknél lehet minddssze tiz
perces is.


http://www.lovasterapia.hu/lovasterapiarol/lovasterapiarol.html

,Csak nagy lovak alkalmasak a fejlesztésre.”

Felmerll még egy kérdés: mi torténik a babak csipGjével és gerincével egy ilyen hosszu , kezelés” alatt
a nagy lovakon? A csecsemdk, kisgyermekek relative nagy fejének egyensulyozdsa nagy terhet ré a
nyak és a gerinc izmaira, szalagjaira (Susanne von Dietze és Isabelle von Neumann-Cosel: igy kiméld a
hatad, lovas, 45. oldal) Ha egy gyermek, és egy feln6tt megy egymds mellett, a gyermek jardsanak
frekvencidja magasabb, mint a felngtté. Ezért van az, hogy kisebbeknek kisebb (esetleg podni) lovat,
termetesebbeknek nagyobb lovat valasztunk a terdpiaban.

Szeretnénk kiemelni azt, hogy az ilyen jellegl irdsok azért lehetnek karosak, mert - bar a jéindulat
vezérli a szerz6t-, a tandcstalan szil6ket félrevezetheti, tévesen informalhatja: ugyanis az interneten
fellelhetd, hippoterapidval kapcsolatos cikkek ollozott tartalmat egy olyan téma mellé csatolja, amely
nem allja meg a helyét, ezaltal nemcsak szakmaiatlan, hanem veszélyes is lehet.

A cikk igy zarul: ,A babalovagoltatds természetesen felel6sségteljes feladat, szakértelem nélkiil
képzetlen I6val semmiképp ne kiséreljiik meg a TERAPIAT!” Ez a mondat rendben is lenne, a szerzé
ratapintott a Iényegre, de hol is van az a bizonyos szakértelem???

A lovasterapiardl, annak egyes agairdl részletes szakmai informdcidkat talalhatnak az érdekl6dék a
www. lovasterapia.hu oldalon
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