A Magyar Lovasterdpia Szévetség Alapitvany véleménye a minilovakkal végzett terapidval
kapcsolatban

Az utébbi id6ben tobb alkalommal is lathattuk részleteket a médidban a minildval végzett
lovasterdpiardl. Ezek a mlsorok késztették a szovetséget arra, hogy reagaljon a latottakra.

Az MLTSZ 1997-ben alakult és az elmult tobb mint hdsz évben elkotelezetten dolgoztunk azon
kollegdinkkal egylitt, hogy a lovasterapia egy elfogadott terdpids tevékenység és egy megbecsilt
szakma legyen. Ennek érdekében az elmult években kidolgoztuk a hazai lovasterapeuta
szakemberképzés tartalmi és formai kereteit. Ezek a képzések egyrészt a pedagdgus tovabbképzési
programban keriiltek akkreditdcidra, masrészt a felnSttképzési torvény hatalya alatt keriltek
engedélyezésre.

Mivel napi szinten lovakkal dolgozunk a terapidink soran, 6réommel Iattuk azt a mdsort a televizidban,
melyben bemutattak a minilovak segitségével végzett terdpids tevékenységet. Az elmult években
nekink is volt alkalmunk meggy6z8dni arrdl a pozitiv és komplex hatdsegytittesrél, amit a lovak tudnak
nyujtani a veliik kapcsolatba kerll6 egészséges, sériilt vagy beteg embereknek. A latott mdsorral
kapcsolatban azonban szeretnénk felhivni figyelmet néhany fontos dologra.

Szamunkra a mUsorbdl dgy tlnt, hogy keverednek a fogalmak, ezeket szeretnénk egy kicsit pontositani.
Az MLTSZ véleménye és a nemzetkdzi szakirodalmak szerint is fontos kiilonbséget tenni az allat-
asszisztalt aktivitas (AAA) és az allat asszisztdlt terapia kozott (AAT). Az allat asszisztalt terapia fogalma
bekerilt a koztudatba, de egyre gyakrabban fordul el6, hogy a fogalomnak tagabb jelentést
tulajdonitanak, igy tévesen hasznaljak azt.

Az allat asszisztalt terapia (AAT) olyan célorientdlt intervencids forma, amely a szoros ember-allat
kot6dést hasznalja fel a kezelés integralt részeként. Fontos ismérve ennek a teriiletnek, hogy a terapiat
specialisan képzett szakemberek, esetlinkben lovasterapeutak végzik, a paciensek el6zetes orvosi
vizsgdlat alapjan keriilnek be a programba, a terapids munka el6re meghatdrozott terdpids célok és
egyéni fejlesztési-kezelési terv alapjan torténik. A terdpids programban részt vevé allatoknak, jelen
esetben a lovaknak alkalmassagi vizsgat kell tennilik és a terapeutdknak az alapképzettségiikon fell
(gydgytorndsz, gydgypedagogus, pszicholégus) a lovasterdpia dgainak megfelel6 specialis
lovasterapeuta szakképzettséget kell szerezni. A terdpias folyamatot végig kontrollalja, dokumentalja
és értékeli a terapeuta, folyamatosan nyomon koveti a paciensek fejlédését és a terapias célok
megvaldsulasat.

Az dllat asszisztalt aktivitas (AAA) vagy tevékenység célja a kliensek életminGségének javitasa, az
ember és az allat kozotti kapcsolat segitségével. A program leggyakrabban alkalmazott formai az ugy
nevezett Idtogaté programok, melynek soran az onkéntesek vallaljak, hogy rendszeresen elviszik
allataikat korhazakba, id6sek otthondba, fogyatékos személyek nappali intézetébe stb. Ennek a
tevékenységnek a legfontosabb célja a kliensek hangulatanak javitasa, a maganyuk csokkentése, Uj
élmények, tapasztalatok nyujtasa illetve a figyelem elterelése az aktualis problémardl. Ebben az
esetben nem beszélink terdpids tervrdl, terdpids folyamatrdl, ennek a tervezésérél, nem feltétel a
folyamat dokumentdcidja, ilyen értelemben nincs szlikség értékelésre sem.

Az utébbi években egyre népszerlibb az un. dllat asszisztdlt oktatds is, amikor kiilonb6z6 allatokat az
iskolai oktatds, nevelés folyamataba vonnak be annak érdekében, hogy a gyerekek motivaltan
vegyenek részt a tanuldsban. (Banszky Noémi-Kardos Edina-Rézsa Linda-Gerevich Jdzsef: Az allatok
altal asszisztdlt terapiak pszichiatriai vonatkozasai, Psichiat. Hung., 2012, 27 (3), 183-184. oldal)



Oriliink annak, hogy az allatok (lovak) &ltal nyujtott pozitiv hatdsokat egyre szélesebb kérben
felhaszndljak a gydgyitas, fejlesztés, rehabilitdcio és az életminbség javitdsa érdekében, ugyanakkor
fontosnak tartjuk, hogy errdl a témardl szakmailag helytallé misorok, irasok jelenjenek meg.
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